
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

The International Football Association Board  
-İÎÓÔÅÒÇÁÓÓÅ ωȟ ψππρ :ÕÒÙÃÈȟ 3Ú×ÁÊÃÁÒÉÁ 
T: +41 (0) 44 245 1886, F: +41 (0) 44 245 1887 
www.theifab.com 
 
0ÒÚÅÐÉÓÙ ÔÅ ÎÉÅ ÍÏÇä ÂÙç ËÏÐÉÏ×ÁÎÅ ÌÕÂ ÔčÕÍÁÃÚÏÎÅ × ÃÁčÏĢÃÉ ÌÕÂ × ÃÚöĢÃÉÁÃÈ × ŀÁÄÅÎ ÓÐÏÓĕÂ 
bez zgody IFAB. 
0ÒÚÅÐÉÓÙ ÔÅ ÏÂÏ×ÉäÚÕÊä ÏÄ ρ ÌÉÐÃÁ ςπςς ÒÏËÕȢ 
 
0ÏÌÓËÉ :×ÉäÚÅË 0ÉčËÉ .ÏŀÎÅÊ 
Prezes:   Cezary KULESZA 
Adres:    0ÏÌÓËÉ :×ÉäÚÅË 0ÉčËÉ .ÏŀÎÅÊ 
    ul. Bitwy Warszawskiej 1920 r. nr 7 
    02-366 Warszawa 
    Polska 
Telefon:   +48 732 122 222 
Strona www:   www.pzpn.pl 
 
4čÕÍÁÃÚÅÎÉÅȡ   Damian PICZ 
    Maciej WIERZBOWSKI 
    Zbigniew PRZESMYCKI 
     
 
/ÐÒÁÃÏ×Áč ÚÅÓÐĕčȡ  Damian PICZ 
    0Á×Åč '), 
    Leszek SAKS 
    Piotr 4%.#:9n3+) 
    Maciej WIERZBOWSKI 
     

http://www.theifab.com/
http://www.pzpn.pl/


 

 

 

PRZEPISY GRY 2022/23 
 

3ÐÉÓ ÔÒÅĢÃÉ 
7ÓÔöÐ 
5×ÁÇÉ ÏÄÎÏĢÎÉÅ 0ÒÚÅÐÉÓĕ× 'ÒÙ 
-ÏÄÙÆÉËÁÃÊÅ 0ÒÚÅÐÉÓĕ× 'ÒÙ 
Kary wychowawcze ɀ ×ÓËÁÚĕ×ËÉ 
Wymiany powrotne - ×ÓËÁÚĕ×ËÉ 
 

Przepisy Gry 2022/23  
-ÏÄÙÆÉËÁÃÊÅ 0ÒÚÅÐÉÓĕ× 'ÒÙ 
Kary wychowawcze ɀ ×ÓËÁÚĕ×ËÉ 
Wymiany powrotne - ×ÓËÁÚĕ×ËÉ 
01 Pole gry 
πς 0ÉčËÁ 
03 Zawodnicy 
πτ 5ÂÉĕÒ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× 
πυ 3öÄÚÉÁ  
πφ 0ÏÚÏÓÔÁÌÉ ÓöÄÚÉÏ×ÉÅ 
πχ #ÚÁÓ ÔÒ×ÁÎÉÁ ÚÁ×ÏÄĕ× 
πψ 2ÏÚÐÏÃÚöÃÉÅ É ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÅ ÇÒÙ 
πω 0ÉčËÁ × ÇÒÚÅ É ÐÏÚÁ ÇÒä 
ρπ 7ÙčÁÎÉÁÎÉÅ Ú×ÙÃÉöÚÃÙ 
11 Spalony 
ρς 'ÒÁ ÎÉÅÄÏÚ×ÏÌÏÎÁ É ÎÉÅ×čÁĢÃÉ×Å ÐÏÓÔöÐÏ×ÁÎÉÅ 
13 Rzuty wolne 
14 Rzut karny 
15 Wrzut 
16 Rzut od bramki 
ρχ 2ÚÕÔ ÒÏŀÎÙ 
 
3öÄÚÉÁ ÁÓÙÓÔÅÎÔ ×ÉÄÅÏ ɉ6!2Ɋ - 0ÒÏÔÏËĕč 
 

:ÍÉÁÎÙ ÐÒÚÅÐÉÓĕ× ςπςςȾςσ 
Wykaz zmian w Przepisach 
3ÚÃÚÅÇĕčÙ ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÚÍÉÁÎ × Przepisach 
 

3čÏ×ÎÉË 
/ÒÇÁÎÙ ÐÉčËÁÒÓËÉÅ 
4ÅÒÍÉÎÏÌÏÇÉÁ ÐÉčËÁÒÓËÁ 
4ÅÒÍÉÎÏÌÏÇÉÁ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÁ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
0ÒÁËÔÙÃÚÎÅ ×ÓËÁÚĕ×ËÉ ÄÌÁ ÓöÄÚÉĕ× 
7ÓÔöÐ 
5ÓÔÁ×ÉÁÎÉÅ ÓÉöȟ ÐÏÒÕÓÚÁÎÉÅ ÏÒÁÚ ×ÓÐĕčÐÒÁÃÁ 
-Ï×Á ÃÉÁčÁȟ ËÏÍÕÎÉËÁÃÊÁ É Ç×ÉÚÄÅË 
0ÏÚÏÓÔÁčÅ ×ÓËÁÚĕ×ËÉ 

 +ÏÒÚÙĢç 

 Doliczanie straconego czasu gry 
 Trzymanie przeciwnika 

 Spalony 
 Kontuzje 

 5ÄÚÉÅÌÁÎÉÅ ÐÏÍÏÃÙȾÏÃÅÎÁ ÚÄÁÒÚÅÎÉÁ ÐÏ ÕÄÚÉÅÌÅÎÉÕ ŀĕčÔÅÊȾÃÚÅÒ×ÏÎÅÊ ËÁÒÔËÉ 

 
0ÏÓÔÁÎÏ×ÉÅÎÉÁ 0ÏÌÓËÉÅÇÏ :×ÉäÚËÕ 0ÉčËÉ .ÏŀÎÅÊ ÄÏ 0ÒÚÅÐÉÓĕ× 'ÒÙ ςπςςȾςπςσ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Wprowadzenie  
 
Duch gry ɀ ÆÉÌÏÚÏÆÉÁ 0ÒÚÅÐÉÓĕ× 
0ÉčËÁ ÎÏŀÎÁ ÊÅÓÔ ÎÁÊÐÉöËÎÉÅÊÓÚÙÍ ÓÐÏÒÔÅÍ ÎÁ Ģ×ÉÅÃÉÅȢ 5ÐÒÁ×ÉÁÎÁ ÊÅÓÔ × ËÁŀÄÙÍ ÐÁďÓÔ×ÉÅ É ÎÁ ×ÉÅÌÕ 
ÒĕŀÎÙÃÈ ÐÏÚÉÏÍÁÃÈȢ :ÁÐÉÓÙ 0ÒÚÅÐÉÓĕ× 'ÒÙ Óä ÊÅÄÎÁËÏ×Å ÎÁ ÃÁčÙÍ Ģ×ÉÅÃÉÅȟ ÐÏÃÚä×ÓÚÙ ÏÄ ÆÉÎÁčÕ 
ÍÉÓÔÒÚÏÓÔ× Ģ×ÉÁÔÁȟ Á ÓËÏďÃÚÙ×ÓÚÙ ÎÁ ÍÅÃÚÕ ÄÚÉÅÃÉ × ÏÄÌÅÇčÅÊ ×ÉÏÓÃÅȢ 3ÔÁÎÏ×É ÔÏ ÎÁÊ×ÉöËÓÚä ×ÁÒÔÏĢç 
ÔÅÊ ÄÙÓÃÙÐÌÉÎÙȠ ×ÁÒÔÏĢçȟ ËÔĕÒä ÎÁÌÅŀÙ ÐÉÅÌöÇÎÏ×Áç ÄÌÁ ÄÏÂÒÁ ÐÉčËÉ ÎÏŀÎÅÊ ÎÁ ÃÁčÙÍ Ģ×ÉÅÃÉÅȢ 
 
0ÉčËÁ ÎÏŀÎÁ ÍÕÓÉ ÍÉÅç ÐÒÚÅÐÉÓÙȟ ËÔĕÒÙ ×ÐÒÏ×ÁÄÚÁÊä ÕÃÚÃÉ×ÏĢç ÊÁËÏ ÐÏÄÓÔÁ×ö ÐÉöËÎÁ ÔÅÊ ÎÉÅÚ×ÙËčÅÊ 
dyscypliny ɀ ÔÏ ÐÏÄÓÔÁ×Ï×Á ÚÁÓÁÄÁȟ ËÔĕÒÁ ÓËčÁÄÁ ÓÉö ÎÁ ȵÄÕÃÈÁȱ ÇÒÙȢ .ÁÊÌÅÐÓÚÅ ÍÅÃÚÅ ÔÏ ÔÅȟ × ËÔĕÒÙÃÈ 
ÓöÄÚÉÁ ÊÅÓÔ ÒÚÁÄËÏ ÐÏÔÒÚÅÂÎÙȟ ÐÏÎÉÅ×Áŀ ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ ÇÒÁÊä Ú ÄÕŀÙÍ ÓÚÁÃÕÎËÉÅÍ ×ÏÂÅÃ ÓÉÅÂÉÅȟ ÓöÄÚÉĕ× É 
0ÒÚÅÐÉÓĕ×Ȣ 
 
0ÉčËÁÒÓËÉÅ ÐÒÚÅÐÉÓÙ Óä ÓÔÏÓÕÎËÏ×Ï ÐÒÏÓÔÅ × ÐÏÒĕ×ÎÁÎÉÕ Ú ×ÉöËÓÚÏĢÃÉä ÉÎÎÙÃÈ ÇÉÅÒ ÚÅÓÐÏčÏ×ÙÃÈȢ 
Jednak, ÐÏÎÉÅ×Áŀ ×ÉÅÌÅ ÓÙÔÕÁÃÊÉ ÊÅÓÔ ÓÕÂÉÅËÔÙ×ÎÙÃÈȟ Á ÓöÄÚÉÏ×ÉÅ Óä ÔÙÌËÏ ÌÕÄľÍÉȟ ÎÉÅËÔĕÒÅ ÉÃÈ ÄÅÃÙÚÊÅȟ 
ÎÉÅÕÃÈÒÏÎÎÉÅȟ ÂöÄä ÂčöÄÎÅ ÌÕÂ ÄÙÓËÕÓÙÊÎÅȢ $ÌÁ ÎÉÅËÔĕÒÙÃÈ ÌÕÄÚÉ ÔÁËÁ ÄÙÓËÕÓÊÁ ÊÅÓÔ ÃÚöĢÃÉä ÐÉčËÉ ÎÏŀÎÅÊ É 
ÓÔÁÎÏ×É ľÒĕÄčÏ ÄÏÄÁÔËÏ×ÅÊ ÒÏÚÒÙ×ËÉ É ÁÔÒÁËÃÙÊÎÏĢÃÉȢ *ÅÄÎÁË ÂÅÚ ×ÚÇÌöÄÕ ÎÁ ÔÏȟ ÃÚÙ ÄÅÃÙÚÊÅ Óä 
ÐÒÁ×ÉÄčÏ×Å ÃÚÙ ÎÉÅȟ ÄÕÃÈ ÇÒÙ ×ÙÍÁÇÁȟ ÁÂÙ ÄÅÃÙÚÊÅ ÓöÄÚÉĕ× ÚÁ×ÓÚÅ ÓÚÁÎÏ×ÁÎÏȢ 7ÓÚÙÓÃÙ ÍÁÊäÃÙ ÊÁËäĢ 
×čÁÄÚöȟ × ÓÚÃÚÅÇĕÌÎÏĢÃÉ ÔÒÅÎÅÒÚÙ ÃÚÙ ËÁÐÉÔÁÎÏ×ÉÅ ÄÒÕŀÙÎȟ ÍÁÊä ÏÄÐÏ×ÉÅÄÚÉÁÌÎÏĢç ×ÏÂÅÃ ÐÉčËÉ ÎÏŀÎÅÊȟ 
ŀÅÂÙ ÓÚÁÎÏ×ÁÎÏ ÓöÄÚÉĕ× i ich decyzje.  
 
0ÒÚÅÐÉÓÙ ÎÉÅ ÍÏÇä ÏÄÎÏÓÉç ÓÉö ÄÏ ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÍÏŀÌÉ×ÙÃÈ ÓÙÔÕÁÃÊÉȟ ×ÏÂÅÃ ÔÅÇÏȟ ÇÄÙ × 0ÒÚÅÐÉÓÁÃÈ ÎÉÅ ÍÁ 
ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÅÇÏ ÏÄÎÉÅÓÉÅÎÉÁ ÄÏ ÚÁÉÓÔÎÉÁčÅÊ ÓÙÔÕÁÃÊÉȟ )&!" ÏÃÚÅËÕÊÅȟ ÁÂÙ ÓöÄÚÉÁ ÐÏÄÊäč ÄÅÃÙÚÊö ×ÐÉÓÕÊäÃä 
ÓÉö × ȵÄÕÃÈÁȱ ÚÁ×ÏÄĕ× É 0ÒÚÅÐÉÓĕ× ɀ × ÔÁËÉÅÊ ÓÙÔÕÁÃÊÉ ÎÁÌÅŀÙ ÚÁÄÁç ÓÏÂÉÅ ÐÙÔÁÎÉÅȡ ȵÃÚÅÇÏ ÏÃÚÅËÉ×ÁčÂÙ 
Ģ×ÉÁÔ ÐÉčËÉ ÎÏŀÎÅÊȩȱ 
 
0ÒÚÅÐÉÓÙ ÍÕÓÚä Òĕ×ÎÉÅŀ ×ÐčÙ×Áç ÎÁ ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Ï É ÏÃÈÒÏÎö ÚÄÒÏ×ÉÁ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×Ȣ 7 ÏÓÔÁÔÎÉÃÈ 
ÌÁÔÁÃÈ ÚÄÒÏ×ÉÅ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÓÔÁÎÏ×ÉčÏ ÓÉčö ÎÁÐöÄÏ×ä ÐÒÏ×ÁÄÚäÃä ÄÏ ×ÉÅÌÕ ÚÍÉÁÎ × przepisach, jak 
ÍÏŀÌÉ×ÏĢç ÄÏËÏÎÁÎÉÁ ÄÏÄÁÔËÏ×ÅÊ ×ÙÍÉÁÎÙ ÐÏÄÃÚÁÓ ÄÏÇÒÙ×ËÉ ÃÚÙ ×ÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÅ ÐÒÚÅÒ× ÎÁ 
ÕÚÕÐÅčÎÉÁÎÉÅ ÐčÙÎĕ× É ÐÒÚÅÒ× ÎÁ ÓÃÈčÁÄÚÁÎÉÅ ÏÒÇÁÎÉÚÍÕȢ $ÏÄÁÔËÏ×Ïȟ × ÏÄÐÏ×ÉÅÄÚÉ ÎÁ ÐÁÎÄÅÍÉö 
COVID-ρωȟ ×ÐÒÏ×ÁÄÚÏÎÏ ÃÚÁÓÏ×ä ÐÏÐÒÁ×Ëö ÄÌÁ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÎÁÊ×ÙŀÓÚÅÇÏ ÓÚÃÚÅÂÌÁȡ ÚÇÏÄö ÎÁ 
Ú×ÉöËÓÚÅÎÉÅ ÌÉÃÚÂÙ ×ÙÍÉÁÎ × ÍÅÃÚÕ Ú ÔÒÚÅÃÈ ÄÏ ÐÉöÃÉÕȢ 2ÏÚÐÏÃÚöÔÏ Òĕ×ÎÉÅŀ ÔÅÓÔÙ ÄÏÔÙÃÚäÃÅ ÄÏÄÁÔËÏ×ÅÊ 
×ÙÍÉÁÎÙ Ú×ÉäÚÁÎÅÊ ÚÅ ×ÓÔÒÚäĢÎÉÅÎÉÅÍ ÍĕÚÇÕȟ ÔÁË ÁÂÙ ÄÒÕŀÙÎÙ ÍÏÇčÙ ÊÁËÏ ÐÒÉÏÒÙÔÅÔ ÔÒÁËÔÏ×Áç ÚÄÒÏ×ÉÅ 
ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×ȟ ËÔĕÒÚÙ ÒÚÅÃÚÙ×ÉĢÃÉÅ ÄÏÚÎÁÌÉ ÌÕÂ ÍÁÊä ÐÏÄÅÊÒÚÅÎÉÅ ÄÏÚÎÁÎÉÁ ×ÓÔÒÚäĢÎÉÅÎÉÁ ÍĕÚÇÕ É ÔÙÍ 
ÓÁÍÙÍ ÎÉÅ ÃÉÅÒÐÉÁčÙ Ú ÐÏ×ÏÄÕ ÚÄÅËÏÍÐÌÅÔÏ×ÁÎÉÁ ÚÅÓÐÏčÕȢ 
 
7ÙÐÁÄËÉ ÂöÄä ÎÉÅÕÃÈÒÏÎÎÉÅ ÍÉÁčÙ ÍÉÅÊÓÃÅȟ ÁÌÅ ÃÅÌÅÍ 0ÒÚÅÐÉÓĕ× ÐÏ×ÉÎÎÏ ÂÙç ÄÏÐÒÏ×ÁÄÚÁÎÉÅȟ ÁÂÙ ÐÉčËÁ 
ÎÏŀÎÁ ÂÙčÁ ÍÏŀÌÉ×ÉÅ ÎÁÊÂÁÒÄÚÉÅÊ ÂÅÚÐÉÅÃÚÎÁȟ ÂÁÌÁÎÓÕÊäÃ ÍÉöÄÚÙ ÚÄÒÏ×ÉÅÍ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× Á ÄÕÃÈÅÍ ÆÁÉÒ 
ÐÌÁÙȢ 4Ï ×ÙÍÁÇÁ ÏÄ ÓöÄÚÉĕ× ÕŀÙ×ÁÎÉÁ 0ÒÚÅÐÉÓĕ× ÄÏ ÚÄÅÃÙÄÏ×ÁÎÅÇÏ ÄÚÉÁčÁÎÉÁ ×ÏÂÅÃ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×ȟ 
ËÔĕÒÙÃÈ ÄÚÉÁčÁÎÉÁ Óä ÚÂÙÔ ÁÇÒÅÓÙ×ÎÅ ÃÚÙ ÎÉÅÂÅÚÐÉÅÃÚÎÅȢ 0ÒÚÅÐÉÓÙ ×ÙÒÁŀÁÊä ÂÒÁË ÁËÃÅÐÔÁÃÊÉ ÎÁ ÇÒö 
ÎÉÅÂÅÚÐÉÅÃÚÎä ÐÒÚÅÚ ÏËÒÅĢÌÅÎÉÁ ÄÙÓÃÙÐÌÉÎÁÒÎÅ ÔÁËÉÅ ÊÁË ȵÎÉÅÒÏÚ×ÁŀÎÙ ÁÔÁËȱȟ ȵÚÁÇÒÁŀÁÎÉÅ 
ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Õ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁȱ ÃÚÙ ȵÕŀÙÃÉÅ ÎÉÅÐÒÏÐÏÒÃÊÏÎÁÌÎÅÊ ÓÉčÙȱȢ  
 

 
 
 
 
 
 



 

 

:ÁÒÚäÄÚÁÎÉÅ ÚÍÉÁÎÁÍÉ × 0ÒÚÅÐÉÓÁÃÈ 
 
 

0ÉčËÁ ÎÏŀÎÁ ÍÕÓÉ ÂÙç ÁÔÒÁËÃÙÊÎÁ É ÓÐÒÁ×ÉÁç ÒÁÄÏĢç ÚÁ×ÏÄÎÉËÏÍȟ ÓöÄÚÉÏÍȟ trenerom, tak samo jak 
×ÉÄÚÏÍȟ ÆÁÎÏÍ ÃÚÙ ÄÚÉÁčÁÃÚÏÍȟ ÂÅÚ ×ÚÇÌöÄÕ ÎÁ ×ÉÅËȟ ÐčÅçȟ ÒÁÓöȟ ÒÅÌÉÇÉöȟ ËÕÌÔÕÒöȟ ÐÏÃÈÏÄÚÅÎÉÅ ÅÔÎÉÃÚÎÅȟ 
ÏÒÉÅÎÔÁÃÊö ÓÅËÓÕÁÌÎäȟ ÃÚÙ ÎÉÅÐÅčÎÏÓÐÒÁ×ÎÏĢçȢ 
 
!ÂÙ ÄÏÓÚčÏ ÄÏ ÚÍÉÁÎÙ ÐÒÚÅÐÉÓÕȟ )&!" ÏÒÁÚ ×ÓÚÙÓÔËÉÅ ÐÏÚÏÓÔÁčÅ ÏÒÇÁÎÙ ÚÁÁÎÇÁŀÏ×ÁÎÅ × Ðroces 
ÐÏÄÅÊÍÏ×ÁÎÉÁ ÄÅÃÙÚÊÉȟ ÍÕÓÚä ÂÙç ÐÒÚÅËÏÎÁÎÉȟ ŀÅ ÄÁÎÁ ÚÍÉÁÎÁ ÂöÄÚÉÅ ËÏÒÚÙÓÔÎÁȢ 4Ï ÃÚÁÓÅÍ ÏÚÎÁÃÚÁ 
ËÏÎÉÃÚÎÏĢç ÐÏÄÄÁ×ÁÎÉÁ ÔÅÓÔÏÍ ÐÏÔÅÎÃÊÁÌÎÅÊ ËÏÒÅËÔÙ 0ÒÚÅÐÉÓĕ×Ȣ 
 
0ÒÚÙ ËÁŀÄÅÊ ÐÏÔÅÎÃÊÁÌÎÅÊ ÚÍÉÁÎÉÅ ÎÁÃÉÓË ÊÅÓÔ ËčÁÄÚÉÏÎÙ ÎÁ ÚÁÓÁÄÙ ÆÁÉÒ ÐÌÁÙȟ ÉÎÔÅÇÒÁÌÎÏĢçȟ ÓÚÁcunek, 
ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Ï É ÒÁÄÏĢç ÕÃÚÅÓÔÎÉËĕ× ÏÒÁÚ ×ÉÄÚĕ×ȟ Á ÔÁËŀÅ ÎÁ ÔÏȟ ÊÁË ÕŀÙÃÉÅ ÔÅÃÈÎÏÌÏÇÉÉ ÍÏŀÅ 
ÐÏÚÙÔÙ×ÎÉÅ ×ÐčÙÎäç ÎÁ ÐÉčËö ÎÏŀÎäȢ  
 
)&!" ÂöÄÚÉÅ ËÏÎÔÙÎÕÏ×Áč Ó×ÏÊÅ ÚÁÁÎÇÁŀÏ×ÁÎÉÅ × ÇÌÏÂÁÌÎä ÒÏÄÚÉÎö ÐÉčËÁÒÓËäȟ ÁÂÙ ËÏÌÅÊÎÅ ÚÍÉÁÎÙ 
×ÐÒÏ×ÁÄÚÁÎÅ ÄÏ 0ÒÚÅÐÉÓĕ× 'ÒÙ ÐÒÚÙÎÏÓÉčÙ ËÏÒÚÙĢç ÄÌÁ ÔÅÊ ÄÙÓÃÙÐÌÉÎÙ ÎÁ ËÁŀÄÙÍ ÐÏÚÉÏÍÉÅ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË 
É × ËÁŀÄÙÍ ÚÁËäÔËÕ Ģ×ÉÁÔÁȟ ÚÁÐÅ×ÎÉÁÊäÃ Òĕ×ÎÉÅŀ ÉÎÔÅÇÒÁÌÎÏĢç É ÄäŀäÃ ÄÏ ÔÅÇÏȟ ÁÂÙ 0ÒÚÅÐÉÓÙ É 
ÓöÄÚÉÏ×ÉÅ ÂÙÌÉ ÓÚÁÎÏ×ÁÎÉȟ ÃÅÎÉÅÎÉ É ÃÈÒÏÎÉÅÎÉȢ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

0ÒÚÙÓÚčÏĢç 
 

W latach 2021-ςς )&!"ȟ ×ÒÁÚ ÚÅ Ó×ÏÉÍ ÐÁÎÅÌÅÍ ÅËÓÐÅÒÔĕ×ȟ ÂöÄÚÉÅ ËÏÎÔÙÎÕÏ×Áč Ó×ÏÊä ÐÒÁÃöȟ 
ÐÒÏ×ÁÄÚäÃ ÓÚÅÒÏËÉÅ ËÏÎÓÕÌÔÁÃÊÅ É ÓËÕÐÉÁÊäÃ ÓÉö ÎÁ ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×ÉÅ ÏÒÁÚ ÚÄÒÏ×ÉÕ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× × 
Ģ×ÉÅÔÌÅ ÐÁÎÄÅÍÉÉ ÏÒÁÚ ÐÒÏ×ÁÄÚÏÎÙÃÈ ÔÅÓÔĕ× ÄÏÔÙÃÚäÃÙÃÈ ×ÓÔÒÚäĢÎÉÅÎÉÁ ÍĕÚÇÕȢ 
 
IFAB czerÐÉÅ ÐÒÚÙÊÅÍÎÏĢç ÚÅ ×ÓÐĕčÐÒÁÃÙ Ú ÌÕÄľÍÉ Ú ÃÁčÅÇÏ Ģ×ÉÁÔÁ É ÊÅÓÔ ÚÁ×ÓÚÅ ÚÁÉÎÔÅÒÅÓÏ×ÁÎÙ 
ÏÔÒÚÙÍÙ×ÁÎÉÅÍ ÓÕÇÅÓÔÉÉ ÌÕÂ ÚÁÐÙÔÁď ÄÏÔÙÃÚäÃÙÃÈ 0ÒÚÅÐÉÓĕ× 'ÒÙȢ 4ÁË ÎÁÐÒÁ×Äö ×ÉÅÌÅ ÏÂÅÃÎÙÃÈ 
ÚÍÉÁÎ × 0ÒÚÅÐÉÓÁÃÈ ÔÏ ÅÆÅËÔ ÐÏÍÙÓčĕ× ÏÓĕÂ ÐÏÃÈÏÄÚäÃÙÃÈ Ú ÒĕŀÎÙÃÈ ÃÚöĢÃÉ Ģ×ÉÁÔÁȢ 
 
MÁÍÙ ÎÁÄÚÉÅÊöȟ ŀÅ × ÐÒÚÙÓÚčÏĢÃÉ ÔÁËÁ ×ÓÐĕčÐÒÁÃÁ ÂöÄÚÉÅ ÊÅÓÚÃÚÅ čÁÔ×ÉÅÊÓÚÁ É ÓÚÅÒÓÚÁȢ :ÁÃÈöÃÁÍÙ ÄÏ 
ÓÐÒÁ×ÄÚÁÎÉÁ ÓÚÃÚÅÇĕčĕ× ÎÁ ÎÁÓÚÅÊ ÓÔÒÏÎÉÅ www.theifab.com. 
 
0ÒÏÓÉÍÙ Ï ×ÙÓÙčÁÎÉÅ ÓÕÇÅÓÔÉÉȟ ÐÏÍÙÓčĕ× É ÐÙÔÁď ÎÁ ÁÄÒÅÓ Å-mail: lawenquiries@theifab.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.theifab.com/
mailto:lawenquiries@theifab.com


 

 

5×ÁÇÉ ÏÄÎÏĢÎÉÅ 0ÒÚÅÐÉÓĕ× 'ÒÙ 
 
/ÆÉÃÊÁÌÎÅ ÊöÚÙËÉ 
)&!" ÐÕÂÌÉËÕÊÅ 0ÒÚÅÐÉÓÙ 'ÒÙ ÐÏ ÁÎÇÉÅÌÓËÕȟ ÆÒÁÎÃÕÓËÕȟ ÎÉÅÍÉÅÃËÕ É ÈÉÓÚÐÁďÓËÕȢ 7 ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ÒĕŀÎÉÃ × 
ÓčÏ×ÎÉÃÔ×ÉÅȟ ÔÅËÓÔ ÁÎÇÉÅÌÓËÉ ÊÅÓÔ ÒÏÚÓÔÒÚÙÇÁÊäÃÙȢ 
 
)ÎÎÅ ÊöÚÙËÉ 
:×ÉäÚËÉ ÎÁÒÏÄÏ×Åȟ ËÔĕÒÅ ÔčÕÍÁÃÚä 0ÒÚÅÐÉÓÙ 'ÒÙȟ ÍÏÇä ÕÚÙÓËÁç ÏÄ )&!" ÓÚÁÔö ÇÒÁÆÉÃÚÎä ÄÏ ×ÙÄÁÎÉÁ 
ςπςςȾςσȟ ÐÉÓÚäÃ ÎÁ ÁÄÒÅÓ Å-mail: info@theifab.com 
 
:×ÉäÚËÉ ÎÁÒÏÄÏ×Åȟ ËÔĕÒÅ Ú ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁÎÉÅÍ ÔÅÇÏ ÆÏÒÍÁÔÕ ÐÕÂÌÉËÕÊä ÐÒÚÅčÏŀÏÎä ×ÅÒÓÊö 0ÒÚÅÐÉÓĕ× 'ÒÙȟ 
ÚÁÃÈöÃÁ ÓÉö ÄÏ ÐÒÚÅÓčÁÎÉÁ ÊÅÊ ËÏÐÉÉ ÄÏ )&!" ɉÐÒÏÓÉ ÓÉö Ï ÊÅÄÎÏÚÎÁÃÚÎÅ ÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÅ ÎÁ ÓÔÒÏÎÉÅ 
ÔÙÔÕčÏ×ÅÊȟ ŀÅ ÊÅÓÔ ÔÏ ÏÆÉÃÊÁÌÎÙ ÐÒÚÅËčÁÄ Ú×ÉäÚËÕ ÎÁÒÏÄÏ×ÅÇÏɊȢ )&!" ÏÐÕÂÌÉËÕÊÅ ÔÏ ÎÁ Ó×ÏÊÅÊ ÓÔÒÏÎÉÅȟ ÃÏ 
ÕÍÏŀÌÉ×É ÄÏÓÔöÐ ÉÎÎÙÍ ÕŀÙÔËÏ×ÎÉËÏÍȢ 
 
Wymiary  
7 ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ÒĕŀÎÉÃ ÍÉöÄÚÙ ÊÅÄÎÏÓÔËÁÍÉ ÐÏÄÁÎÙÍÉ × ÍÅÔÒÁÃÈ É ÊÅÄÎÏÓÔËÁÍÉ ÉÍÐÅÒÉÁÌÎÙÍÉȟ ÊÅÄÎÏÓÔËÉ 
ÐÏÄÁÎÅ × ÍÅÔÒÁÃÈ Óä ÒÏÚÓÔÒÚÙÇÁÊäÃÅȢ 
 
Stosowanie PrzeÐÉÓĕ× 'ÒÙ 
4Å ÓÁÍÅ 0ÒÚÅÐÉÓÙ ÏÂÏ×ÉäÚÕÊä × ËÁŀÄÙÃÈ ÚÁ×ÏÄÁÃÈȟ × ËÁŀÄÅÊ ËÏÎÆÅÄÅÒÁÃÊÉȟ ÐÁďÓÔ×ÉÅȟ ÍÉÅĢÃÉÅ ÃÚÙ 
×ÉÏÓÃÅ É ÐÏÚÁ ÍÏÄÙÆÉËÁÃÊÁÍÉȟ ÎÁ ËÔĕÒÅ ÚÅÚ×ÁÌÁ )&!" ɉÐÁÔÒÚ -ÏÄÙÆÉËÁÃÊÅ 0ÒÚÅÐÉÓĕ× 'ÒÙɊȟ 0ÒÚÅÐÉÓĕ× 
'ÒÙ ÎÉÅ ×ÏÌÎÏ ÍÏÄÙÆÉËÏ×Áç ÃÚÙ ÚÍÉÅÎÉÁç ɉÃÈÙÂÁ ŀÅ ÚÁ ÚÇÏÄä IFAB). 
 
/ÓÏÂÙ ÏÄÐÏ×ÉÅÄÚÉÁÌÎÅ ÚÁ ÓÚËÏÌÅÎÉÅ ÓöÄÚÉĕ× ÏÒÁÚ ÉÎÎÙÃÈ ÕÃÚÅÓÔÎÉËĕ× ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ ÐÏ×ÉÎÎÙ ÐÏÄËÒÅĢÌÁçȟ 
ŀÅȡ 

 ÓöÄÚÉÏ×ÉÅ ÐÏ×ÉÎÎÉ ÓÔÏÓÏ×Áç 0ÒÚÅÐÉÓÙ ÚÇÏÄÎÉÅ Ú ȵÄÕÃÈÅÍ ÇÒÙȱȟ ÁÂÙ ÄäŀÙç ÄÏ ÒÏÚÇÒÙ×ÁÎÉÁ 
ÚÁ×ÏÄĕ× × ÁÔÍÏÓÆÅÒÚÅ ÆÁÉÒ ÐÌÁÙ ÏÒÁÚ ÂÅÚÐÉÅÃÚÎÙÃÈ warunkach, 

 ËÁŀÄÙ ÍÕÓÉ ÓÚÁÎÏ×Áç ÓöÄÚÉĕ× É ÉÃÈ ÄÅÃÙÚÊÅȟ ÐÁÍÉöÔÁÊäÃ É ÓÚÁÎÕÊäÃ ÔÏȟ ŀÅ ÓöÄÚÉÏ×ÉÅ Óä ÌÕÄľÍÉ É 
ÐÏÐÅčÎÉÁÊä ÂčöÄÙȢ 

.Á ÚÁ×ÏÄÎÉËÁÃÈ ÃÉäŀÙ ÎÁÊ×ÉöËÓÚÁ ÏÄÐÏ×ÉÅÄÚÉÁÌÎÏĢç ÐÒÚÙ Ô×ÏÒÚÅÎÉÕ ×ÉÚÅÒÕÎËÕ ÇÒÙȢ +ÁÐÉÔÁÎ ÄÒÕŀÙÎÙ 
ÐÏ×ÉÎÉÅÎ ÏÄÇÒÙ×Áç × ÔÙÍ ÚÁËÒÅÓÉÅ ×ÁŀÎä ÒÏÌöȟ ÐÉÌÎÕÊäÃȟ ÁÂÙ 0ÒÚÅÐÉÓÙ 'ÒÙ É ÄÅÃÙÚÊÅ ÓöÄÚÉĕ× ÂÙčÙ 
szanowane. 
 
Klucz 
'čĕ×ÎÅ ÚÍÉÁÎÙ 0ÒÚÅÐÉÓĕ× ÚÏÓÔÁčÙ ÐÏÄËÒÅĢÌÏÎÅ ŀĕčÔä ÌÉÎÉä i zaznaczone na marginesie. Zmiany 
redakcyjne ÐÏÄËÒÅĢÌÏÎÏ. 
3ËÒĕÔÙȡ ½+ Ѐ ŀĕčÔÁ ËÁÒÔËÁ ɉÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅɊȠ #Ú+ Ѐ ÃÚÅÒ×ÏÎÁ kartka (wykluczenie). 

 
 
 
 
 
 
 

mailto:info@theifab.com


 

 

-ÏÄÙÆÉËÁÃÊÅ 0ÒÚÅÐÉÓĕ× 'ÒÙ 
 

5ÎÉ×ÅÒÓÁÌÎÏĢç 0ÒÚÅÐÉÓĕ× 'ÒÙ ÏÚÎÁÃÚÁȟ ŀÅ ÐÉčËÁ ÎÏŀÎÁȟ ÚÁÓÁÄÎÉÃÚÏȟ ÊÅÓÔ ÔÁËÁ ÓÁÍÁ × ËÁŀÄÙÍ ÁÓÐÅËÃÉÅ ÎÁ 
ËÁŀÄÙÍ ÐÏÚÉÏÍÉÅ ÎÁ ÃÁčÙÍ Ģ×ÉÅÃÉÅȢ 0ÒÚÅÐÉÓÙ ÐÏ×ÉÎÎÙ ÓÔ×ÁÒÚÁç ĢÒÏÄÏ×ÉÓËÏ ÏÐÁÒÔÅ ÎÁ ÚÁÓÁÄÁÃÈ ÆÁÉÒ ÐÌÁÙ i 
ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×ÉÅȟ Á ÔÁËŀÅ ÐÏ×ÉÎÎÙ ÐÒÏÍÏ×Áç ÕÐÒÁ×ÉÁÎÉÅ ÐÉčËÉ ÎÏŀÎÅÊȢ 
 
: ÈÉÓÔÏÒÙÃÚÎÅÊ ÐÅÒÓÐÅËÔÙ×Ùȟ )&!" ÚÅÚ×ÁÌÁč Ú×ÉäÚËÏÍ ÎÁÒÏÄÏ×ÙÍ ÎÁ ÅÌÁÓÔÙÃÚÎÏĢç × ÏÄÎÉÅÓÉÅÎÉÕ ÄÏ 
×ÐÒÏ×ÁÄÚÁÎÉÁ ÚÍÉÁÎ ȵÏÒÇÁÎÉÚÁÃÙÊÎÙÃÈȱ × 0ÒÚÅÐÉÓÁÃÈ 'ÒÙ ÄÌÁ ÐÅ×ÎÙÃÈ ËÁÔÅÇÏÒÉÉȢ *ÅÄÎÁËŀÅ )&!" zdecydowanie 
Õ×ÁŀÁȟ ŀÅ Ú×ÉäÚËÉ ÎÁÒÏÄÏ×Å ÐÏ×ÉÎÎÙ ÏÔÒÚÙÍÁç ×ÉöÃÅÊ Ó×ÏÂÏÄÙ ÐÒÚÙ ÍÏÄÙÆÉËÏ×ÁÎÉÕ ÁÓÐÅËÔĕ× 
ÏÒÇÁÎÉÚÁÃÙÊÎÙÃÈȟ ÊÅŀÅÌÉ ÂöÄÚÉÅ ÔÏ Ú ËÏÒÚÙĢÃÉä ÄÌÁ ÐÉčËÉ ÎÏŀÎÅÊ × ÄÁÎÙÍ ËÒÁÊÕȢ 
 
0ÉčËÁ ÎÏŀÎÁ ÐÏ×ÉÎÎÁ ÂÙç ÕÐÒÁ×ÉÁÎÁ É ÓöÄÚÉÏ×ÁÎÁ × ÔÁËÉ ÓÁÍ ÓÐÏÓĕÂ ÎÁ ËÁŀÄÙÍ ÂÏÉÓËÕ ÎÁ Ģ×ÉÅÃÉÅȟ ÏÄ ÆÉÎÁčÕ 
ÍÉÓÔÒÚÏÓÔ× Ģ×ÉÁÔÁ ÄÏ ÂÏÉÓËÁ × ÎÁÊÍÎÉÅÊÓÚÅÊ ×ÉÏÓÃÅȢ *ÅÄÎÁËŀÅȟ ÐÏÔÒÚÅÂÙ ËÁŀÄÅÇÏ ËÒÁÊÕ ÐÏ×ÉÎÎÙ ÂÙç ËÌÕÃÚÏ×Å 
ÄÌÁ ÏËÒÅĢÌÅÎÉÁȟ ÊÁË ÄčÕÇÏ ÚÁ×ÏÄÙ ÔÒ×ÁÊäȟ ÉÌÅ ÏÓĕÂ ÍÏŀÅ × ÎÉÃÈ ÇÒÁç É ÊÁË Óä ËÁÒÁÎÅ ÎÉÅËÔĕÒÅ ÎÉÅÓÐÏÒÔÏ×Å 
zachowania. 
 
WÓÚÙÓÔËÉÅ Ú×ÉäÚËÉ ÎÁÒÏÄÏ×Å ɉËÏÎÆÅÄÅÒÁÃÊÅ É &)&!Ɋ ÍÁÊä ÍÏŀÌÉ×ÏĢç ÍÏÄÙÆÉËÏ×ÁÎÉÁ ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÌÕÂ ÎÉÅËÔĕÒÙÃÈ Ú 
ÐÏÎÉŀÓÚÙÃÈ ÏÂÓÚÁÒĕ× ÏÒÇÁÎÉÚÁÃÙÊÎÙÃÈ 0ÒÚÅÐÉÓĕ× 'ÒÙ × ÒÏÚÇÒÙ×ËÁÃÈȟ ÚÁ ËÔĕÒÅ Óä ÏÄÐÏ×ÉÅÄÚÉÁÌÎÅȢ 
 
$ÌÁ ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÐÏÚÉÏÍĕ× ÒÏÚÇÒÙ×ÅËȡ 
 
ǒ liczby ×ÙÍÉÁÎ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×ȟ ËÔĕÒÅ ÍÏŀÅ ÄÏËÏÎÁç ËÁŀÄÁ ÄÒÕŀÙÎÁȟ ÍÁËÓÙÍÁÌÎÉÅ ÄÏ ÐÉöÃÉÕɕȟ ÐÏÚÁ 
ÒÏÚÇÒÙ×ËÁÍÉ ÍčÏÄÚÉÅŀÏ×ÙÍÉȟ × ËÔĕÒÙÃÈ ÍÁËÓÉÍÕÍ ÂöÄÚÉÅ ÕÓÔÁÌÁÎÅ ÐÒÚÅÚ Ú×ÉäÚÅË ÎÁÒÏÄÏ×Ùȟ 
ËÏÎÆÅÄÅÒÁÃÊö ÌÕÂ &)&!Ȣ 

 ÄÌÁ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÍčÏÄÚÉÅŀÏ×ÙÃÈȟ ÏÌÄÂÏÊĕ×ȟ ÏÓĕÂ ÎÉÅÐÅčÎÏÓÐÒÁ×ÎÙÃÈ É ÐÉčËÉ ÎÁ ÐÏÚÉÏÍÉÅ ÇÒÁÓÓÒÏÏÔÓȡ 

 wymiary pola gry, 
 ×ÙÍÉÁÒÙȟ ×ÁÇÁ É ÍÁÔÅÒÉÁčȟ Ú ËÔĕÒÅÇÏ ×ÙËÏÎÁÎÁ ÊÅÓÔ ÐÉčËÁȟ 

 ÓÚÅÒÏËÏĢç ÍÉöÄÚÙ ÓčÕÐËÁÍÉ É ×ÙÓÏËÏĢç ÍÉöÄÚÙ ÐÏÐÒÚÅÃÚËä Á ÐÏÄčÏŀÅÍȟ 

 ÃÚÁÓ ÔÒ×ÁÎÉÁ Ä×ĕÃÈ ɉÒĕ×ÎÙÃÈɊ ÐÏčĕ× ÚÁ×ÏÄĕ× ɉÉ Ä×ĕÃÈ Òĕ×ÎÙÃÈ ÐÏčĕ× ÄÏÇÒÙ×ËÉɊȟ 

 zastosowanie wymian powrotnych, 
 ÚÁÓÔÏÓÏ×ÁÎÉÅ ËÁÒ ×ÙÃÈÏ×Á×ÃÚÙÃÈ ÄÌÁ ÎÉÅËÔĕÒÙÃÈȾ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÎÁÐÏÍÎÉÅď ɉ½+ɊȢ 

 

 
Dodatkowoȟ ÁÂÙ ÕÍÏŀÌÉ×Éç Ú×ÉäÚËÏÍ ÎÁÒÏÄÏ×ÙÍ ÄÁÌÓÚä ÅÌÁÓÔÙÃÚÎÏĢçȟ ËÔĕÒÁ ÐÒÚÙÎÉÏÓčÁÂÙ ËÏÒÚÙĢÃÉ É ÒÏÚ×ĕÊ 
krajowym rozgrywkom, IFAB AGM ÚÁÔ×ÉÅÒÄÚÉčÏ ÐÏÎÉŀÓÚÅ ÚÍÉÁÎÙ ÄÏÔÙÃÚäÃÅ ȵËÁÔÅÇÏÒÉÉȱ × ÐÉčÃÅ ÎÏŀÎÅÊȡ 

 Ú×ÉäÚËÉ ÎÁÒÏÄÏ×Åȟ ËÏÎÆÅÄÅÒÁÃÊÅ ÏÒÁÚ &)&! ÍÁÊä ÍÏŀÌÉ×ÏĢç ÄÅÃÙÄÏ×ÁÎÉÁ ÏÄÎÏĢÎÉÅ ÏÇÒÁÎÉÃÚÅď 
wiekowych w ÒÏÚÇÒÙ×ËÁÃÈ ÍčÏÄÚÉÅŀÏ×ÙÃÈ É ÏÌÄÂÏÊĕ×, 

 ËÁŀÄÙ Ú×ÉäÚÅË ÎÁÒÏÄÏ×Ù ÂöÄÚÉÅ ÓÁÍ ÄÅÃÙÄÏ×Áčȟ ËÔĕÒÅ ÒÏÚÇÒÙ×ËÉ ÎÁ ÎÁÊÎÉŀÓÚÙÃÈ ÐÏÚÉÏÍÁÃÈ ÕÚÎÁÊÅ ÚÁ 
poziom grassroots. 

 
Zgoda na inne modyfikacje  

:×ÉäÚËÉ ÎÁÒÏÄÏ×Å ÍÁÊä ÍÏŀÌÉ×ÏĢç ÚÁÔ×ÉÅÒÄÚÁÎÉÁ ÒĕŀÎÙÃÈ ÍÏÄÙÆÉËÁÃÊÉ ÄÌÁ ÒĕŀÎÙÃÈ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ɀ nie ma 
×ÙÍÏÇÕȟ ŀÅÂÙ ÏÄÎÏÓÉčÙ ÓÉö ÄÏ ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÒÏÚÇÒÙ×ÅËȟ ÌÕÂ ŀÅÂÙ ×ÄÒÁŀÁç ÊÅ ×ÓÚÙÓÔËÉÅȢ *ÅÄÎÁËŀÅ ÎÉÅ ÚÅÚ×ÁÌÁ ÓÉö 
ÎÁ ŀÁÄÎÅ ÉÎÎÅ ÍÏÄÙÆÉËÁÃÊÅ ÂÅz zgody IFAB. 
*0ÁÔÒÚ Òĕ×ÎÉÅŀ !ÒÔÙËÕč χ ÄÌÁ ×ÁÒÕÎËĕ×ȟ ËÔĕÒÅ ÄÏÔÙÃÚä ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ ËÔĕÒÅ ËÏďÃÚä ÓÉö ÄÏÇÒÙ×Ëä É ÓÚÃÚÅÇĕčĕ× 
ÄÏÔÙÃÚäÃÙÃÈ ÏÇÒÁÎÉÃÚÅď ÄÏ ÏËÁÚÊÉ ×ÙÍÉÁÎȢ 
 
5ÐÒÁÓÚÁ ÓÉö Ú×ÉäÚËÉ ÎÁÒÏÄÏ×Å Ï ÉÎÆÏÒÍÏ×ÁÎÉÅ )&!" ÎÁ ÔÅÍÁÔ ×ÐÒÏ×ÁÄÚÏÎÙÃÈ ÍÏÄÙÆÉËÁÃÊÉ ÏÒÁÚ ÔÅÇÏȟ × ÊÁËÉÃÈ 
ÒÏÚÇÒÙ×ËÁÃÈ ÚÏÓÔÁčÙ ÏÎÅ ÚÁÓÔÏÓÏ×ÁÎÅȢ )ÎÆÏÒÍÁÃÊÅ ÔÅȟ Á Ú×čÁÓÚÃÚÁ ÐÏ×ÏÄÙ ÔÙÃÈ ÍÏÄÙÆÉËÁÃÊÉȟ ÍÏÇä 
ÉÄÅÎÔÙÆÉËÏ×Áç ÏÂÓÚÁÒÙ ÄÏ ÒÏÚ×ÏÊÕȟ ËÔĕÒÅ )&!" ÍÏŀÅ Òĕ×ÎÉÅŀ ×ÓËÁÚÁç ÐÏÚÏÓÔÁčÙÍ Ú×ÉäÚËÏÍȢ 
 
)&!" ÊÅÓÔ ÔÁËŀÅ ÂÁÒÄÚÏ ÚÁÉÎÔÅÒÅÓÏ×ÁÎÅ ÓÙÇÎÁčÁÍÉ ÎÁ ÔÅÍÁÔ ËÏÌÅÊÎÙÃÈ ÐÏÔÅÎÃÊÁÌÎÙÃÈ ÍÏÄÙÆÉËÁÃÊÉ 0ÒÚÅÐÉÓĕ× 'ÒÙȟ 
ËÔĕÒÅ ÍÏÇčÙÂÙ Ú×ÉöËÓÚÙç ÚÁÉÎÔÅÒÅÓÏ×ÁÎÉÅ ÕÐÒÁ×ÉÁÎÉÅÍ ÐÉčËÉ ÎÏŀÎÅÊȟ Ú×ÉöËÓÚÙç ÊÅÊ ÁÔÒÁËÃÙÊÎÏĢç É ÐÒÏÍÏ×Áç ÊÅÊ 
ÒÏÚ×ĕÊ ÎÁ ÃÁčÙÍ Ģ×ÉÅÃÉÅȢ 



 

 

 

Kary wychowawcze ɀ ×ÓËÁÚĕ×ËÉ 
 
+ÁÒÙ ×ÙÃÈÏ×Á×ÃÚÅ ÚÏÓÔÁčÙ ÚÁÔ×ÉÅÒÄÚÏÎÅ ÐÒÚÅÚ #ÏÒÏÃÚÎÅ /ÇĕÌÎÅ :ÇÒÏÍÁÄÚÅÎÉÅ )&!"ȟ ËÔĕÒÅ ÏÄÂÙčÏ ÓÉö σ ÍÁÒÃÁ ςπρχȢ 
:ÏÓÔÁčÙ ÚÁÁËÃÅÐÔÏ×ÁÎÅ ÄÏ ÓÔÏÓÏ×ÁÎÉÁ × ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÌÕÂ ÎÉÅËÔĕÒÙÃÈ ÎÁÐÏÍÎÉÅď ɉŀĕčÔÙÃÈ ËÁÒÔÅËɊ w rozgrywkach 
ÍčÏÄÚÉÅŀÏ×ÙÃÈȟ ÏÌÄÂÏÊĕ×ȟ ÏÓĕÂ ÎÉÅÐÅčÎÏÓÐÒÁ×ÎÙÃÈ É ÎÁ ÐÏÚÉÏÍÉÅ ÇÒÁÓÓÒÏÏÔÓȢ 2ÏÚ×ÉäÚÁÎÉÅ ÔÏ ÍÕÓÉ ÚÏÓÔÁç ÚÁÁËÃÅÐÔÏ×ÁÎÅ 
ÐÒÚÅÚ Ú×ÉäÚÅË ÎÁÒÏÄÏ×Ùȟ ËÏÎÆÅÄÅÒÁÃÊö ÌÕÂ &)&!ȟ ÚÇÏÄÎÉÅ Ú ËÏÍÐÅÔÅÎÃÊÁÍÉȢ 
 
Odniesienie do kar wychowawczych ÚÎÁÌÅľç ÍÏŀÎÁ w: 
 

!ÒÔÙËÕč ω ɀ 3öÄÚÉÁ ɉÕÐÒÁ×ÎÉÅÎÉÁ É ÏÂÏ×ÉäÚËÉɊȡ 
Sankcje dyscyplinarne 
3öÄÚÉÁȡ 

 ÍÁ ×čÁÄÚö ÐÏËÁÚÙ×ÁÎÉÁ ŀĕčÔÙÃÈ É ÃÚÅÒ×ÏÎÙÃÈ ËÁÒÔÅË i ÃÚÁÓÏ×ÅÇÏ ×ÙËÌÕÃÚÁÎÉÁ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×, tam, gdzie 
zezwala na to regulamin rozgrywekȟ ÏÄ ÍÏÍÅÎÔÕ ×ÅÊĢÃÉÁ ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÐÒÚÅÄ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅÍ ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ ÄÏ 
ËÏďÃÁ ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ ×čäÃÚÁÊäÃ ÔÏ ÏËÒÅÓ ÐÒÚÅÒ×Ù ÍÉöÄÚÙ ÐÏčÏ×ÁÍÉȟ ÄÏÇÒÙ×Ëö É ÓÅÒÉö ÒÚÕÔĕ× Ú ÐÕÎËÔÕ ËÁÒÎÅÇÏȢ 

 
+ÁÒÙ ×ÙÃÈÏ×Á×ÃÚÅ ɉ+7Ɋ Óä ÓÔÏÓÏ×ÁÎÅ Óäȟ ÇÄÙ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÐÏÐÅčÎÉÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ËÁÒÁÎÅ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅÍ ɉ½+Ɋ É ÚÏÓÔÁÊÅ 
ÕËÁÒÁÎÙ ÎÁÔÙÃÈÍÉÁÓÔÏ×ÙÍ ȵÚÁ×ÉÅÓÚÅÎÉÅÍȱ × ËÏÌÅÊÎÅÊ ÆÁÚÉÅ ÍÅÃÚÕȢ &ÉÌÏÚÏÆÉÁ ËÒÙÊäÃÁ ÓÉö ÚÁ Ôä ÚÍÉÁÎä ÂÁÚÕÊÅ ÎÁ ÐÒÚÅËÏÎÁÎÉÕȟ 
ŀÅ ȵÎÁÔÙÃÈÍÉÁÓÔÏ×Á ËÁÒÁȱ ÍÏŀÅ ÍÉÅç ÚÎÁÃÚäÃÙȟ ÎÁÔÙÃÈÍÉÁÓÔÏ×Ù É ÐÏÚÙÔÙ×ÎÙ ×ÐčÙ× ÎÁ ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÁÊäÃÅÇÏ 
ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÏÒÁÚ ÐÏÔÅÎÃÊÁÌÎÉÅ ÎÁ ÊÅÇÏ ËÏÌÅÇĕ× Ú ÄÒÕŀÙÎÙȢ 
 
:×ÉäÚËÉ ÎÁÒÏÄÏ×Åȟ ËÏÎÆÅÄÅÒÁÃÊÅ ÌÕÂ &)&! ÐÏ×ÉÎÎÙ ÚÁÔ×ÉÅÒÄÚÉç ɉÄÌÁ ÏÐÕÂÌÉËÏ×ÁÎÉÁ × ÒÅÇÕÌÁÍÉÎÁÃÈ ÒÏÚÇÒÙ×ÅËɊ ÐÒÏÔÏËĕč 
ËÁÒ ×ÙÃÈÏ×Á×ÃÚÙÃÈȟ ÚÇÏÄÎÉÅ Ú ÐÏÎÉŀÓÚÙÍÉ ×ÓËÁÚĕ×ËÁÍÉȡ 
 
7ÙčäÃÚÎÉÅ ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ 

 KW stosowanÅ Óä ×ÏÂÅÃ ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ɉ×čäÃÚÎÉÅ Ú ÂÒÁÍËÁÒÚÅÍɊȟ ÊÅÄÎÁË ÎÉÅ ÓÔÏÓÕÊÅ ÓÉö ÉÃÈ × ÐÒÚÙÐÁÄËÕ 
ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅď ËÁÒÁÎÙÃÈ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅÍ ɉ½+Ɋ ÐÏÐÅčÎÉÏÎÙÃÈ ÐÒÚÅÚ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÒÅÚÅÒ×Ï×ÅÇÏ ÌÕÂ ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÅÇÏȢ 

'ÅÓÔÙËÕÌÁÃÊÁ ÓöÄÚÉÅÇÏ 
 3öÄÚÉÁ ÓÙÇÎÁÌÉÚÕÊÅ +7 ÐÒÚÅÚ ÐÏËÁÚÁÎÉÅ ÚÁ×ÏÄÎÉËÏ×É ŀĕčÔÅÊ ËÁÒÔËÉ É ÎÁÓÔöÐÎÉÅ ÊÅÄÎÏÚÎÁÃÚÎÅ ×ÓËÁÚÁÎÉÅ ÏÂÉÅÍÁ ÒöËÁÍÉ 
ÍÉÅÊÓÃÁ ÏÄÂÙ×ÁÎÉÁ ËÁÒÙ ɉÎÁÊÃÚöĢÃÉÅÊ ÂöÄÚÉÅ ÔÏ ÓÔÒÅÆÁ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÁ ÄÒÕŀÙÎÙ ×ÉÎÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁɊȢ 

Czas trwania kary wychowawczej  
 Czas trwania KW jest taki sam dla wszystkich ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅďȢ 

 #ÚÁÓ ÔÒ×ÁÎÉÁ +7 ÐÏ×ÉÎÉÅÎ ×ÙÎÏÓÉç ρπ-ρυϷ ÃÁčËÏ×ÉÔÅÇÏ ÃÚÁÓÕ ÔÒ×ÁÎÉÁ ÚÁ×ÏÄĕ× ɉÎÐȢ ρπ ÍÉÎÕÔ ÐÒÚÙ ÚÁ×ÏÄÁÃÈ 
ÔÒ×ÁÊäÃÙÃÈ ωπ ÍÉÎÕÔȠ ψ ÍÉÎÕÔ ÐÒÚÙ ÚÁ×ÏÄÁÃÈ ÔÒ×ÁÊäÃÙÃÈ ψπ ÍÉÎÕÔɊȢ 

 -ÉÅÒÚÅÎÉÅ ÃÚÁÓÕ ÔÒ×ÁÎÉÁ +7 ÒÏÚÐÏÃÚÙÎÁ ÓÉö × ÍÏÍÅÎÃÉÅ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÁ ÇÒÙȟ ÐÏ ÔÙÍ ÊÁË ÕËÁÒÁÎÙ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÏÐÕĢÃÉč ÐÏÌÅ 
gry. 

 3öÄÚÉÁ ÐÏ×ÉÎÉÅÎ Õ×ÚÇÌöÄÎÉç ÐÒÚÙ ÍÉÅÒÚÅÎÉÕ ÃÚÁÓÕ ÔÒ×ÁÎÉÁ +7 ÃÚÁÓ ȵÓÔÒÁÃÏÎÙȱ × ×ÙÎÉËÕ ÐÒÚÅÒ× × ÇÒÚÅȟ ÚÁ ËÔĕÒÅ 
ȵÄÏÌÉÃÚÙ ÃÚÁÓȱ ÎÁ ËÏÎÉÅÃ ÐÏčÏ×Ù ÚÁ×ÏÄĕ× ɉÎÐȢ ×ÙÍÉÁÎÙȟ ËÏÎÔÕÚÊÅ ÉÔÐȢɊȢ 

 /ÒÇÁÎÉÚÁÔÏÒÚÙ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÍÕÓÚä ÚÁÄÅÃÙÄÏ×Áçȟ ËÔÏ ÂöÄÚÉÅ ÐÏÍÁÇÁč ÓöÄÚÉÅÍÕ × ËÏÎÔÒÏÌÏ×ÁÎÉÕ ÃÚÁÓÕ ÔÒ×ÁÎÉÁ +7 ɀ 
ÍÏŀÅ ÔÏ ÂÙç ÓÃÅÄÏ×ÁÎÅ ÎÁ ÄÅÌÅÇÁÔÁȟ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÅÇÏ ÌÕÂ ÎÅÕÔÒÁÌÎÅÇÏ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÁÓÙÓÔÅÎÔÁȠ ÏÓÏÂÁ ÆÕÎËÃÙÊÎÁ 
Òĕ×ÎÉÅŀ ÍÏŀÅ ÐÅčÎÉç Ôö ÆÕÎËÃÊöȢ 

 0Ï ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÕ +7 ÚÁ×ÏÄÎÉË ÍÏŀÅ ÐÏ×ÒĕÃÉç ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÚÚÁ ÌÉÎÉÉ ÂÏÃÚÎÅÊ ÐÏ ÏÔÒÚÙÍÁÎÉÕ ÚÇÏÄÙ ÏÄ ÓöÄÚÉÅÇÏȟ Òĕ×ÎÉÅŀȟ 
ÇÄÙ ÐÉčËÁ ÊÅÓÔ × ÇÒÚÅȢ 

 3öÄÚÉÁ ÏÓÔÁÔÅÃÚÎÉÅ ÄÅÃÙÄÕÊÅȟ ËÉÅÄÙ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÍÏŀÅ ×ÒĕÃÉçȢ 

 :Á×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÏÄÂÙ×Á +7ȟ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÙ × ÔÙÍ ÃÚÁÓÉÅ ɉÎÉÅ ÄÏÔÙÃÚÙ ÔÏ ÓÙÔÕÁÃÊÉȟ × ËÔĕÒÅÊ ÄÒÕŀÙÎÁ 
wyËÏÒÚÙÓÔÁčÁ ÊÕŀ ×ÓÚÙÓÔËÉÅ Ó×ÏÊÅ ÄÏÚ×ÏÌÏÎÅ ×ÙÍÉÁÎÙɊȢ 

 *ÅŀÅÌÉ +7 ÎÉÅ ÚÏÓÔÁčÁ ÚÁËÏďÃÚÏÎÁ Ú ËÏďÃÅÍ ÐÉÅÒ×ÓÚÅÊ ÐÏčÏ×Ù ɉÌÕÂ ËÏďÃÅÍ ÄÒÕÇÉÅÊ ÐÏčÏ×Ù × ÐÒÚÙÐÁÄËÕȟ ÇÄÙ ÂöÄÚÉÅ 
ÒÏÚÅÇÒÁÎÁ ÊÅÓÚÃÚÅ ÄÏÇÒÙ×ËÁɊȟ ÐÏÚÏÓÔÁčä ÊÅÊ ÃÚöĢç ÚÁ×ÏÄÎÉË ÍÕÓÉ ÏÄÂÙç ÏÄ ÐÏÃÚäÔËÕ ÄÒÕÇÉÅÊ ÐÏčÏ×Ù (dogrywki).  

 :Á×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÏÄÂÙ×Áč +7 × ÍÏÍÅÎÃÉÅȟ ÇÄÙ ÚÁ×ÏÄÙ ÚÏÓÔÁčÙ ÚÁËÏďÃÚÏÎÅȟ ÍÏŀÅ ×ÚÉäç ÕÄÚÉÁč × ÓÅÒÉÉ ÒÚÕÔĕ× Ú ÐÕÎËÔÕ 
karnego. 

 
 
 
Miejsce odbywania kary wychowawczej  



 

 

 :Á×ÏÄÎÉË ÏÄÂÙ×ÁÊäÃÙ +7 ×ÉÎÉÅÎ ÐÏÚÏÓÔÁç × ÓÔÒÅÆÉÅ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÅÊ ɉÔÁÍȟ ÇÄÚÉÅ ÊÅÓÔ wyznaczona) lub przy swoim 
ÔÒÅÎÅÒÚÅȾÓÚÔÁÂÉÅ ÄÒÕŀÙÎÙȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÂÉÅÒÚÅ ÕÄÚÉÁč × ÒÏÚÇÒÚÅ×ÃÅ ɉÎÁ ÔÁËÉÃÈ ÓÁÍÙÃÈ ÚÁÓÁÄÁÃÈ ÊÁË ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ 
rezerwowi).  
 

0ÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ ÐÏÐÅčÎÉÏÎÅ ÐÏÄÃÚÁÓ ËÁÒÙ ×ÙÃÈÏ×Á×ÃÚÅÊ 
 :Á×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÐÏÐÅčÎÉÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ËÁÒÁÎÅ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅÍ ɉ½+Ɋ ÌÕÂ ×ÙËÌÕÃÚÅÎÉÅÍ ɉÃÚÅÒ×ÏÎÁ ËÁÒÔËÁɊ ÐÏÄÃÚÁÓ 
ÏÄÂÙ×ÁÎÉÁ +7ȟ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÂÒÁç ÕÄÚÉÁčÕ × ÐÏÚÏÓÔÁčÅÊ ÃÚöĢÃÉ ÚÁ×ÏÄĕ× É ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç ÚÁÓÔäÐÉÏÎÙ ÃÚÙ ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÙ 
przez innego zawodnika. 

Dalsze sankcje dyscyplinarne  
 /ÒÇÁÎÉÚÁÔÏÒÚÙ ÒÏÚÇÒÙ×ÅËȾÚ×ÉäÚËÉ ÎÁÒÏÄÏ×Å ÄÅÃÙÄÕÊäȟ ÃÚÙ +7 ÍÕÓÚä ÂÙç ÚÇčÁÓÚÁÎÅ ÄÏ ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÃÈ ×čÁÄÚ É ÃÚÙ 
ÊÁËÉÅËÏÌ×ÉÅË ÄÁÌÓÚÅ ÓÁÎËÃÊÅ ÄÙÓÃÙÐÌÉÎÁÒÎÅ ÍÏÇä ÂÙç ×ÙÃÉäÇÁÎÅȟ ÎÐȢ ÄÙÓË×ÁÌÉÆÉËÁÃÊÁ Ú ÐÏ×ÏÄÕ ÐÅ×ÎÅÊ ÌÉÃÚÂÙ +7ȟ 
ÔÁË ÊÁË × ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ÎÁÐÏÍÎÉÅď ɉ½+ɊȢ 

3ÙÓÔÅÍ ÃÚÁÓÏ×ÙÃÈ ×ÙËÌÕÃÚÅď 
Organizator ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÍÏŀÅ ÚÁÓÔÏÓÏ×Áç ÊÅÄÅÎ Ú ÎÁÓÔöÐÕÊäÃÙÃÈ ÓÙÓÔÅÍĕ× +7ȡ 

 System A ɀ ÄÌÁ ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÎÁÐÏÍÎÉÅď ɉ½+Ɋ 

 System B ɀ ÄÌÁ ÎÉÅËÔĕÒÙÃÈȟ ÁÌÅ ÎÉÅ ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÎÁÐÏÍÎÉÅď ɉ½+Ɋ 

System A ɀ ËÁÒÙ ×ÙÃÈÏ×Á×ÃÚÅ ÚÁ ×ÓÚÙÓÔËÉÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ ËÁÒÁÎÅ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅÍ ɉ½+Ɋ 
 7ÓÚÙÓÔËÉÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ ËÁÒÁÎÅ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅÍ ɉ½+Ɋ ×Éäŀä ÓÉö Ú ÚÁÓÔÏÓÏ×ÁÎÉÅÍ +7 

 :Á×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÐÏÐÅčÎÉÁ ÄÒÕÇÉÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ËÁÒÁÎÅ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅÍ ɉ½+Ɋ × ÔÙÃÈ ÓÁÍÙÃÈ ÚÁ×ÏÄÁÃÈȡ 

- ÏÔÒÚÙÍÕÊÅ ÄÒÕÇä +7 É ÎÉÅ ÂöÄÚÉÅ ÂÒÁč ÕÄÚÉÁčÕ × ÄÁÌÓÚÅÊ ÃÚöĢÃÉ ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ 
- ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÙ ÐÒÚÅÚ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÒÅÚÅÒ×Ï×ÅÇÏ ÐÏ ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÕ ÔÒ×ÁÎÉÁ ÄÒÕÇÉÅÊ +7ȟ ÚÁËčÁÄÁÊäÃȟ ŀÅ ÊÅÇÏ 
ÄÒÕŀÙÎÁ ÎÉÅ ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁčÁ ÊÅÓÚÃÚÅ ÌÉÍÉÔÕ ÐÒÚÙÓčÕÇÕÊäÃÙÃÈ ×ÙÍÉÁÎ ɉÔÏ ÊÅÓÔ ÄÏÚ×ÏÌÏÎÅȟ ÊÁËÏ ŀÅ ÄÒÕŀÙÎÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÊÕŀ 
Ä×ÕËÒÏÔÎÉÅ ȵÕËÁÒÁÎÁȱ ÃÚÁÓÏ×ä ÇÒä × ÏÓčÁÂÉÅÎÉÕ ÂÅÚ tego zawodnika). 

System B ɀ ÃÚÁÓÏ×Å ×ÙËÌÕÃÚÅÎÉÁ ÄÌÁ ÎÉÅËÔĕÒÙÃÈȟ ÁÌÅ ÎÉÅ ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅď ËÁÒÁÎÙÃÈ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅÍ ɉ½+Ɋ* 
 4×ÏÒÚÙ ÓÉö ËÁÔÁÌÏÇ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅďȟ ÚÁ ËÔĕÒÅ 0ÒÚÅÐÉÓÙ ÐÒÚÅ×ÉÄÕÊä ËÁÒö ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÁ ɉ½+Ɋȟ Á ËÔĕÒÅ ÂöÄä ËÁÒÁÎÅ +7 

 Wszystkie ÐÏÚÏÓÔÁčÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ ËÁÒÁÎÅ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅÍ ɉ½+Ɋȟ ÂöÄä × ÔÅÎ ÓÐÏÓĕÂ ËÁÒÁÎÅ 

 :Á×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÄÏÓÔÁč +7 É ÎÁÓÔöÐÎÉÅ ÏÔÒÚÙÍÕÊÅ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅ ɉ½+Ɋȟ ÍÏŀÅ ËÏÎÔÙÎÕÏ×Áç ÇÒö 

 :Á×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÏÔÒÚÙÍÁč ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅ ɉ½+Ɋȟ Á ÎÁÓÔöÐÎÉÅ ÄÏÓÔÁč +7ȟ ÍÏŀÅ ËÏÎÔÙÎÕÏ×Áç ÇÒö ÐÏ ÚÁËÏďczeniu okresu 
kary 

 :Á×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÏÔÒÚÙÍÁč ÄÒÕÇä +7 × ÔÙÃÈ ÓÁÍÙÃÈ ÚÁ×ÏÄÁÃÈȟ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ÃÚÁÓÏ×Ï ×ÙËÌÕÃÚÏÎÙ ÄÒÕÇÉ ÒÁÚ É ÎÁÓÔöÐÎÉÅ 
ÎÉÅ ÂöÄÚÉÅ ÂÒÁč ÊÕŀ ÕÄÚÉÁčÕ × ÄÁÌÓÚÅÊ ÃÚöĢÃÉ ÚÁ×ÏÄĕ×Ȣ :Á×ÏÄÎÉË ÔÅÎ ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÙ ÐÒÚÅÚ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ 
ÒÅÚÅÒ×Ï×ÅÇÏ ÐÏ ÚÁËÏďÃÚÅniu trwania drugiej KW, ÚÁËčÁÄÁÊäÃȟ ŀÅ ÊÅÇÏ ÄÒÕŀÙÎÁ ÎÉÅ ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁčÁ ÊÅÓÚÃÚÅ ÌÉÍÉÔÕ 
×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÐÒÚÙÓčÕÇÕÊäÃÙÃÈ ×ÙÍÉÁÎȟ ÁÌÅ ÚÁ×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ Òĕ×ÎÉÅŀ ÏÔÒÚÙÍÁč ȵÎÏÒÍÁÌÎäȱ ½+ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç 
ÚÁÓÔäÐÉÏÎÙ ÌÕÂ ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÙ 

 :Á×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÏÔÒÚÙÍÁ ÄÒÕÇÉÅ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅ ɉ½+Ɋ × ÔÙÃÈ ÓÁÍÙÃÈ ÚÁ×ÏÄÁÃÈȟ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ×ÙËÌÕÃÚÏÎÙ ɀËÏďÃÚÙ ÕÄÚÉÁč 
× ÄÁÌÓÚÅÊ ÃÚöĢÃÉ ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ ÎÉÅ ÍÏŀÅ Òĕ×ÎÉÅŀ ÚÏÓÔÁç ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÙ 

* .ÉÅËÔĕÒÚÙ ÏÒÇÁÎÉÚÁÔÏÒÚÙ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÍÏÇä ×ÐÒÏ×ÁÄÚÁç +7 ×ÙčäÃÚÎÉÅ ÄÌÁ ÎÁÐÏÍÎÉÅď ɉ½+Ɋ Ú×ÉäÚÁÎÙÃÈ Ú 
ȵÎÉÅÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÍȱ ÚÁÃÈÏwaniem, jak np.: 

 symulacja, 
 ÃÅÌÏ×Å ÏÐĕľÎÉÁÎÉÅ ÍÏŀÌÉ×ÏĢÃÉ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÁ ÇÒÙ ÐÒÚÅÚ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁȟ 

 ËÒÙÔÙËÁ ÄÅÃÙÚÊÉ ÓöÄÚÉĕ×ȟ ÓčÏ×ÎÁ ÌÕÂ ÐÒÚÅÚ ÇÅÓÔÙËÕÌÁÃÊöȟ 

 ÐÒÚÅÒ×ÁÎÉÅ ÌÕÂ ÐÒÚÅÓÚËÁÄÚÁÎÉÅ × ÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÕ ËÏÒÚÙÓÔÎÅÊ ÁËÃÊÉ ÐÒÚÅÚ ÔÒÚÙÍÁÎÉÅȟ ÐÏÃÉäÇÁÎÉÅȟ ÐÏÐÙÃÈÁÎÉÅ ÌÕÂ Ú 
po×ÏÄÕ ȵÒöËÉȱȟ 

 ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÉÅ ÎÉÅÐÒÚÅÐÉÓÏ×ÙÃÈ Ú×ÏÄĕ× ÐÒÚÅÚ ×ÙËÏÎÁ×Ãö ÒÚÕÔÕ ËÁÒÎÅÇÏȢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Wymiany powrotne ɀ ×ÓËÁÚĕ×ËÉ 
 

7ÙÍÉÁÎÙ ÐÏ×ÒÏÔÎÅ ÚÏÓÔÁčÙ ÚÁÔ×ÉÅÒÄÚÏÎÅ ÐÒÚÅÚ ρσρȢ #ÏÒÏÃÚÎÅ /ÇĕÌÎÅ :ÇÒÏÍÁÄÚÅÎÉÅ )&!"ȟ ËÔĕÒÅ ÏÄÂÙčÏ ÓÉö σ 
ÍÁÒÃÁ ςπρχȢ :ÏÓÔÁčÙ ÚÁÁËÃÅÐÔÏ×ÁÎÅ ÄÏ ÓÔÏÓÏ×ÁÎÉÁ × ÒÏÚÇÒÙ×ËÁÃÈ ÍčÏÄÚÉÅŀÏ×ÙÃÈȟ ÏÌÄÂÏÊĕ×ȟ ÏÓĕÂ 
ÎÉÅÐÅčÎÏÓÐÒÁ×ÎÙÃÈ É ÎÁ ÐÏÚÉÏÍÉÅ ÇÒÁÓÓÒÏÏÔÓȢ 2ÏÚ×ÉäÚÁÎÉÅ ÔÏ ÍÕÓÉ ÚÏÓÔÁç ÚÁÁËÃÅÐÔÏ×ÁÎÅ ÐÒÚÅÚ Ú×ÉäÚÅË 
ÎÁÒÏÄÏ×Ùȟ ËÏÎÆÅÄÅÒÁÃÊö ÌÕÂ &)&!ȟ ÚÇÏÄÎÉÅ Ú ËÏÍÐÅÔÅÎÃÊÁÍÉȢ 
 
Odniesienie do wymian powrÏÔÎÙÃÈ ÚÎÁÌÅľç ÍÏŀÎÁ ×ȡ 
 

!ÒÔÙËÕč σ ɀ Zawodnicy (liczba wymian):  
Wymiany powrotne  
Å 3ÔÏÓÏ×ÁÎÉÅ ×ÙÍÉÁÎ ÐÏ×ÒÏÔÎÙÃÈ ÄÏÚ×ÏÌÏÎÅ ÊÅÓÔ ×ÙčäÃÚÎÉÅ × ÒÏÚÇÒÙ×ËÁÃÈ ÍčÏÄÚÉÅŀÏ×ÙÃÈȟ ÏÌÄÂÏÊĕ×ȟ 
ÏÓĕÂ ÎÉÅÐÅčÎÏÓÐÒÁ×ÎÙÃÈ É ÎÁ ÐÏÚÉÏÍÉÅ ÇÒÁÓÓÒÏÏÔÓȟ ÚÁ ÚÇÏÄä ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÅÇÏ Ú×ÉäÚËÕ ÎÁÒÏÄÏ×ÅÇÏȟ 
konfederacji lub FIFA. 

 
7ÙÍÉÁÎÁ ÐÏ×ÒÏÔÎÁ ÐÏÌÅÇÁ ÎÁ ÔÙÍȟ ŀÅ ÚÁ×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÇÒÁč ÊÕŀ × ÚÁ×ÏÄÁÃÈ É ÚÏÓÔÁč ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÙ ɉÓÔÁÊäÃ ÓÉö 
ÚÁ×ÏÄÎÉËÉÅÍ ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÙÍɊȟ × ÄÁÌÓÚÅÊ ÃÚöĢÃÉ ÚÁ×ÏÄĕ× ÐÏ×ÒÁÃÁ ÎÁ ÂÏÉÓËÏ É ÂÉÅÒÚÅ ÕÄÚÉÁč × ÇÒÚÅȟ ×ÙÍÉÅÎÉÁÊäÃ 
tym samym innego zawodnika. 
 
: ×ÙčäÃÚÅÎÉÅÍ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÅÇÏ ÐÏ×ÒÁÃÁÊäÃÅÇÏ ÄÏ ÇÒÙ × ÄÁÌÓÚÅÊ ÃÚöĢÃÉ ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ ×ÓÚÙÓÔËÉÅ ÐÏÚÏÓÔÁčÅ 
ÚÁÐÉÓÙ !ÒÔÙËÕčÕ σ 0ÒÚÅÐÉÓĕ× 'ÒÙ ÎÁÄÁÌ ÏÂÏ×ÉäÚÕÊä ×ÏÂÅÃ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÙÃÈȢ 7 ÓÚÃÚÅÇĕÌÎÏĢÃÉ ÄÏÔÙÃÚÙ 
to procedÕÒÙ ×ÙÍÉÁÎÙȟ ËÔĕÒÁ ×ÙÓÚÃÚÅÇĕÌÎÉÏÎÁ ÊÅÓÔ × !ÒÔÙËÕÌÅ σ É ËÔĕÒÁ ÍÕÓÉ ÂÙç ÐÒÚÅÓÔÒÚÅÇÁÎÁȢ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

PRZEPISY GRY 2022/23 
 

!249+5l 1 ɀ POLE GRY 
1. Nawierzchnia pola gry  

0ÏÌÅ ÇÒÙ ÍÕÓÉ ÂÙç × ÃÁčÏĢÃÉ ÎÁÔÕÒÁÌÎÅ lub ÊÅŀÅÌÉ ÒÅÇÕÌÁÍÉÎ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÎÁ ÔÏ ÚÅÚ×ÁÌÁȟ × ÃÁčÏĢÃÉ ÓÚÔÕÃÚÎÅȟ 
Ú ×ÙÊäÔËÉÅÍ ÐÒÚÙÐÁÄËĕ×ȟ × ËÔĕÒÙÃÈ ÒÅÇÕÌÁÍÉÎ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÚÅÚ×ÁÌÁ ÎÁ ÐÏčäÃÚÅÎÉÅ ÎÁ×ÉÅÒÚÃÈÎÉ ÓÚÔÕÃÚÎÅÊ 
É ÎÁÔÕÒÁÌÎÙÃÈ ÍÁÔÅÒÉÁčĕ× ɉÓÙÓÔÅÍ ÈÙÂÒÙÄÏ×ÙɊȢ  
 
3ÚÔÕÃÚÎÁ ÎÁ×ÉÅÒÚÃÈÎÉÁ ÐÏÌÁ ÇÒÙ ÍÕÓÉ ÂÙç ËÏÌÏÒÕ Úielonego. 
 
7 ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ÍÅÃÚĕ× ÒÅÐÒÅÚÅÎÔÁÃÊÉ ÎÁÒÏÄÏ×ÙÃÈ ÚÒÚÅÓÚÏÎÙÃÈ × &)&!ȟ ÊÁË É ÍÅÃÚĕ× × ÒÁÍÁÃÈ 
ÍÉöÄÚÙÎÁÒÏÄÏ×ÙÃÈ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ËÌÕÂÏ×ÙÃÈȟ ÚÁÓÔÏÓÏ×ÁÎÅ ÎÁ×ÉÅÒÚÃÈÎÉÅ ÓÚÔÕÃÚÎÅ ÍÕÓÚä ÂÙç ÚÇÏÄÎÅ Ú 
7ÙÍÏÇÁÍÉ *ÁËÏĢÃÉÏ×ÙÍÉ ÄÌÁ .Á×ÉÅÒÚÃÈÎÉ 0ÉčËÁÒÓËÉÃÈ &)&! ɀ ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÏÄÓÔöÐÓÔ×Á ÚÏÓÔÁÎä 
zaakceptowane przez IFAB. 
 
2. Oznaczenia pola gry 

0ÏÌÅ ÇÒÙ ÍÕÓÉ ÍÉÅç ËÓÚÔÁčÔ ÐÒÏÓÔÏËäÔÁ É ÂÙç ÏÚÎÁÃÚÏÎÅ ÃÉäÇčÙÍÉ ÌÉÎÉÁÍÉȟ ËÔĕÒÅ ÎÉÅ ÍÏÇä ÓÔÁÎÏ×Éç 
ÚÁÇÒÏŀÅÎÉÁȢ :ÅÚ×ÁÌÁ ÓÉö ÎÁ ÚÁÓÔÏÓÏ×ÁÎÉÅ ÓÚÔÕÃÚÎÅÊ ÔÒÁ×Ù ÎÁ ÎÁÔÕÒÁÌÎÅÊ ÎÁ×ÉÅÒÚÃÈÎÉȟ × ÃÅÌÕ ×ÙËÏÎÁnia 
ÏÚÎÁÃÚÅď ÐÏÌÁ ÇÒÙȟ ÊÅĢÌÉ ÏÚÎÁÃÚÅÎÉÁ ÔÁËÉÅ ÎÉÅ ÓÔÁÎÏ×Éä ÚÁÇÒÏŀÅÎÉÁȢ ,ÉÎÉÅ ÔÅ ÎÁÌÅŀä ÄÏ ÐÏ×ÉÅÒÚÃÈÎÉȟ 
ËÔĕÒÙÃÈ Óä ÇÒÁÎÉÃÁÍÉȢ 
 
4ÙÌËÏ ÌÉÎÉÅ ÕÊöÔÅ × !ÒÔÙËÕÌÅ ρ ÍÏÇä ÚÏÓÔÁç ×ÙÔÙÃÚÏÎÅ ÎÁ ÐÏÌÕ ÇÒÙȢ .Á ÂÏÉÓËÁÃÈ ÚÅ ÓÚÔÕÃÚÎä ÎÁ×ÉÅÒÚÃÈÎÉä 
ÄÏÐÕÓÚÃÚÁÌÎÅ Óä ÔÁËŀÅ ÉÎÎÅ ÌÉÎÉÅȟ ÐÏÄ ×ÁÒÕÎËÉÅÍȟ ŀÅ Óä ÏÎÅ × ÉÎÎÙÍ ËÏÌÏÒÚÅ É ÄÁÊä ÓÉö ÊÅÄÎÏÚÎÁÃÚÎÉÅ 
ÏÄÒĕŀÎÉç ÏÄ ÌÉÎÉÉ ×ÙËÏÒÚÙÓÔÙ×ÁÎÙÃÈ ÄÏ ÍÅÃÚĕ× ÐÉčËÉ ÎÏŀÎÅÊȢ 
 
$×ÉÅ ÄčÕŀÓÚÅ ÌÉÎÉÅ ÏÇÒÁÎÉÃÚÁÊäÃÅ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÎÁÚÙ×ÁÎÅ Óä ÌÉÎÉÁÍÉ ÂÏÃÚÎÙÍÉȢ $×ÉÅ ËÒĕÔÓÚÅ ÎÁÚÙ×ÁÎÅ Óä 
liniami bramkowymi.  
 
Pole ÇÒÙ ÊÅÓÔ ÐÏÄÚÉÅÌÏÎÅ ÎÁ Ä×ÉÅ ÐÏčÏ×Ù ÌÉÎÉä ĢÒÏÄËÏ×äȟ ×ÙÚÎÁÃÚÏÎä × ÐÏčÏ×ÉÅ ÄčÕÇÏĢÃÉ Ä×ĕÃÈ ÌÉÎÉÉ 
bocznych. 
 
0ÕÎËÔ ĢÒÏÄËÏ×Ù ÐÏÌÁ ÇÒÙ ×ÙÚÎÁÃÚÏÎÙ ÊÅÓÔ × ÐÏčÏ×ÉÅ ÌÉÎÉÉ ĢÒÏÄËÏ×ÅÊȢ : ÐÕÎËÔÕ ĢÒÏÄËÏ×ÅÇÏ ×ÙÚÎÁÃÚÁ 
ÓÉö ÏËÒäÇ Ï ÐÒÏÍÉÅÎÉÕ ωȟρυ Í ɉρπ ÊÁÒÄĕ×ɊȢ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 7ÙÍÉÁÒÙ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÅ Óä ÏÄ ÚÅ×ÎöÔÒÚÎÅÊ ËÒÁ×öÄÚÉ ÌÉÎÉÉȟ ÊÁËÏ ŀÅ ÌÉÎÉÅ ÔÅ ÎÁÌÅŀä ÄÏ ÐÏ×ÉÅÒÚÃÈÎÉȟ 

ËÔĕÒÙÃÈ Óä ÇÒÁÎÉÃÁÍÉȢ 

 0ÕÎËÔ ËÁÒÎÙ ×ÙÚÎÁÃÚÁÎÙ ÊÅÓÔ ÚÅ ĢÒÏÄËÁ ÐÕÎËÔÕ ÄÏ ÔÙÌÎÅÊ ËÒÁ×öÄÚÉ ÌÉÎÉÉ ÂÒÁÍËÏ×ÅÊȢ 

 



 

 

.Á ÚÅ×ÎäÔÒÚ ÐÏÌÁ ÇÒÙ ÍÏÇä ÂÙç ×ÙËÏÎÁÎÅ ÏÚÎÁÃÚÅÎÉÁȟ ÐÏÄ ËäÔÅÍ ÐÒÏÓÔÙÍ ÄÏ ÌÉÎÉÉ ÂÒÁÍËÏ×ÅÊ ÏÒÁÚ ÌÉÎÉÉ 
ÂÏÃÚÎÅÊȟ × ÏÄÌÅÇčÏĢÃÉ ωȟρυ Í ɉρπ ÊÁÒÄĕ×Ɋ ÏÄ čÕËÕ ÐÏÌÁ ÒÏŀÎÅÇÏȢ 
 
7ÓÚÙÓÔËÉÅ ÌÉÎÉÅ ÍÕÓÚä ÂÙç ÔÅÊ ÓÁÍÅÊ ÓÚÅÒÏËÏĢÃÉȟ ÊÅÄÎÁË ÎÉÅ ×ÉöËÓÚÅÊ ÎÉŀ ρς ÃÍ ɉυ ÃÁÌÉɊȢ ,ÉÎÉÅ ÂÒÁÍËÏ×Å 
ÍÕÓÚä ÂÙç ÔÅÊ ÓÁÍÅÊ ÓÚÅÒÏËÏĢÃÉȟ ÃÏ ÇčöÂÏËÏĢç ÓčÕÐËĕ× ÂÒÁÍËÏ×ÙÃÈ É ÐÏÐÒÚÅÃÚËÉȢ 
 
:Á×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ×ÙËÏÎÕÊÅ ÎÉÅÄÏÚ×ÏÌÏÎÅ ÚÎÁËÉ ÎÁ ÐÏÌÕ ÇÒÙȟ ÍÕÓÉ ÚÏÓÔÁç ÎÁÐÏÍÎÉÁÎÙ ÚÁ ÎÉÅÓÐÏÒÔÏ×Å 
ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÅȢ *ÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ ÚÁÕ×ÁŀÙȟ ŀÅ ÔÁËÉÅ ÏÚÎÁÃÚÅÎÉÁ ÄÏËÏÎÙ×ÁÎÅ Óä × ÃÚÁÓÉÅȟ ÇÄÙ ÐÉčËÁ ÊÅÓÔ × ÇÒÚÅȟ 
musi ÎÁÐÏÍÎÉÅç ×ÉÎÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ × ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÅÊ ÐÒÚÅÒ×ÉÅ × ÇÒÚÅȢ 
 

3. Wymiary pola gry  

,ÉÎÉÁ ÂÏÃÚÎÁ ÍÕÓÉ ÂÙç ÄčÕŀÓÚÁ ÎÉŀ ÌÉÎÉÁ ÂÒÁÍËÏ×ÁȢ 
 
$čÕÇÏĢç ɉÌÉÎÉÁ ÂÏÃÚÎÁɊȡ    $čÕÇÏĢç ɉÌÉÎÉÁ ÂÒÁÍËÏ×ÁɊȡ 
minimum 90 m ɉρππ ÊÁÒÄĕ×Ɋ   minimum 45 m ɉυπ ÊÁÒÄĕ×Ɋ 
maksimum 120 m ɉρσπ ÊÁÒÄĕ×Ɋ   maksimum 90 m ɉρππ ÊÁÒÄĕ×Ɋ 
  
/ÒÇÁÎÉÚÁÔÏÒ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÍÏŀÅ ÏËÒÅĢÌÁç ÄčÕÇÏĢç ÌÉÎÉÉ ÂÒÁÍËÏ×ÙÃÈ ÏÒÁÚ ÂÏÃÚÎÙÃÈ × ÚÁËÒÅÓÉÅ ÐÏÄÁÎÙÃÈ 
×ÙŀÅÊ ×ÙÍÉÁÒĕ×Ȣ  
 
4. Wymiary pola gry ɀ :Á×ÏÄÙ ÍÉöÄÚÙÎÁÒÏÄÏ×Å 

$čÕÇÏĢç ɉÌÉÎÉÁ ÂÏÃÚÎÁɊȡ    3ÚÅÒÏËÏĢç ɉÌÉÎÉÁ bramkowa): 
minimum 100 m ɉρρπ ÊÁÒÄĕ×Ɋ   minimum 64 m ɉχπ ÊÁÒÄĕ×Ɋ 
maksimum 110 m ɉρςπ ÊÁÒÄĕ×Ɋ   maksimum 75 m ɉψπ ÊÁÒÄĕ×Ɋ 
     
/ÒÇÁÎÉÚÁÔÏÒ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÍÏŀÅ ÏËÒÅĢÌÁç ÄčÕÇÏĢç ÌÉÎÉÉ ÂÒÁÍËÏ×ÙÃÈ ÏÒÁÚ ÂÏÃÚÎÙÃÈ × ÚÁËÒÅÓÉÅ ÐÏÄÁÎÙÃÈ 
×ÙŀÅÊ ×ÙÍÉÁÒĕ×Ȣ  
 
5. Pole bramkowe  

$×ÉÅ ÌÉÎÉÅ ×ÙÔÙÃÚÁ ÓÉö ÐÏÄ ËäÔÅÍ ÐÒÏÓÔÙÍ ÄÏ ÌÉÎÉÉ ÂÒÁÍËÏ×ÅÊȟ × ÏÄÌÅÇčÏĢÃÉ υȟυ Í ɉφ ÊÁÒÄĕ×Ɋ ÏÄ 
×Å×ÎöÔÒÚÎÅÊ ÓÔÒÏÎÙ ËÁŀÄÅÇÏ ÓčÕÐËÁ ÂÒÁÍËÏ×ÅÇÏȢ 4Å ÌÉÎÉÅ ÒÏÚÃÉäÇÁÊä ÓÉö × ÇčäÂ ÐÏÌÁ ÇÒÙ ÎÁ ÏÄÌÅÇčÏĢç 
υȟυ Í ɉφ ÊÁÒÄĕ×Ɋ É ÉÃÈ ËÏďÃÅ ÐÏčäÃÚÏÎÅ Óä ÌÉÎÉä Òĕ×ÎÏÌÅÇčä ÄÏ Ìinii bramkowej. Powierzchnia 
ÏÇÒÁÎÉÃÚÏÎÁ ÔÙÍÉ ÌÉÎÉÁÍÉ É ÌÉÎÉä ÂÒÁÍËÏ×ä ÊÅÓÔ ÐÏÌÅÍ ÂÒÁÍËÏ×ÙÍȢ 
 
6. Pole karne  

$×ÉÅ ÌÉÎÉÅ ×ÙÔÙÃÚÁ ÓÉö ÐÏÄ ËäÔÅÍ ÐÒÏÓÔÙÍ ÄÏ ÌÉÎÉÉ ÂÒÁÍËÏ×ÅÊȟ × ÏÄÌÅÇčÏĢÃÉ ρφȟυ Í ɉρψ ÊÁÒÄĕ×Ɋ ÏÄ 
×Å×ÎöÔÒÚÎÅÊ ÓÔÒÏÎÙ ËÁŀÄÅÇÏ ÓčÕÐËÁ ÂÒÁÍËÏ×ÅÇÏȢ 4Å ÌÉÎÉÅ ÒÏÚÃÉäÇÁÊä ÓÉö × ÇčäÂ ÐÏÌÁ ÇÒÙ ÎÁ ÏÄÌÅÇčÏĢç 
ρφȟυ Í ɉρψ ÊÁÒÄĕ×Ɋ É ÉÃÈ ËÏďÃÅ ÐÏčäÃÚÏÎÅ Óä ÌÉÎÉä Òĕ×ÎÏÌÅÇčä ÄÏ ÌÉÎÉÉ ÂÒÁÍËÏ×ÅÊȢ 0Ï×ÉÅÒÚÃÈÎÉÁ 
ÏÇÒÁÎÉÃÚÏÎÁ ÔÙÍÉ ÌÉÎÉÁÍÉ É ÌÉÎÉä ÂÒÁÍËÏ×ä ÊÅÓÔ ÐÏÌÅÍ ËÁÒÎÙÍȢ 

 

7Å×ÎäÔÒÚ ËÁŀÄÅÇÏ ÐÏÌÁ ËÁÒÎÅÇÏ ×ÙÚÎÁÃÚÁ ÓÉö ÐÕÎËÔ ËÁÒÎÙ × ÏÄÌÅÇčÏĢÃÉ ρρ Í ɉρς ÊÁÒÄĕ×Ɋ ÏÄ ÐÕÎËÔÕ 
ĢÒÏÄËÏ×ÅÇÏȟ ÐÏÍÉöÄÚÙ ÓčÕÐËÁÍÉ ÂÒÁÍËÏ×ÙÍÉ É × Òĕ×ÎÅÊ ÏÄÌÅÇčÏĢÃÉ ÏÄ ÎÉÃÈȢ 
 
lÕË ËÏčÁ Ï ÐÒÏÍÉÅÎÉÕ ωȟρυ Í ɉρπ ÊÁÒÄĕ×Ɋȟ ËÔĕÒÅÇÏ ĢÒÏÄËÉÅÍ ÊÅÓÔ ÐÕÎËÔ ËÁÒÎÙȟ ×ÙÚÎÁÃÚÁ ÓÉö ÎÁ ÚÅ×ÎäÔÒÚ 
ËÁŀÄÅÇÏ ÐÏÌÁ ËÁÒÎÅÇÏȢ 
 



 

 

7. lÕË ÐÏÌÁ ÒÏŀÎÅÇÏ 

: ÐÕÎËÔÕ ÕÍÉÅÓÚÃÚÅÎÉÁ ËÁŀÄÅÊ ÃÈÏÒäÇÉÅ×ËÉ ÒÏŀÎÅÊ ×ÙÚÎÁÃÚÁ ÓÉö ÎÁ ÐÏÌÕ ÇÒÙ čÕË ËÏčÁ Ï ÐÒÏÍÉÅÎÉÕ ρ Í 
(1 jard) 

 
 
8. #ÈÏÒäÇÉÅ×ËÉ 

#ÈÏÒäÇÉÅ×ËÁ ÎÉÅÏÓÔÒÏ ÚÁËÏďÃÚÏÎÁ É Ï ×ÙÓÏËÏĢÃÉ ÎÉÅ ÍÎÉÅÊÓÚÅÊ ÎÉŀ ρȟυ Í ɉυ ÓÔĕÐɊȟ ÍÕÓÉ ÚÏÓÔÁç 
ÕÍÉÅÓÚÃÚÏÎÅ × ËÁŀÄÙÍ ÒÏÇÕ ÐÏÌÁ ÇÒÙȢ 
 
#ÈÏÒäÇÉÅ×ËÉ ÍÏÇä ÂÙç ÔÁËŀÅ ÕÍÉÅÓÚÃÚÏÎÅ ÎÁ ÐÒÚÅÄčÕŀÅÎÉÕ ÌÉÎÉÉ ĢÒÏÄËÏ×ÅÊ ɉÐÏÚÁ ÐÏÌÅÍ ÇÒÙɊȟ ÐÏ ÏÂÕ 
ÓÔÒÏÎÁÃÈ ÐÏÌÁ ÇÒÙȟ ÎÉÅ ÂÌÉŀÅÊ ÊÅÄÎÁË ÎÉŀ ρ Í ÏÄ ÌÉÎÉÉ ÂÏÃÚÎÅÊȢ 
 
 
9. Strefa techniczna  

Strefa technÉÃÚÎÁ ÏÄÎÏÓÉ ÓÉö ÄÏ ÚÁ×ÏÄĕ× ÒÏÚÇÒÙ×ÁÎÙÃÈ ÎÁ ÓÔÁÄÉÏÎÁÃÈ Ú ×ÙÚÎÁÃÚÏÎÙÍ ÏÂÓÚÁÒÅÍ ÍÉÅÊÓÃ 
ÓÉÅÄÚäÃÙÃÈ ÄÌÁ ÏÓĕÂ ÆÕÎËÃÙÊÎÙÃÈȟ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÒÅÚÅÒ×Ï×ÙÃÈ É ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÙÃÈȟ ÚÇÏÄÎÉÅ Ú 
ÐÏÎÉŀÓÚÙÍÉ ÚÁÐÉÓÁÍÉȡ 
 

 3ÔÒÅÆÁ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÁ ÒÏÚÃÉäÇÁ ÓÉö ÎÁ ÂÏËÉ ÐÏ ρ Í ɉρ ÊÁÒÄɊ ÓÚÅÒÚÅÊ Ú ËÁŀÄÅÊ ÓÔÒÏÎÙ ÎÉŀ ÏÂÓÚÁÒ ÍÉÅÊÓÃ 
ÓÉÅÄÚäÃÙÃÈ ÏÒÁÚ × ËÉÅÒÕÎËÕ ÐÏÌÁ ÇÒÙ ÍÁËÓÙÍÁÌÎÉÅ ÎÁ ÏÄÌÅÇčÏĢç ρ Í ɉρ ÊÁÒÄÁɊ ÄÏ ÌÉÎÉÉ ÂÏÃÚÎÅÊ 

 :ÁÌÅÃÁ ÓÉöȟ ÁÂÙ ÓÔÒÅÆÁ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÁ ÂÙčÁ ÏÚÎÁÃÚÏÎÁ 

 ,ÉÃÚÂÁ ÏÓĕÂ ÕÐÒÁ×ÎÉÏÎÙÃÈ ÄÏ ÚÁÊÍÏ×ÁÎÉÁ ÍÉÅÊÓÃ × ÓÔÒÅÆÉÅ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÅÊ ÊÅÓÔ ÏËÒÅĢÌÁÎÁ ÐÒÚÅÚ 
regulaminy rozgrywek 

 /ÓÏÂÙ ÐÒÚÅÂÙ×ÁÊäÃÅ × ÓÔÒÅÆÉÅ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÅÊ: 

 ÚÏÓÔÁÊä ÚÉÄÅÎÔÙÆÉËÏ×ÁÎÅ ÐÒÚÅÄ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅÍ ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ ÚÇÏÄÎÉÅ Ú ÒÅÇÕÌÁÍÉÎÁÍÉ ÒÏÚÇÒÙ×ÅËȟ 

 ÍÕÓÚä ÚÁÃÈÏ×Ù×Áç ÓÉö ÏÄÐÏ×ÉÅÄÚÉÁÌÎÉÅȟ  

 ÍÕÓÚä ÐÏÚÏÓÔÁ×Áç × ÇÒÁÎÉÃÁÃÈ ÓÔÒÅÆÙ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÅÊȟ Ú ×ÙÊäÔËÉÅÍ ÓÚÃÚÅÇĕÌÎÙÃÈ ÏËÏÌÉÃÚÎÏĢÃÉȟ ÎÐȢ 
×ÅÊĢÃÉÁ ÚÁ ÚÇÏÄä ÓöÄÚÉÅÇÏ ÍÁÓÁŀÙÓÔÙȾÌÅËÁÒÚÁ ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙȟ ÄÌÁ ÏÃÅÎÉÅÎÉÁ ÒÏÚÍÉÁÒĕ× ËÏÎÔÕÚÊÉ 
zawodnika. 

Ɇ 4ÙÌËÏ ÊÅÄÎÁ ÏÓÏÂÁ × ÄÁÎÅÊ ÃÈ×ÉÌÉ ÊÅÓÔ ÕÐÏ×ÁŀÎÉÏÎÁ ÄÏ ÐÒÚÅËÁÚÙ×ÁÎÉÁ ×ÓËÁÚĕ×ÅË ÔÁËÔÙÃÚÎÙÃÈ ÚÅ 
strefy technicznej 

 



 

 

10. Bramki  

"ÒÁÍËÉ ÍÕÓÚä ÂÙç ÕÍÉÅÓÚÃÚÏÎÅ ÎÁ ĢÒÏÄËÕ ËÁŀÄÅÊ ÌÉÎÉÉ ÂÒÁÍËÏ×ÅÊȢ 
 
"ÒÁÍËÁ ÓËčÁÄÁ ÓÉö Ú Ä×ĕÃÈ ÐÉÏÎÏ×Ï ÕÓÔÁ×ÉÏÎÙÃÈ ÓčÕÐËĕ× × ÊÅÄÎÁËÏ×ÅÊ ÏÄÌÅÇčÏĢÃÉ ÏÄ ÃÈÏÒäÇÉÅ×ÅË 
ÒÏŀÎÙÃÈȟ ÐÏčäÃÚÏÎÙÃÈ Õ ÇĕÒÙ ÐÏÚÉÏÍä ÐÏÐÒÚÅÃÚËäȢ 3čÕÐËÉ ÂÒÁÍËÏ×Å É ÐÏÐÒÚÅÃÚËÁ ÍÕÓÚä ÂÙç ×ÙËÏÎÁÎÅ 
Ú ÄÏÚ×ÏÌÏÎÅÇÏ ÍÁÔÅÒÉÁčÕ É ÎÉÅ ÍÏÇä ÂÙç ÎÉÅÂÅÚÐÉÅÃÚÎÅȢ )ÃÈ ÐÒÚÅËÒĕÊ ÍÕÓÉ ÂÙç ÊÅÄÎÁËÏ×ÅÇÏ ËÓÚÔÁčÔÕȟ ÔÊȢ 
Ë×ÁÄÒÁÔÏ×Ùȟ ÐÒÏÓÔÏËäÔÎÙȟ ÏËÒäÇčÙȟ ÅÌÉÐÔÙÃÚÎÙ ÌÕÂ ÍÕÓÉ ÓÔÁÎÏ×Éç ÐÏčäÃÚÅÎÉÅ ÔÙÃÈ ÐÒÚÅËÒÏÊĕ×Ȣ 
 
:ÁÌÅÃÁ ÓÉöȟ ÁÂÙ ×ÓÚÙÓÔËÉÅ ÂÒÁÍËÉ ÕŀÙ×ÁÎÅ × ÏÆÉÃÊÁÌÎÙÃÈ ÒÏÚÇÒÙ×ËÁÃÈ ÏÒÇÁÎÉÚÏ×ÁÎÙÃÈ ÐÏÄ ÁÕÓÐÉÃÊÁÍÉ 
&)&! ÌÕÂ ËÏÎÆÅÄÅÒÁÃÊÉ ÓÐÅčÎÉÁčÙ ×ÙÍÏÇÉ Ú×ÁÒÔÅ × 0ÒÏÇÒÁÍÉÅ *ÁËÏĢÃÉ &)&! ÄÌÁ "ÒÁÍÅËȢ 
 
/ÄÌÅÇčÏĢç ÐÏÍÉöÄÚÙ ×Å×ÎöÔÒÚÎÙÍÉ ËÒÁ×öÄÚÉÁÍÉ ÓčÕÐËĕ× ÂÒÁÍËÏ×ÙÃÈ ×ÙÎÏÓÉ χȟσς Í ɉψ ÊÁÒÄĕ×Ɋȟ Á 
ÏÄÌÅÇčÏĢç ÏÄ ÄÏÌÎÅÊ ËÒÁ×öÄÚÉ ÐÏÐÒÚÅÃÚËÉ ÄÏ ÐÏÄčÏŀÁ ×ÙÎÏÓÉ ςȟττ Í ɉψ ÓÔĕÐɊȢ 
 

5ÓÔÁ×ÉÅÎÉÅ ÓčÕÐËĕ× ÂÒÁÍËÏ×ÙÃÈ × ÓÔÏÓÕÎËÕ ÄÏ ÌÉÎÉÉ ÂÒÁÍËÏ×ÅÊ ÍÕÓÉ ÂÙç ÚÇÏÄÎÅ ÚÅ ÓÚËÉÃÁÍÉȢ 
 
3čÕÐËÉ ÂÒÁÍËÏ×Å É ÐÏÐÒÚÅÃÚËÁ ÍÕÓÚä ÂÙç ËÏÌÏÒÕ ÂÉÁčÅÇÏȢ -ÁÊä Òĕ×Îä ÓÚÅÒÏËÏĢç É Òĕ×Îä ÇčöÂÏËÏĢçȟ 
ËÔĕÒÅ ÎÉÅ ÍÏÇä ÐÒÚÅËÒÏÃÚÙç ρς ÃÍ ɉυ ÃÁÌÉɊȢ 
 
*ÅŀÅÌÉ ÐÏÐÒÚÅÃÚËÁ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ÕÓÚËÏÄÚÏÎÁ ÌÕÂ ÐÒÚÅÍÉÅĢÃÉ ÓÉöȟ ÇÒÁ ÚÏÓÔÁÊÅ ÐÒÚÅÒ×ÁÎÁ ÄÏ ÃÚÁÓÕ ÎÁÐÒÁ×ÉÅÎÉÁ 
ÌÕÂ ÚÁÓÔäÐÉÅÎÉÁ ÐÏÐÒÚÅÃÚËÉȢ 0ÒÚÅÒ×ÁÎÁ ÇÒÁ ÚÏÓÔÁÊÅ ×ÚÎÏ×ÉÏÎÁ ÒÚÕÔÅÍ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÍȢ *ÅŀÅÌÉ ÎÁÐÒÁ×Á ÎÉÅ 
ÊÅÓÔ ÍÏŀÌÉ×Áȟ ÚÁ×ÏÄÙ ÎÁÌÅŀÙ ÚÁËÏďÃÚÙçȢ 5ŀÙÃÉÅ ÌÉÎÙ ÌÕÂ ÉÎÎÙÃÈ ÅÌÁÓÔÙÃÚÎÙÃÈ ÌÕÂ ÎÉÅÂÅÚÐÉÅÃÚÎÙÃÈ 
materiačĕ× ÄÏ ÚÁÓÔäÐÉÅÎÉÁ ÐÏÐÒÚÅÃÚËÉ ÊÅÓÔ ÎÉÅÄÏÚ×ÏÌÏÎÅȢ  
 
3ÉÁÔËÉ ÂÒÁÍËÏ×Å ÍÏÇä ÂÙç ÕÍÏÃÏ×ÁÎÅ ÄÏ ÂÒÁÍÅË É ÐÏÄčÏŀÁ ÐÏÚÁ ÂÒÁÍËäȢ 3ÉÁÔËÉ ÔÅ ÍÕÓÚä ÂÙç 
ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÏ ÐÏÄÐÁÒÔÅ É ÎÉÅ ÍÏÇä ÐÒÚÅÓÚËÁÄÚÁç ÂÒÁÍËÁÒÚÏ×ÉȢ 
 
7ÚÇÌöÄÙ ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Á 

"ÒÁÍËÉ ɉÒĕ×ÎÉÅŀ ÂÒÁÍËÉ ÐÒÚÅÎÏĢÎÅɊ ÍÕÓÚä ÂÙç ÐÅ×ÎÉÅ ÐÒÚÙÔ×ÉÅÒÄÚÏÎÅ ÄÏ ÐÏÄčÏŀÁȢ 
 
 
11. System GLT (Goal Line Technology) 

3ÙÓÔÅÍ ',4 ÍÏŀÅ ÂÙç ÕŀÙÔÙ × ÃÅÌÕ ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÉȟ ÃÚÙ ÂÒÁÍËÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÚÄÏÂÙÔÁȟ ÁÂÙ ×ÅÓÐÒÚÅç ÄÅÃÙÚÊö 
ÓöÄÚÉÅÇÏȢ 
 
5ŀÙ×ÁÎÉÅ ÓÙÓÔÅÍÕ ',4 ÍÕÓÉ ÚÎÁÌÅľç ÓÉö × ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÍ ÒÅÇÕÌÁÍinie rozgrywek. 
 



 

 

 
 

 

 



 

 

 

Zasady zastosowania systemu GLT 

',4 ÍÏŀÎÁ ÚÁÓÔÏÓÏ×Áç ×ÙčäÃÚÎÉÅ ÎÁ ÌÉÎÉÉ ÂÒÁÍËÏ×ÅÊ × ÃÅÌÕ ÏÃÅÎÙȟ ÃÚÙ ÚÏÓÔÁčÁ ÚÄÏÂÙÔÁ ÂÒÁÍËÁȢ 
 
Informacja ÃÚÙ ÂÒÁÍËÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÚÄÏÂÙÔÁ ÍÕÓÉ ÂÙç ÎÁÔÙÃÈÍÉÁÓÔÏ×Á É ÁÕÔÏÍÁÔÙÃÚÎÉÅ ÐÏÔ×ÉÅÒÄÚÏÎÁ × 
ÃÉäÇÕ ρ ÓÅËÕÎÄÙ ÐÒÚÅÚ ÓÙÓÔÅÍ ',4 ÔÙÌËÏ ÄÏ ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉ ÓöÄÚÉĕ× ɉÎÁ ÚÅÇÁÒÅË ÓöÄÚÉÅÇÏ ɀ ÐÒÚÅÚ ×ÉÂÒÁÃÊö 
ÏÒÁÚ ËÏÍÕÎÉËÁÔ ÎÁ ÅËÒÁÎÉÅɊȠ ÉÎÆÏÒÍÁÃÊÁ ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç ÐÒÚÅÓčÁÎÁ Òĕ×ÎÉÅŀ ÄÏ #ÅÎÔÒÕÍ /ÂÓčÕÇÉ 7ÉÄÅÏ 
(COW). 
 
Wymogi i specyfikacja dla systemu GLT 

W przypadku zastosowania systemu GLT w rozgrywkach mistrzowskich, organizator rozgrywek musi 
ÄÏÐÉÌÎÏ×Áçȟ ÁÂÙ ÓÙÓÔÅÍ ÓÐÅčÎÉÁč ɉ×čäÃÚÁÊäÃ × ÔÏ ÊÁËÉÅËÏÌ×ÉÅË ÚÁÁËÃÅÐÔÏ×ÁÎÅ ÚÍÉÁÎÙ ÒÁÍÙ ÂÒÁÍËÉ É 
tÅÃÈÎÏÌÏÇÉÉ ÚÁÓÔÏÓÏ×ÁÎÅÊ × ÐÉčÃÅɊ ×ÙÍÁÇÁÎÉÁ ÚÁ×ÁÒÔÅ × 0ÒÏÇÒÁÍÉÅ *ÁËÏĢÃÉ &)&! ÄÌÁ ',4Ȣ 
 
7 ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ÚÁÓÔÏÓÏ×ÁÎÉÁ ÓÙÓÔÅÍÕ ',4ȟ ÓöÄÚÉÁ ÚÏÂÏ×ÉäÚÁÎÙ ÊÅÓÔ ÄÏ ÓÐÒÁ×ÄÚÅÎÉÁ ÆÕÎËÃÊÏÎÁÌÎÏĢÃÉ 
ÓÙÓÔÅÍÕ ÐÒÚÅÄ ÚÁ×ÏÄÁÍÉȢ 4ÁËÉÅ ÔÅÓÔÙ ÍÕÓÚä ÂÙç ÕÊöÔÅ × 7ÙÔÙÃÚÎÙÃÈ 4ÅÓÔÏ×ÁÎÉÁȢ *ÅŀÅÌÉ ÓÙÓÔÅÍ ÎÉÅ 
ÄÚÉÁčÁ ÚÇÏÄÎÉÅ Ú 7ÙÔÙÃÚÎÙÍÉ 4ÅÓÔÏ×ÁÎÉÁȟ ÓöÄÚÉÁ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÕŀÙ×Áç ÓÙÓÔÅÍÕ ',4 É ÍÕÓÉ ÚÇčÏÓÉç ÔÅÎ ÆÁËÔ 
ÄÏ ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÃÈ ×čÁÄÚȢ 
 

12. Reklama 

½ÁÄÅÎ ÒÏÄÚÁÊ ÒÅËÌÁÍÙȟ ÓÔÁčÅÊ ÌÕÂ Ģ×ÉÅÔÌÎÅÊȟ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÂÙç ÕÍÉÅÓÚÃÚÁÎÙ ÎÁ ÐÏÌÕ ÇÒÙȟ ÎÁ ÐÏ×ÉÅÒÚÃÈÎÉ 
ÏÇÒÁÎÉÃÚÏÎÅÊ ÓÉÁÔËÁÍÉ ÂÒÁÍËÏ×ÙÍÉȟ ÓÔÒÅÆä ÔÅÃÈÎÉÃÚÎä É ÓÔÒÅÆä 3ÔÁÎÏ×ÉÓËÁ 7ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÉ ɉ37Ɋ ÌÕÂ 
× ÏÄÌÅÇčÏĢÃÉ ÏÄ ρ ÍÅÔÒÁ ɉρ ÊÁÒÄÁɊ ÏÄ ÌÉÎÉÉ ÏÇÒÁÎÉÃÚÁÊäÃÅÊ ÐÏÌÅ ÇÒÙȢ :ÁËÁÚ ÏÂÏ×ÉäÚÕÊÅ ÏÄ ÍÏÍÅÎÔÕȟ ÇÄÙ 
ÄÒÕŀÙÎÙ ×ÃÈÏÄÚä ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙȟ Áŀ ÄÏ ÏÐÕÓÚÃÚÅÎÉÁ ÐÒÚÅÚ ÎÉÅ ÐÏÌÁ ÇÒÙ ÎÁ ÐÒÚÅÒ×ö É ÏÄ ÃÚÁÓÕȟ ÇÄÙ ÐÏ×ÒÁÃÁÊä 
ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÄÏ ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÁ ÚÁ×ÏÄĕ×Ȣ .ÉÅ ÊÅÓÔ ÄÏÚ×ÏÌÏÎÅ ÕÍÉÅÓÚÃÚÁÎÉÅ ÊÁËÉÅÇÏËÏÌ×ÉÅË ÒÏÄÚÁÊÕ 
ÍÁÔÅÒÉÁčĕ× ÒÅËÌÁÍÏ×ÙÃÈ ÎÁ ÂÒÁÍËÁÃÈȟ ÓÉÁÔËÁÃÈ ÂÒÁÍËÏ×ÙÃÈȟ ÄÒÚÅ×ÃÁÃÈ ÃÈÏÒäÇÉÅ×ÅË É ÉÃÈ ÆÌÁÇÁÃÈȟ 
podobnie jak mocowanie na ÎÉÃÈ ÊÁËÉÅÇÏËÏÌ×ÉÅË ÄÏÄÁÔËÏ×ÅÇÏ ×ÙÐÏÓÁŀÅÎÉÁ ɉËÁÍÅÒÙȟ ÍÉËÒÏÆÏÎÙȟ ÉÔÐȢɊȢ 
 
$ÏÄÁÔËÏ×Ï ÐÉÏÎÏ×Å ÒÅËÌÁÍÙ ÍÕÓÚä ÂÙç ÕÍÉÅÓÚÃÚÏÎÅ ÃÏ ÎÁÊÍÎÉÅÊȡ 

 × ÏÄÌÅÇčÏĢÃÉ ρ ÍÅÔÒÁ ɉρ ÊÁÒÄÁɊ ÏÄ ÌÉÎÉÉ ÂÏÃÚÎÙÃÈȟ 

 × ÔÅÊ ÓÁÍÅÊ ÏÄÌÅÇčÏĢÃÉ ÏÄ ÌÉÎÉÉ ÂÒÁÍËÏ×ÅÊȟ ÊÁË ÇčöÂÏËÏĢç ÓÉÁÔËÉ ÂÒÁÍËÏ×Åj,  
  × ÏÄÌÅÇčÏĢÃÉ ρ ÍÅÔÒÁ ɉρ ÊÁÒÄÁɊ ÏÄ ÓÉÁÔËÉ ÂÒÁÍËÏ×ÅÊȢ 

 
13. Loga i emblematy  

2ÅÐÒÏÄÕËÃÊÁȟ ÚÁÒĕ×ÎÏ ÓÔÁčÁ ÊÁË É Ģ×ÉÅÔÌÎÁȟ ÐÒÚÅÄÓÔÁ×ÉÁÊäÃÁ ÌÏÇÁ ÌÕÂ ÅÍÂÌÅÍÁÔÙ &)&!ȟ ËÏÎÆÅÄÅÒÁÃÊÉȟ 
Ú×ÉäÚËĕ× ÎÁÒÏÄÏ×ÙÃÈȟ ÌÉÇȟ ËÌÕÂĕ× ÌÕÂ ÉÎÎÙÃÈ ÏÒÇÁÎÉÚÁÃÊÉ ÊÅÓÔ ÚÁÂÒÏÎÉÏÎÁ podczas trwania gry na polu 
gry, siatkach bramkowych i powierzchniach przez nie ograniczonych, na bramkach, drzewcach 
ÃÈÏÒäÇÉÅ×ÅËȢ $ÏÚ×ÏÌÏÎÅ ÏÎÅ Óä ÎÁ ÆÌÁÇÁÃÈ ÃÈÏÒäÇÉÅ×ÅËȢ  
 

14. System VAR 

7 ÚÁ×ÏÄÁÃÈ ÒÏÚÇÒÙ×ÁÎÙÃÈ Ú ÕŀÙÃÉÅÍ ÓÙÓÔÅÍÕ 6!2 ÍÕÓÉ ÚÎÁÊÄÏ×Áç ÓÉö ÊÅÄÎÏ #ÅÎÔÒÕÍ /ÂÓčÕÇÉ 7ÉÄÅÏ 
(COW) i przynajmniej jedno Stanowisko Wideoweryfikacji (SW). 
 
#ÅÎÔÒÕÍ /ÂÓčÕÇÉ 7ÉÄÅÏ ɉ#/7Ɋ 
#/7 ÊÅÓÔ ÐÏÍÉÅÓÚÃÚÅÎÉÅÍȟ × ËÔĕÒÙÍ ÐÒÁÃÕÊä ÓöÄÚÉÁ ÁÓÙÓÔÅÎÔ ×ÉÄÅÏ ɉÓöÄÚÉÁ 6!2Ɋȟ ÁÓÙÓÔÅÎÔ ÓöÄÚÉÅÇÏ 
ÁÓÙÓÔÅÎÔÁ ×ÉÄÅÏ ɉÓöÄÚÉÁ !6!2Ɋ ÏÒÁÚ ÏÐÅÒÁÔÏÒ ÐÏ×ÔĕÒÅË ɉ/0ɊȢ #/7 ÍÏŀÅ ÚÎÁÊÄÏ×Áç ÓÉö ÎÁ ÓÔÁÄÉÏÎÉÅȟ 



 

 

ÂÌÉÓËÏ ÓÔÁÄÉÏÎÕ ÌÕÂ × ÂÁÒÄÚÉÅÊ ÏÄÌÅÇčÅÊ ÌÏËÁÌÉÚÁÃÊÉȢ 4ÙÌËÏ ÏÓÏÂÙ ÕÐÏ×ÁŀÎÉÏÎÅ ÍÏÇä ×ÃÈÏÄÚÉç ÄÏ #/7 
ÌÕÂ ËÏÍÕÎÉËÏ×Áç ÓÉö Ú ÓöÄÚÉä 6!2 ÌÕÂ ÓöÄÚÉä !6!2 É /0 ÐÏÄÃÚÁÓ ÚÁ×ÏÄĕ×Ȣ 
 
Zawodnik, zawodnik rezerwowy, za×ÏÄÎÉË ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÙ ÌÕÂ ÏÓÏÂÁ ÆÕÎËÃÙÊÎÁȟ ËÔĕÒÙɉÁɊ ×ÅÊÄÚÉÅ ÄÏ #/7ȟ 
zostanie ukarany(a) wykluczeniem. 

 
Stanowisko Wideoweryfikacji (SW)  

7 ÚÁ×ÏÄÁÃÈ ÒÏÚÇÒÙ×ÁÎÙÃÈ Ú ÓöÄÚÉÁÍÉ 6!2 ÍÕÓÉ ÂÙç ×ÙÚÎÁÃÚÏÎÅ ÐÒÚÙÎÁÊÍÎÉÅÊ ÊÅÄÎÏ 3ÔÁÎÏ×ÉÓËÏ 
7ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÉ ɉ37Ɋȟ × ËÔĕÒÙÍ ÓöÄÚÉÁ ÐÒÚÅÐÒÏ×ÁÄÚÁ ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊö ÎÁ ÂÏÉÓËÕ ɉÁÎÇȢ /&2ɊȢ 37 
ÍÕÓÉ ÂÙçȡ 

 × ×ÉÄÏÃÚÎÙÍ ÍÉÅÊÓÃÕ ÎÁ ÚÅ×ÎäÔÒÚ ÐÏÌÁ ÇÒÙȟ 

 jednoznacznie oznakowane. 

Zawodnik, zawodnik rezerwowy, zawodnik wymieniony ÌÕÂ ÏÓÏÂÁ ÆÕÎËÃÙÊÎÁȟ ËÔĕÒÙɉÁɊ ×ÅÊÄÚÉÅ × 37ȟ 
zostanie napomniany. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

!249+5l 2 ɀ 0)l+! 
1. 7čÁĢÃÉ×ÏĢÃÉ É ×ÙÍÉÁÒÙ ÐÉčËÉ 

7ÓÚÙÓÔËÉÅ ÐÉčËÉ ÍÕÓÚä ÂÙçȡ  
Ɇ kuliste, 
Ɇ ×ÙËÏÎÁÎÅ ÚÅ ÓÔÏÓÏ×ÎÅÇÏ ÍÁÔÅÒÉÁčÕȟ 
Ɇ Ï ÏÂ×ÏÄÚÉÅ ÍÉöÄÚÙ φψ ÃÍ ɉςχ ÃÁÌÉɊ Á χπ ÃÍ (28 cali), 
Ɇ Ï ×ÁÄÚÅ ÍÉöÄÚÙ τρπ Ç ɉρτ ÕÎÃÊÉɊ Á τυπ Ç ɉρφ ÕÎÃÊÉɊ × ÍÏÍÅÎÃÉÅ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÁ ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ 
Ɇ ÎÁÐÏÍÐÏ×ÁÎÅ ÔÁËȟ ÂÙ ÃÉĢÎÉÅÎÉÅ ×ÙÎÏÓÉčÏ ÏÄ πȟφ ÄÏ ρȟρ ÁÔÍÏÓÆÅÒÙ ɉφππ-1100 g/cm2), mierzone w 

odniesieniu do poziomu morza (8,5-15,6 funta/in.2). 
 
7ÓÚÙÓÔËÉÅ ÐÉčËÉ ÕŀÙ×ÁÎÅ × ÍÅÃÚÁÃÈ ÒÏÚÇÒÙ×ÁÎÙÃÈ × ÏÆÉÃÊÁÌÎÙÃÈ ÒÏÚÇÒÙ×ËÁÃÈ ÏÒÇÁÎÉÚÏ×ÁÎÙÃÈ ÐÏÄ 
ÁÕÓÐÉÃÊÁÍÉ &)&! ÌÕÂ ËÏÎÆÅÄÅÒÁÃÊÉ ÍÕÓÚä ÓÐÅčÎÉÁç ×ÙÍÏÇÉ É ÐÏÓÉÁÄÁç ÊÅÄÎÏ Ú ÏÚÎÁÃÚÅď 0ÒÏÇÒÁÍÕ *ÁËÏĢÃÉ 
&)&! ÄÌÁ 0ÉčÅËȢ 
 
4ÁËÉÅ ÌÏÇÏ ÎÁ ÐÉčÃÅ ÏÚÎÁÃÚÁȟ ŀÅ ÂÙčÁ ÏÎÁ ÏÆÉÃÊÁÌÎÉÅ ÔÅÓÔÏ×ÁÎÁ É ÓÐÅčÎÉÁ ĢÃÉĢÌÅ ÏËÒÅĢÌÏÎÅ ×ÙÍÏÇÉ 
ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÅȟ ÒĕŀÎÅ ÄÌÁ ËÁŀÄÅÇÏ Ú ÔÙÃÈ ÌÏÇȟ ËÔĕÒÅ ×ÙËÒÁÃÚÁÊä ÐÏÚÁ ÍÉÎÉÍÁÌÎÅ ×ÙÍÏÇÉ ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÅ × 
!ÒÔÙËÕÌÅ ς É ÍÕÓÚä ÂÙç ÚÁÔ×ÉÅÒÄÚÏÎÅ ÐÒÚÅÚ )&!"Ȣ )ÎÓÔÙÔÕÃÊÅ ÐÒÏ×ÁÄÚäÃÅ ÒÚÅÃÚÏÎÅ ÔÅÓÔÙȟ ÍÕÓÚä ÚÏÓÔÁç 
zaakceptowane przez FIFA. 
 
:×ÉäÚËÉ ÎÁÒÏÄÏ×Å ÍÏÇä Òĕ×ÎÉÅŀ ×ÙÍÁÇÁç ÕŀÙ×ÁÎÉÁ ÐÉčÅË ÎÏÓÚäÃÙÃÈ ÊÅÄÎÏ Ú ÔÙÃÈ ÔÒÚÅÃÈ ÏÚÎÁÃÚÅďȢ 
 
7 ÚÁ×ÏÄÁÃÈ ÍÉÓÔÒÚÏ×ÓËÉÃÈ ÏÒÇÁÎÉÚÏ×ÁÎÙÃÈ ÐÏÄ ÁÕÓÐÉÃÊÁÍÉ &)&!ȟ ËÏÎÆÅÄÅÒÁÃÊÉ ÌÕÂ Ú×ÉäÚËĕ× 
ÎÁÒÏÄÏ×ÙÃÈ ÎÉÅ ÊÅÓÔ ÄÏÚ×ÏÌÏÎÅ ÕÍÉÅÓÚÃÚÁÎÉÅ ÎÁ ÐÉčÃÅ ŀÁÄÎÅÇÏ ÒÏÄÚÁÊÕ ÒÅËÌÁÍÙȟ ÐÏÍÉÊÁÊäÃ ÌÏÇÏ 
ÒÏÚÇÒÙ×ÅËȟ ÌÏÇÏ ÏÒÇÁÎÉÚÁÔÏÒÁ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË É ÚÎÁË ÈÁÎÄÌÏ×Ù ÐÒÏÄÕÃÅÎÔÁȢ 2ÅÇÕÌÁÍÉÎÙ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÍÏÇä 
ÏÇÒÁÎÉÃÚÁç ÒÏÚÍÉÁÒ É ÌÉÃÚÂö ÔÁËÉÃÈ ÏÚÎÁÃÚÅďȢ 
 
2. :ÍÉÁÎÁ ÐÉčËÉ ÎÉÅÚÄÁÔÎÅÊ ÄÏ ÇÒÙ 

*ÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ÓÔÁÎÉÅ ÓÉö ÎÉÅÚÄÁÔÎÁ ÄÏ ÇÒÙȡ 
 ÇÒö ÎÁÌÅŀÙ ÐÒÚÅÒ×Áç É 

 ×ÚÎÏ×Éç Êä ÒÚÕÔÅÍ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÍȢ 

 
*ÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ÓÔÁÎÉÅ ÓÉö ÎÉÅÚÄÁÔÎÁ ÄÏ ÇÒÙ ÐÏÄÃÚÁÓ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÁ ÇÒÙȟ ÒÚÕÔÕ ÏÄ ÂÒÁÍËÉȟ ÒÚÕÔÕ ÒÏŀÎÅÇÏȟ ÒÚÕÔÕ 
wolnego, rzutu karnego czy wrzutu, takie wznowienie gry ÓÉö ÐÏ×ÔÁÒÚÁȢ 
 
*ÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ÓÔÁÎÉÅ ÓÉö ÎÉÅÚÄÁÔÎÁ ÄÏ ÇÒÙ ÐÏÄÃÚÁÓ wykonywania rzutu karnego lub podczas wykonywania 
ÒÚÕÔĕ× Ú ÐÕÎËÔÕ ËÁÒÎÅÇÏȟ × czasie, ÇÄÙ ÚÏÓÔÁčÁ ÚÁÇÒÁÎÁ ÄÏ ÐÒÚÏÄÕ É ÚÁÎÉÍ ÄÏÔËÎöčÁ ÊÁËÉÅÇÏËÏÌ×ÉÅË 
ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȟ ÓčÕÐËÁ ÌÕÂ ÐÏÐÒÚÅÃÚËÉȟ ÒÚÕÔ ËÁÒÎÙ ÐÏ×ÔÁÒÚÁ ÓÉöȢ  
 
0ÉčËÁ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÂÙç ÚÍÉÅÎÉÏÎÁ ÐÏÄÃÚÁÓ ÔÒ×ÁÎÉÁ ÚÁ×ÏÄĕ× ÂÅÚ ÚÇÏÄÙ ÓöÄÚÉÅÇÏȢ 
 

3. $ÏÄÁÔËÏ×Å ÐÉčËÉ 

$ÏÄÁÔËÏ×Å ÐÉčËÉȟ ÏÄÐÏ×ÉÁÄÁÊäÃÅ ×ÙÍÏÇÏÍ !ÒÔÙËÕčÕ ςȟ ÍÏÇä ÂÙç ÒÏÚÍÉÅÓÚÃÚÁÎÅ ×ÏËĕč ÐÏÌÁ ÇÒÙȟ Á ÉÃÈ 
×ÐÒÏ×ÁÄÚÁÎÉÅ ÄÏ ÇÒÙ ÏÄÂÙ×Á ÓÉö ÐÏÄ ËÏÎÔÒÏÌä ÓöÄÚÉÅÇÏȢ 

 

 



 

 

!249+5l 3 ɀ ZAWODNICY 
1. ,ÉÃÚÂÁ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× 

W ÚÁ×ÏÄÁÃÈ ÂÉÏÒä ÕÄÚÉÁč Ä×ÉÅ ÄÒÕŀÙÎÙȠ ËÁŀÄÁ ÓËčÁÄÁ ÓÉö Ú ÎÉÅ ×ÉöÃÅÊ ÎÉŀ ρρ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×ȟ Ú ËÔĕÒÙÃÈ 
ÊÅÄÅÎ ÊÅÓÔ ÂÒÁÍËÁÒÚÅÍȢ :Á×ÏÄÙ ÎÉÅ ÍÏÇä ÂÙç ÒÏÚÐÏÃÚöÔÅ ÌÕÂ ËÏÎÔÙÎÕÏ×ÁÎÅȟ ÊÅĢÌÉ ÃÈÏç ÊÅÄÎÁ Ú ÄÒÕŀÙÎ 
ÌÉÃÚÙ ÍÎÉÅÊ ÎÉŀ ÓÉÅÄÍÉÕ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×Ȣ 
 
*ÅŀÅÌÉ ÄÒÕŀÙÎÁ ÌÉÃÚÙ ÍÎÉÅÊ ÎÉŀ ÓÉÅÄÍÉÕ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× Ú ÐÏ×ÏÄÕ ÒÏÚÍÙĢÌÎÅÇÏ ÏÐÕÓÚÃÚÅÎÉÁ ÐÏÌÁ ÇÒÙ ÐÒÚÅÚ 
ÊÅÄÎÅÇÏ ÌÕÂ ËÉÌËÕ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×ȟ ÓöÄÚÉÁ ÎÉÅ ÍÁ ÏÂÏ×ÉäÚËÕ ÐÒÚÅÒÙ×Áç ÇÒÙ ÎÁÔÙÃÈÍÉÁÓÔȟ ÓÔÏÓÕÊäÃ ËÏÒÚÙĢçȢ 
0ÏÄÃÚÁÓ ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÅÊ ÐÒÚÅÒ×Ù × ÇÒÚÅ ÓöÄÚÉÁ ÍÕÓÉ ÚÁËÏďÃÚÙç ÚÁ×ÏÄÙȟ ÊÅŀÅÌÉ × ÄÒÕŀÙÎÉÅ ÎÉÅ ÂöÄÚÉÅ 
ÍÉÎÉÍÁÌÎÅÊ ÌÉÃÚÂÙ ÓÉÅÄÍÉÕ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×Ȣ  
 
*ÅŀÅÌÉ ÒÅÇÕÌÁÍÉÎÙ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÏËÒÅĢÌÁÊäȟ ŀÅ ×ÓÚÙÓÃÙ ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ É ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ ÒÅÚÅÒ×Ï×É ÍÕÓÚä ÚÏÓÔÁç 
ÚÇčÏÓÚÅÎÉ ÐÒÚÅÄ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅÍ ÇÒÙȟ Á ÄÒÕŀÙÎÁ ÒÏÚÐÏÃÚÙÎÁ ÇÒö Ú ÍÎÉÅÊÓÚä ÌÉÃÚÂä ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÎÉŀ ρρȟ ÔÏ 
ÓËčÁÄ ÄÒÕŀÙÎÙ ÍÏŀÅ ÂÙç ÕÚÕÐÅčÎÉÏÎÙ ÄÏ ρρ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÊÅÄÙÎÉÅ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁÍÉ ÌÕÂ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁÍÉ 
ÒÅÚÅÒ×Ï×ÙÍÉȟ ×ÐÉÓÁÎÙÍÉ ÄÏ ÐÒÏÔÏËÏčÕȢ 
 

2. ,ÉÃÚÂÁ ×ÙÍÉÁÎ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× 

Oficjalne rozgrywki  

,ÉÃÚÂÁ ×ÙÍÉÁÎȟ ÍÁËÓÙÍÁÌÎÉÅ ÄÏ ÐÉöÃÉÕȟ ËÔĕÒÙÃÈ ÍÏŀÎÁ ÄÏËÏÎÁç × ËÁŀÄÙÃÈ ÚÁ×ÏÄÁÃÈ ÏÄÂÙ×ÁÊäÃÙÃÈ 
ÓÉö × ÒÁÍÁÃÈ ÏÆÉÃÊÁÌÎÙÃÈ ÒÏÚÇÒÙ×ÅËȟ ÂöÄÚÉÅ ÏËÒÅĢÌÁÎÁ ÐÒÚÅÚ &)&!ȟ ËÏÎÆÅÄÅÒÁÃÊÅ ÃÚÙ Ú×ÉäÚËÉ ÎÁÒÏÄÏ×ÅȢ 
7 ÒÏÚÇÒÙ×ËÁÃÈ ÍöÓËÉÃÈ É ËÏÂÉÅÃÙÃÈ Ú ÕÄÚÉÁčÅÍ ÐÉÅÒ×ÓÚÙÃÈ ÄÒÕŀÙÎ ËÌÕÂĕ× ÂÉÏÒäÃÙÃÈ ÕÄÚÉÁč × 
ÎÁÊ×ÙŀÓÚÅÊ ÌÉÄÚÅ ËÒÁÊÏ×ÅÊ ÌÕÂ ÒÅÐÒÅÚÅÎÔÁÃÊÉ ȵ!ȱ ɀ w tych rozgrywkach ÒÅÇÕÌÁÍÉÎÙ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÚÅÚ×ÁÌÁÊä 
na przeprowadzenie maksymalnie ÐÉöÃÉÕ ×ÙÍÉÁÎȟ ËÁŀÄä Ú ÄÒÕŀÙÎ: 
Å posiada maksymalnie trzy okazje do wymiany* 
Å ÍÏŀÅ ÄÏÄÁÔËÏ×Ï ÄÏËÏÎÁç ×ÙÍÉÁÎÙ × ÐÒÚÅÒ×ÉÅ ÍÉöÄÚÙ ÐÏčÏ×ÁÍÉȢ 

ɕ*ÅŀÅÌÉ ÏÂÉÅ ÄÒÕŀÙÎÙ ÄÏËÏÎÕÊä ×ÙÍÉÁÎÙ × ÔÙÍ ÓÁÍÙÍ ÍÏÍÅÎÃÉÅȟ ÔÏ ÌÉÃÚÙ ÓÉö ÔÏ ÊÁËÏ ÊÅÄÎÁ ÏËÁÚÊÁ ÄÏ 
×ÙÍÉÁÎÙ ÄÌÁ ËÁŀÄÅÊ ÄÒÕŀÙÎÙȢ 7ÙÍÉÁÎÙ ËÉÌËÕ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ɉÉ ÚÇčÏÓÚÅÎÉÅɊ ÐÒÚÅÚ ÄÒÕŀÙÎö ÐÏÄÃÚÁÓ ÔÅÊ 
ÓÁÍÅÊ ÐÒÚÅÒ×Ù × ÇÒÚÅ ÌÉÃÚÙ ÓÉö ÊÁËÏ ÊÅÄÎÁ ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁÎÁ ÏËÁÚÊÁ ×ÙÍÉÁÎÙ 

 
Dogrywka 
Å *ÅŀÅÌÉ ÄÒÕŀÙÎÁ ÎÉÅ ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁčÁ ÍÁËÓÙÍÁÌÎÅÊ ÌÉÃÚÂÙ ×ÙÍÉÁÎ ÉȾÌÕÂ ÏËÁÚÊÉ ÄÏ ×ÙÍÉÁÎȟ ÔÏ 
ÎÉÅ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁÎÉ ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ ÒÅÚÅÒ×Ï×É É ÎÉÅ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁÎÅ ÏËÁÚÊÅ ÄÏ ×ÙÍÉÁÎȟ ÍÏÇä ÚÏÓÔÁç 
wykorzystane podczas dogrywki. 

Å *ÅŀÅÌÉ ÒÅÇÕÌÁÍÉÎ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÚÅÚ×ÁÌÁ ÎÁ ÄÏËÏÎÁÎÉÅ ÊÅÄÎÅÊȟ ÄÏÄÁÔËÏ×ÅÊ ×ÙÍÉÁÎÙ × dogrywce, to 
ËÁŀÄÁ Ú ÄÒÕŀÙÎ ÂöÄÚÉÅ ÍÉÁčÁ ÊÅÄÎäȟ ÄÏÄÁÔËÏ×ä ÏËÁÚÊö ×ÙÍÉÁÎÙȢ 

7ÙÍÉÁÎÙ ÍÏÇä ÂÙç Òĕ×ÎÉÅŀ ÐÒÚÅÐÒÏ×ÁÄÚÁÎÅ ÍÉöÄÚÙ ÒÅÇÕÌÁÍÉÎÏ×ÙÍ ÃÚÁÓÅÍ ÇÒÙ Á ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅÍ 
dogrywki  É × ÐÒÚÅÒ×ÉÅ ÍÉöÄÚÙ ÐÏčÏ×ÁÍÉ ÄÏÇÒÙ×ËÉ ɀ ÎÉÅ Óä ÏÎÅ ÌÉÃÚÏÎÅ ÊÁËÏ ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁÎÅ ÏËÁÚÊÅ ÄÏ 
wymiany. 
 
2ÅÇÕÌÁÍÉÎÙ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÍÕÓÚä ÏËÒÅĢÌÁçȡ 

 ÉÌÕ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÒÅÚÅÒ×Ï×ÙÃÈ ÍÏŀÎÁ ×ÐÉÓÁç ÄÏ ÐÒÏÔÏËÏčÕ ɀ od trzech do maksimum ÐÉöÔÎÁÓÔÕ, 
 ÃÚÙ ÚÅÚ×ÁÌÁ ÓÉö ÎÁ ÄÏËÏÎÁÎÉÅ ÊÅÄÎÅÊ ÄÏÄÁÔËÏ×ÅÊ ×ÙÍÉÁÎÙȟ ÊÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÙ ÂöÄä ×ÙÍÁÇÁčÙ 
ÒÏÚÅÇÒÁÎÉÁ ÄÏÇÒÙ×ËÉ ɉÂÅÚ ×ÚÇÌöÄÕ ÎÁ ÔÏȟ ÃÚÙ ÄÒÕŀÙÎÁ ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁčÁ ×ÓÚÙÓÔËÉÅ ÐÒÚÙÓčÕÇÕÊäÃÅ ÊÅÊ 
wymiany, czy nie) 

 

 

 



 

 

Inne zawody  

7 ÔÏ×ÁÒÚÙÓËÉÃÈ ÍÉöÄÚÙÎÁÒÏÄÏ×ÙÃÈ ÍÅÃÚÁÃÈ ÓÅÎÉÏÒĕ× ɉȵ!ȱɊ ÍÏŀÎÁ ×ÐÉÓÁç ÐÉöÔÎÁÓÔÕ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× 
ÒÅÚÅÒ×Ï×ÙÃÈȟ ÊÅÄÎÁË ÍÏŀÎÁ ÄÏËÏÎÁç ÍÁËÓÙÍÁÌÎÉÅ ÓÚÅĢÃÉÕ ×ÙÍÉÁÎȢ 
 
7Å ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÉÎÎÙÃÈ ÚÁ×ÏÄÁÃÈ ÍÏŀÎÁ ÄÏËÏÎÁç ×ÉöËÓÚÅÊ ÌÉÃÚÂÙ ×ÙÍÉÁÎȟ ÚÁËčÁÄÁÊäÃȟ ŀÅȡ 

 ÄÒÕŀÙÎÙ ÏÓÉäÇÎöčÙ ÐÏÒÏÚÕÍÉÅÎÉÅ ÃÏ ÄÏ ÍÁËÓÙÍÁÌÎÅÊ ÌÉÃÚÂÙ ×ÙÍÉÁÎȟ 

 Ï ÐÏ×ÙŀÓÚÙÍ ÐÏÒÏÚÕÍÉÅÎÉÕ ÓöÄÚÉÁ ÚÏÓÔÁč ÐÏÉÎÆÏÒÍÏ×ÁÎÙ ÐÒÚÅÄ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅÍ ÚÁ×ÏÄĕ×Ȣ 

 
*ÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ ÎÉÅ ÚÏÓÔÁč ÐÏÉÎÆÏÒÍÏ×ÁÎÙ Ï ÐÏÒÏÚÕÍÉÅÎÉÕ ÄÒÕŀÙÎ ÌÕÂ ÊÅŀÅÌÉ ÄÒÕŀÙÎÙ ÎÉÅ ÏÓÉäÇÎöčÙ 
ÐÏÒÏÚÕÍÉÅÎÉÁ ÐÒÚÅÄ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅÍ ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ ÚÅÚ×ÁÌÁ ÓÉö ÎÁ ×ÙÍÉÁÎö ÎÉÅ ×ÉöÃÅÊ ÎÉŀ ÓÚÅĢÃÉÕ 
zawodÎÉËĕ×Ȣ 
 
Wymiany powrotne  

3ÔÏÓÏ×ÁÎÉÅ ×ÙÍÉÁÎ ÐÏ×ÒÏÔÎÙÃÈ ÄÏÚ×ÏÌÏÎÅ ÊÅÓÔ ×ÙčäÃÚÎÉÅ × ÒÏÚÇÒÙ×ËÁÃÈ ÍčÏÄÚÉÅŀÏ×ÙÃÈȟ ÏÌÄÂÏÊĕ×ȟ 
ÏÓĕÂ ÎÉÅÐÅčÎÏÓÐÒÁ×ÎÙÃÈ É ÎÁ ÐÏÚÉÏÍÉÅ ÇÒÁÓÓÒÏÏÔÓȟ ÚÁ ÚÇÏÄä ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÅÇÏ Ú×ÉäÚËÕ ÎÁÒÏÄÏ×ÅÇÏȟ 
konfederacji lub FIFA. 
 

3. Procedura wymiany  

.ÁÚ×ÉÓËÁ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÒÅÚÅÒ×Ï×ÙÃÈ ÍÕÓÚä ÂÙç ÐÏÄÁÎÅ ÓöÄÚÉÅÍÕ ÐÒÚÅÄ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅÍ ÚÁ×ÏÄĕ×Ȣ 
:Á×ÏÄÎÉÃÙ ÒÅÚÅÒ×Ï×Éȟ ËÔĕÒÙÃÈ ÎÁÚ×ÉÓËÁ ÎÉÅ ÚÏÓÔÁčÙ ÐÏÄÁÎÅ ÐÒÚÅÄ ÚÁ×ÏÄÁÍÉȟ ÎÉÅ ÍÏÇä ×ÚÉäç × ÎÉÃÈ 
ÕÄÚÉÁčÕȢ 
 
Przy wymianie zawodnika na zawodnika rezerwoweÇÏ ÐÒÚÅÓÔÒÚÅÇÁÎÅ ÍÕÓÚä ÂÙç ÎÁÓÔöÐÕÊäÃÅ ×ÁÒÕÎËÉȡ 
Ɇ ÓöÄÚÉÁ ÍÕÓÉ ÂÙç ÐÏÉÎÆÏÒÍÏ×ÁÎÙ ÐÒÚÅÄ ÄÏËÏÎÁÎÉÅÍ ÚÁÍÉÅÒÚÏÎÅÊ ×ÙÍÉÁÎÙȟ 
Ɇ zawodnik wymieniany: 
Å ÏÔÒÚÙÍÕÊÅ ÚÇÏÄö ÓöÄÚÉÅÇÏ ÎÁ ÏÐÕÓÚÃÚÅÎÉÅ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ɉÃÈÙÂÁ ŀÅ ÊÕŀ ÊÅÓÔ ÐÏÚÁ ÎÉÍɊ É ÍÕÓÉ ÔÏ ÚÒÏÂÉç × 
ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÙÍ ÍÉÅÊÓÃÕ ÐÒÚÅÚ ÌÉÎÉö ÏÇÒÁÎÉÃÚÁÊäÃä ÐÏÌÅ ÇÒÙȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÓöÄÚÉÁ ÚÅÚ×ÏÌÉȟ ÁÂÙ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÍĕÇč 
ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏȾÎÁÔÙÃÈÍÉÁÓÔ ÏÐÕĢÃÉç ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÎÁ ÌÉÎÉÉ ĢÒÏÄËÏ×ÅÊ ÌÕÂ × ÉÎÎÙÍ ÍÉÅÊÓÃÕ ɉÎÐȢ ÚÅ ×ÚÇÌöÄÕ 
ÎÁ ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Ï ÃÚÙ ËÏÎÔÕÚÊöɊ 

Å ÍÕÓÉ ÎÁÔÙÃÈÍÉÁÓÔ ÕÄÁç ÓÉö ÄÏ ÓÔÒÅÆÙ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÅÊ ÌÕÂ ÄÏ ÓÚÁÔÎÉ É ÎÉÅ ÂÉÅÒÚÅ ÄÁÌÓÚÅÇÏ ÕÄÚÉÁčÕ × 
ÚÁ×ÏÄÁÃÈ ɉÐÏÚÁ ÒÏÚÇÒÙ×ËÁÍÉȟ ÇÄÚÉÅ ÚÅÚ×ÁÌÁ ÓÉö ÎÁ ×ÙÍÉÁÎÙ ÐÏ×ÒÏÔÎÅɊȟ 

Å ÊÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÍÁ ÚÏÓÔÁç ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÙȟ ÏÄÍÁ×ÉÁ ÚÅÊĢÃÉÁ Ú ÐÏÌÁ ÇÒÙȟ ÓöÄÚÉÁ ËÏÎÔÙÎÕÕÊÅ ÇÒöȢ  

 
Zawodnik rezerwowy wchodzi na pole gry, tylko: 
Ɇ podczas przerwy w grze, 
Ɇ ÎÁ ×ÙÓÏËÏĢÃÉ ÌÉÎÉÉ ĢÒÏÄËÏ×ÅÊȟ 
Ɇ ÐÏ ÔÙÍȟ ÊÁË ÚÁ×ÏÄÎÉË ×ÙÍÉÅÎÉÁÎÙ ÏÐÕĢÃÉč ÊÕŀ ÐÏÌÅ ÇÒÙȟ 
Ɇ ÐÏ ÏÔÒÚÙÍÁÎÉÕ ÓÙÇÎÁčÕ ÏÄ ÓöÄÚÉÅÇÏȢ 
 
7ÙÍÉÁÎÁ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÚÏÓÔÁčÁ ÄÏËÏÎÁÎÁ Ú ÍÏÍÅÎÔÅÍ ×ÅÊĢÃÉÁ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ Òezerwowego na pole gry. Od 
ÔÅÇÏ ÍÏÍÅÎÔÕ ÚÁ×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÏÐÕĢÃÉč ÐÏÌÅ ÇÒÙȟ ÓÔÁÊÅ ÓÉö ÚÁ×ÏÄÎÉËÉÅÍ ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÙÍȟ Á ÚÁ×ÏÄÎÉË 
ÒÅÚÅÒ×Ï×Ù ÓÔÁÊÅ ÓÉö ÚÁ×ÏÄÎÉËÉÅÍ É ÍÏŀÅ ×ÚÎÏ×Éç ÇÒö × ËÁŀÄÙ ÓÐÏÓĕÂȢ 
 
7ÓÚÙÓÃÙ ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ ×ÙÍÉÅÎÉÅÎÉ É ÒÅÚÅÒ×Ï×É ÐÏÄÌÅÇÁÊä ×čÁÄÚÙ ÓöÄÚÉÅÇÏȟ ÂÅÚ ×ÚÇÌöÄÕ ÎÁ ÔÏȟ ÃÚÙ ÂÉÏÒä 
ÕÄÚÉÁč × ÇÒÚÅȢ 
 
 
4. Zamiana bramkarza  



 

 

+ÁŀÄÙ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÄÒÕŀÙÎÙ ÍÏŀÅ ÚÁÍÉÅÎÉç ÓÉö ÆÕÎËÃÊä Ú ÂÒÁÍËÁÒÚÅÍȟ ÊÅĢÌÉȡ 
Ɇ ÓöÄÚÉÁ ÚÏÓÔÁč ÐÏÉÎÆÏÒÍÏ×ÁÎÙ ÐÒÚÅÄ ÄÏËÏÎÁÎÉÅÍ ÚÁÍÉÁÎÙȟ 
Ɇ ÚÁÍÉÁÎÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÄÏËÏÎÁÎÁ ÐÏÄÃÚÁÓ ÐÒÚÅÒ×Ù × ÇÒÚÅȢ 
 
5. Przewinienia i sankcje karne  

*ÅŀÅÌÉ ÚÇčÏÓÚÏÎÙ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÒÅÚÅÒ×Ï×Ù ÒÏÚÐÏÃÚÙÎÁ ÇÒö ÚÁÍÉÁÓÔ ÚÇčÏÓÚÏÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÏÄ ÐÏÃÚäÔËÕ 
ÍÅÃÚÕ É ÓöÄÚÉÁ ÎÉÅ ÚÏÓÔÁč ÐÏÉÎÆÏÒÍÏ×ÁÎÙ Ï ÔÅÊ ÚÍÉÁÎÉÅȡ 
Ɇ ÓöÄÚÉÁ ÚÅÚ×ÁÌÁ ÚÇčÏÓÚÏÎÅÍÕ ÚÁ×ÏÄÎÉËÏ×É ÒÅÚÅÒ×Ï×ÅÍÕȟ ÁÂÙ ËÏÎÔÙÎÕÏ×Áč ÇÒöȟ 
Ɇ ÎÉÅ ÐÏÄÅÊÍÕÊÅ ÓÉö ÓÁÎËÃÊÉ ÄÙÓÃÙÐÌÉÎÁÒÎÙÃÈ × ÓÔÏÓÕÎËÕ ÄÏ ÚÇčÏÓÚÏÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÒÅÚÅÒ×Ï×ÅÇÏȟ 
Ɇ ÚÇčÏÓÚÏÎÙ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÓÔÁÊÅ ÓÉö ÚÇčÏÓÚÏÎÙÍ ÚÁ×ÏÄÎÉËÉÅÍ ÒÅÚÅÒ×Ï×ÙÍȟ  
Ɇ liczba dozwolonych wymian nie ulega pomniejszeniu, 
Ɇ ÓöÄÚÉÁ ÉÎÆÏÒÍÕÊÅ Ï ÉÎÃÙÄÅÎÃÉÅ ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÅ ×čÁÄÚÅȢ 
 
*ÅŀÅÌÉ ×ÙÍÉÁÎÁ ÚÏÓÔÁÊÅ ÄÏËÏÎÁÎÁ × ÐÒÚÅÒ×ÉÅ ÍÉöÄÚÙ ÐÏčÏ×ÁÍÉ ÌÕÂ ÐÒÚÅÄ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅÍ ÄÏÇÒÙ×ËÉȟ 
ÐÒÏÃÅÄÕÒÁ ×ÙÍÉÁÎÙ ÍÕÓÉ ÚÏÓÔÁç ÚÁËÏďÃÚÏÎÁ ÐÒÚÅÄ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅÍ ÔÅÊ ÃÚöĢÃÉ ÇÒÙȢ *ÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ ÎÉÅ ÚÏÓÔÁč 
poinformowany o wymianie, to zawodniË ÒÅÚÅÒ×Ï×Ùȟ ËÔĕÒÙ ×ÓÚÅÄč ÎÁ ÂÏÉÓËÏȟ ÍÏŀÅ ËÏÎÔÙÎÕÏ×Áç ÇÒöȟ 
ÓöÄÚÉÁ ÎÉÅ ÐÏÄÅÊÍÕÊÅ ŀÁÄÎÙÃÈ ÓÁÎËÃÊÉ ÄÙÓÃÙÐÌÉÎÁÒÎÙÃÈȟ Á ÐÒÚÙÐÁÄÅË ÔÅÎ ÚÇčÁÓÚÁ ÄÏ ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÃÈ 
×čÁÄÚȢ 
 
*ÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÚÁÍÉÅÎÉÁ ÓÉö ÆÕÎËÃÊä Ú ÂÒÁÍËÁÒÚÅÍ ÂÅÚ ÚÇÏÄÙ ÓöÄÚÉÅÇÏȡ 
Ɇ ÓöÄÚÉÁ ÚÅÚ×ÁÌÁ ÎÁ kontynuowanie gry, 
Ɇ ÏÂÕ ÚÁ×ÏÄÎÉËÏÍ ÕÄÚÉÅÌÁ ÎÁÐÏÍÎÉÅď × ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÅÊ ÐÒÚÅÒ×ÉÅ × ÇÒÚÅȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÔÁ ÚÁÍÉÁÎÁ ÚÏÓÔÁčÁ 
ÄÏËÏÎÁÎÁ × ÐÒÚÅÒ×ÉÅ ÍÉöÄÚÙ ÐÏčÏ×ÁÍÉ ɉÒĕ×ÎÉÅŀ × ÐÒÚÅÒ×ÉÅ ÍÉöÄÚÙ ÐÏčÏ×ÁÍÉ ÄÏÇÒÙ×ËÉɊ ÌÕÂ × 
ÃÚÁÓÉÅ ÍÉöÄÚÙ ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÅÍ ÚÁ×ÏÄĕ× Á ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅÍ ÄÏÇÒÙ×ËÉ ÉȾÌÕÂ ÓÅÒÉÉ ÒÚÕÔĕ× Ú ÐÕÎËÔÕ 
karnego. 

 
7 ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÉÎÎÙÃÈ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅďȡ 
Ɇ ÚÁ×ÏÄÎÉËÏÍ ÕÄÚÉÅÌÁ ÓÉö ÎÁÐÏÍÎÉÅďȟ 
Ɇ ÇÒÁ ÊÅÓÔ ×ÚÎÁ×ÉÁÎÁ ÒÚÕÔÅÍ ×ÏÌÎÙÍ ÐÏĢÒÅÄÎÉÍ Ú ÍÉÅÊÓÃÁȟ ÇÄÚÉÅ ÚÎÁÊÄÏ×ÁčÁ ÓÉö ÐÉčËÁ × ÃÈ×ÉÌÉ 

przerwania gry. 
 
6. Zawodnicy i zawodnicy rezerwowi wykluczeni z gry  

:Á×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÚÏÓÔÁč ×ÙËÌÕÃÚÏÎÙȡ  
 ÐÒÚÅÄ ÏÄÄÁÎÉÅÍ ÓöÄÚÉÅÍÕ ÐÒÏÔÏËÏčÕ ɀ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç ×ÐÉÓÁÎÙ ÄÏ ÔÅÇÏ ÐÒÏÔÏËÏčÕȟ ÂÅÚ ×ÚÇÌöÄÕ ÎÁ 
ÔÏȟ ÊÁËä ÆÕÎËÃÊö ÍÉÁčÂÙ ÐÅčÎÉçȟ 

 ÐÏ ÏÄÄÁÎÉÕ ÓöÄÚÉÅÍÕ ÐÒÏÔÏËÏčÕ É ÐÒÚÅÄ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅÍ ÍÅÃÚÕ ɀ ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç ÚÁÓÔäÐÉÏÎÙ × 
ÐÏÄÓÔÁ×Ï×ÙÍ ÓËčÁÄÚÉÅ ÐÒÚÅÚ ÚÇčÏÓÚÏÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÒÅÚÅÒ×Ï×ÅÇÏ ɉ× ÊÅÇÏ ÍÉÅÊÓÃÅ ÎÉÅ ÍÏŀÎÁ 
ÄÏÐÉÓÁç ÉÎÎÅÇÏ ÒÅÚÅÒ×Ï×ÅÇÏɊȢ ,ÉÃÚÂÁ ×ÙÍÉÁÎȟ ÄÏ ËÔĕÒÅÊ ÊÅÓÔ ÕÐÒÁ×ÎÉÏÎÁ ÄÒÕŀÙÎÁȟ ÎÉÅ ÚÏÓÔÁÊÅ 
pomniejszona, 

 ÐÏ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÕ ÚÁ×ÏÄĕ× ɀÎÉÅ ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç ÚÁÓÔäÐÉÏÎÙȢ 

 
:ÇčÏÓÚÏÎÙ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÒÅÚÅÒ×Ï×Ùȟ ËÔĕÒÙ ÚÏÓÔÁč ×ÙËÌÕÃÚÏÎÙȟ ÚÁÒĕ×ÎÏ ÐÒÚÅÄȟ ÊÁË É ÐÏ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÕ 
ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÂÙç ÚÁÓÔäÐÉÏÎÙȢ 
 
 
 
7. Dodatkowe osoby na polu gry  



 

 

4ÒÅÎÅÒ É ÉÎÎÅ ÏÓÏÂÙ ÔÏ×ÁÒÚÙÓÚäÃÅȟ ×ÐÉÓÁÎÅ ÄÏ ÐÒÏÔÏËÏčÕ ɉÚ ×ÙÊäÔËÉÅÍ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÏÒÁÚ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× 
ÒÅÚÅÒ×Ï×ÙÃÈɊ Óä ÏÓÏÂÁÍÉ ÆÕÎËÃÙÊÎÙÍÉȢ +ÁŀÄÁ ÏÓÏÂÁ ÎÉÅ×ÐÉÓÁÎÁ × ÐÒÏÔÏËÏÌÅ ÊÁËÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËȟ ÚÁ×ÏÄÎÉË 
ÒÅÚÅÒ×Ï×Ù ÌÕÂ ÏÓÏÂÁ ÆÕÎËÃÙÊÎÁȟ ÊÅÓÔ ÏÓÏÂä ÎÉÅÐÏŀäÄÁÎäȢ 
 
*ÅŀÅÌÉ ÏÓÏÂÁ ÆÕÎËÃÙÊÎÁȟ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÒÅÚÅÒ×Ï×Ùȟ ÚÁ×ÏÄÎÉË ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÙȟ ÚÁ×ÏÄÎÉË ×ÙËluczony lub osoba 
ÎÉÅÐÏŀäÄÁÎÁ ×ÅÊÄÚÉÅ ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙȟ ÓöÄÚÉÁ ÍÕÓÉȡ 
Ɇ ÐÒÚÅÒ×Áç ÇÒöȟ ÔÙÌËÏ ÊÅŀÅÌÉ ÏÓÏÂÁ ÔÁ ×ÐčÙ×Á ÎÁ ÐÒÚÅÂÉÅÇ ÇÒÙȟ 
Ɇ ÎÁËÁÚÁç ÕÓÕÎÉöÃÉÅ ÔÅÊ ÏÓÏÂÙ × ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÅÊ ÐÒÚÅÒ×ÉÅ × ÇÒÚÅȟ 
Ɇ ÚÁÓÔÏÓÏ×Áç ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÅ ÓÁÎËÃÊÅ ÄÙÓÃÙÐÌÉÎÁÒÎÅȢ 
 
*ÅŀÅÌÉ ÇÒÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÐÒÚÅÒ×ÁÎÁȟ Á ÏÓÏÂäȟ ËÔĕÒÁ ×ÐčÙ×ÁčÁ ÎÁ ÐÒÚÅÂÉÅÇ ÇÒÙ ÂÙčÁȡ 
Ɇ osoba funkcyjna, zawodnik rezerwowy, wymieniony lub wykluczony ɀ ÓöÄÚÉÁ ×ÚÎÏ×É ÇÒö ÒÚÕÔÅÍ 
×ÏÌÎÙÍ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÍ ÌÕÂ ÒÚÕÔÅÍ ËÁÒÎÙÍȟ 

Ɇ ÏÓÏÂÁ ÎÉÅÐÏŀäÄÁÎÁ ɀ ÓöÄÚÉÁ ×ÚÎÏ×É ÇÒö ÒÚÕÔÅÍ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÍȢ 
 
*ÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ÚÍÉÅÒÚÁ × ËÉÅÒÕÎËÕ ÂÒÁÍËÉȟ Á ÄÚÉÁčÁÎÉÅ ÔÁËÉÅÊ ÏÓÏÂÙ ÎÉÅ ÍÁ ×ÐčÙ×Õ ÎÁ ÍÏŀÌÉ×ÏĢç ÚÁÇÒÁÎÉÁ 
ÐÉčËÉ ÐÒÚÅÚ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÄÒÕŀÙÎÙ ÂÒÏÎÉäÃÅÊȟ ÔÏ ÔÁËÁ ÂÒÁÍËÁ ÊÅÓÔ ÕÚÎÁÎÁȟ ÊÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ×ÐÁÄÎÉÅ ÄÏ ÂÒÁÍËÉ 
ɉÎÁ×ÅÔ ÊÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÚÁÇÒÁÎÁ ÐÒÚÅÚ ÏÓÏÂöȟ ËÔĕÒÁ ×ÅÓÚčÁ ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙɊȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÄÚÉÁčÁÎÉÅ ÔÁËÉÅ ÂÙčÏ 
ÓÐÏ×ÏÄÏ×ÁÎÅ ÐÒÚÅÚ ÄÒÕŀÙÎö ÁÔÁËÕÊäÃäȢ 
 
8. Zawodnik poza polem gry  

*ÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÅÇÏ ÐÏ×ÒĕÔ ÎÁ ÂÏÉÓËÏ ×ÙÍÁÇÁ ÚÇÏÄÙ ÓöÄÚÉÅÇÏȟ ×ÅÊÄÚÉÅ ÂÅÚ ÔÅÊ ÚÇÏÄÙȟ ÓöÄÚÉÁ 
musi: 
Å ×ÓÔÒÚÙÍÁç ÇÒö ɉÎÉÅ ÎÁÔÙÃÈÍÉÁÓÔȟ ÊÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÎÉÅ ×ÐčÙ×Á ÎÁ ÇÒö ÌÕÂ ÎÁ ÊÅÄÎÅÇÏ Ú ÓöÄÚÉĕ× ÁÌÂÏ 
ÊÅŀÅÌÉ ÍÏŀÎÁ ÚÁÓÔÏÓÏ×Áç ËÏÒÚÙĢçɊȟ 

Å ÕÄÚÉÅÌÉç ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÁ ÚÁ×ÏÄÎÉËÏ×É Ú ÐÏ×ÏÄÕ ÊÅÇÏ ×ÅÊĢÃÉÁ ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÂÅÚ ÚÇÏÄÙ ÓöÄÚÉÅÇÏȢ 

 
*ÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ ÐÒÚÅÒ×ÉÅ ÇÒöȟ ÍÕÓÉ ÚÏÓÔÁç ÏÎÁ wznowiona: 
Å ÒÚÕÔÅÍ ×ÏÌÎÙÍ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÍ Ú ÍÉÅÊÓÃÁȟ × ËÔĕÒÙÍ ÚÁ×ÏÄÎÉË ×Ù×ÁÒč ÔÅÎ ×ÐčÙ×ȟ 

Å ÒÚÕÔÅÍ ×ÏÌÎÙÍ ÐÏĢÒÅÄÎÉÍ Ú ÍÉÅÊÓÃÁȟ ÇÄÚÉÅ ÚÎÁÊÄÏ×ÁčÁ ÓÉö ÐÉčËÁ × ÍÏÍÅÎÃÉÅȟ ÇÄÙ ÇÒÁ ÚÏÓÔÁčÁ 
ÐÒÚÅÒ×ÁÎÁȟ ÚÁËčÁÄÁÊäÃȟ ŀÅ ÎÉÅ ÂÙčÏ ×ÐčÙ×Õ ÎÁ ÇÒö ÌÕÂ ÎÁ ÊÅÄÎÅÇÏ Ú ÓöÄÚÉĕ×Ȣ 

 
:Á×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÐÒÚÅËÒÁÃÚÁ ÌÉÎÉö ÏÇÒÁÎÉÃÚÁÊäÃä ÐÏÌÅ ÇÒÙ × ÒÁÍÁÃÈ ÔÏÃÚäÃÅÊ ÓÉö ÁËÃÊÉȟ ÎÉÅ ÐÏÐÅčÎÉÁ 
przewinienia. 
 

9. Bramka zdobyta i dodatkowe osoby na polu gry  

*ÅŀÅÌÉ ÐÏ ÚÄÏÂÙÃÉÕ ÂÒÁÍËÉ ÓöÄÚÉÁ ÓÔ×ÉÅÒÄÚÉȟ ŀÅ × ÃÈ×ÉÌÉ ÊÅÊ ÚÄÏÂÙÃÉÁ ÎÁ ÐÏÌÕ ÇÒÙ ÚÎÁÊÄÏ×ÁčÁ ÓÉö 
ÄÏÄÁÔËÏ×Á ÏÓÏÂÁȟ Á ÇÒÁ ÎÉÅ ÚÏÓÔÁčÁ ×ÚÎÏ×ÉÏÎÁȟ ÔÏȡ 
 

 ÓöÄÚÉÁ ÎÉÅ ÕÚÎÁÊÅ ÂÒÁÍËÉȟ ÊÅŀÅÌÉ ÄÏÄÁÔËÏ×ä ÏÓÏÂä ÂÙčȡ 

Å zawodnik, zawodnik rezerwowy, zawodnik wymieniony, zawodnik wykluczony lub osoba 
ÆÕÎËÃÙÊÎÁ ÄÒÕŀÙÎÙȟ ËÔĕÒÁ ÚÄÏÂÙčÁ ÂÒÁÍËöȠ ÇÒÁ zostanie wznowiona rzutem wolnym 
ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÍ Ú ÍÉÅÊÓÃÁȟ ÇÄÚÉÅ ÚÎÁÊÄÏ×ÁčÁ ÓÉö ÄÏÄÁÔËÏ×Á ÏÓÏÂÁȟ 

Å ÏÓÏÂÁ ÎÉÅÐÏŀäÄÁÎÁ É ÐÒÚÅÓÚËÁÄÚÁčÁ ÏÎÁ × ÇÒÚÅȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÂÒÁÍËÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÚÄÏÂÙÔÁ × ÓÐÏÓĕÂ ÏÐÉÓÁÎÙ 
× ÓÅËÃÊÉ ȵ$ÏÄÁÔËÏ×Å ÏÓÏÂÙ ÎÁ ÐÏÌÕ ÇÒÙȱȠ ÇÒÁ ÊÅÓÔ ×ÔÅÄÙ ×ÚÎÏ×ÉÏÎÁ ÒÚÕÔÅÍ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÍȢ 

 

 ÓöÄÚÉÁ ÕÚÎÁÊÅ ÂÒÁÍËöȟ ÇÄÙ ÄÏÄÁÔËÏ×ä ÏÓÏÂä ÂÙčȡ 

Å zawodnik, zawodnik rezerwowy, zawodnik wymieniony, zawodnik wykluczony lub osoba 
ÆÕÎËÃÙÊÎÁ ÄÒÕŀÙÎÙȟ ËÔĕÒÁ ÓÔÒÁÃÉčÁ ÂÒÁÍËöȟ 



 

 

Å ÏÓÏÂÁ ÎÉÅÐÏŀäÄÁÎÁȟ ËÔĕÒÁ ÎÉÅ ÐÒÚÅÓÚËÁÄÚÁčÁ × ÇÒÚÅȢ 

 
We ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÐÏ×ÙŀÓÚÙÃÈ ÐÒÚÙÐÁÄËÁÃÈ ÓöÄÚÉÁ ÍÕÓÉ ÎÁËÁÚÁç ÕÓÕÎÉöÃÉÅ ÄÏÄÁÔËÏ×ÅÊ ÏÓÏÂÙ Ú ÐÏÌÁ ÇÒÙȢ  
 
*ÅŀÅÌÉ ÐÏ ÚÄÏÂÙÃÉÕ ÂÒÁÍËÉ É ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÕ ÇÒÙȟ ÓöÄÚÉÁ ÓÔ×ÉÅÒÄÚÉȟ ŀÅ × ÃÈ×ÉÌÉ ÚÄÏÂÙÃÉÁ ÂÒÁÍËÉ ÎÁ ÐÏÌÕ ÇÒÙ 
ÚÎÁÊÄÏ×ÁčÁ ÓÉö ÄÏÄÁÔËÏ×Á ÏÓÏÂÁȟ ÔÏ ÂÒÁÍËÁ ÔÁËÁ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç ÎÉÅÕÚÎÁÎÁȢ *ÅŀÅÌÉ ÏÓÏÂÁ ÄÏÄÁÔËÏ×Á 
ÎÁÄÁÌ ÐÒÚÅÂÙ×Á ÎÁ ÐÏÌÕ ÇÒÙȟ ÓöÄÚÉÁ ÍÕÓÉȡ 
Ɇ ÐÒÚÅÒ×Áç ÇÒöȟ 
Ɇ ÎÁËÁÚÁç ÕÓÕÎÉöÃÉÅ ÄÏÄÁÔËÏ×ÅÊ ÏÓÏÂÙȟ 
Ɇ ÇÒö ×ÚÎÏ×Éç ÒÚÕÔÅÍ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÍ ÌÕÂ ÒÚÕÔÅÍ ×ÏÌÎÙÍ ɀ stosownie do sytuacji. 
 
3öÄÚÉÁ ÍÕÓÉ ÚÇčÏÓÉç ÉÎÃÙÄÅÎÔ ÄÏ ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÃÈ ×čÁÄÚȢ 
 
10. +ÁÐÉÔÁÎ ÄÒÕŀÙÎÙ 

+ÁÐÉÔÁÎ ÄÒÕŀÙÎÙ ÎÉÅ ÍÁ ÓÐÅÃÊÁÌÎÅÇÏ ÓÔÁÔÕÓÕ É ÐÒÚÙ×ÉÌÅÊĕ×ȟ ÊÅÄÎÁË ÐÏÎÏÓÉ × ÐÅ×ÎÙÍ ÓÔÏÐÎÉÕ 
ÏÄÐÏ×ÉÅÄÚÉÁÌÎÏĢç ÚÁ ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÅ Ó×ÏÊÅÇÏ ÚÅÓÐÏčÕȢ 
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1. 7ÚÇÌöÄÙ ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Á 

:Á×ÏÄÎÉË ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÕŀÙ×Áç ÕÂÉÏÒÕ ÌÕÂ ÎÏÓÉç ÃÚÅÇÏËÏÌ×ÉÅËȟ ÃÏ ÂÙčÏÂÙ ÎÉÅÂÅÚÐÉÅÃÚÎÅȢ 
 
*ÁËÁËÏÌ×ÉÅË ÂÉŀÕÔÅÒÉÁ ɉÎÁÓÚÙÊÎÉËÉȟ ÏÂÒäÃÚËÉȟ ÂÒÁÎÓÏÌÅÔËÉȟ ËÏÌÃÚÙËÉȟ ÓËĕÒÚÁÎÅ ÌÕÂ ÇÕÍÏ×Å ÏÐÁÓËÉ ÉÔÐȢɊ ÊÅÓÔ 
ÚÁËÁÚÁÎÁ É ÍÕÓÉ ÚÏÓÔÁç ÕÓÕÎÉöÔÁȢ :ÁËÒÙ×ÁÎÉÅ ÂÉŀÕÔÅÒÉÉ ÔÁĢÍä ÊÅÓÔ ÎÉÅÄÏÚ×ÏÌÏÎÅȢ 
 
:Á×ÏÄÎÉÃÙ ÐÏÄÌÅÇÁÊä ÓÐÒÁ×ÄÚÅÎÉÕ ÐÒÚÅÄ ÍÅÃÚÅÍȟ Á ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ ÒÅÚÅÒ×Ï×É ÐÒÚÅÄ ×ÅÊĢÃÉÅÍ ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙȢ 
*ÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ ÓÔ×ÉÅÒÄÚÉȟ ŀÅ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÎÁ ÂÏÉÓËÕ ÍÁ ÎÁ ÓÏÂÉÅ ÎÉÅ×čÁĢÃÉ×ÙȾÎÉÅÂÅÚÐÉÅÃÚÎÙ ÕÂÉĕÒ ÌÕÂ 
ÂÉŀÕÔÅÒÉöȟ ÓöÄÚÉÁ ÍÕÓÉ ÎÁËÁÚÁç ÚÁ×ÏÄÎÉkowi:  
Ɇ ÕÓÕÎÉöÃÉÅ ÎÉÅÄÏÚ×ÏÌÏÎÅÇÏ ×ÙÐÏÓÁŀÅÎÉÁȟ 
Ɇ ÏÐÕÓÚÃÚÅÎÉÅ ÐÏÌÅ ÇÒÙ × ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÅÊ ÐÒÚÅÒ×ÉÅ × ÇÒÚÅȟ ÊÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÎÉÅ ÊÅÓÔ × ÓÔÁÎÉÅ ÌÕÂ ÎÉÅ ×ÙËÁÚÕÊÅ 
ÃÈöÃÉ ÄÏ ×ÙËÏÎÁÎÉÁ ÐÏÌÅÃÅÎÉÁȢ 

 
:Á×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÏÄÍÁ×ÉÁ ×ÙËÏÎÁÎÉÁ ÐÏÌÅÃÅÎÉÁȟ ×ÚÇÌöÄÎÉÅ ÐÏÎÏ×ÎÉÅ ÎÏÓÉ niedozwolony przedmiot, 
ÍÕÓÉ ÚÏÓÔÁç ÎÁÐÏÍÎÉÁÎÙȢ 
 

2. /ÂÏ×ÉäÚËÏ×Ù ÕÂÉĕÒ 

$Ï ÏÂÏ×ÉäÚËÏ×ÅÇÏ ÕÂÉÏÒÕ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÎÁÌÅŀä ÎÁÓÔöÐÕÊäÃÅ ÏÄÄÚÉÅÌÎÅ ÃÚöĢÃÉȡ 
Ɇ ËÏÓÚÕÌËÁ Ú ÒöËÁ×ÁÍÉȟ 
Ɇ spodenki, 
Ɇ getry ɀÔÁĢÍÁ ÌÕÂ ÊÁËÉËÏÌ×ÉÅË ÉÎÎÙ ÍÁÔÅÒÉÁč ÕŀÙÔÙ ÎÁ ÚÅ×ÎäÔÒÚ ÇÅÔÒĕ× ÍÕÓÉ ÂÙç × tym samym 
ËÏÌÏÒÚÅȟ ÃÏ ÃÚöĢç ÇÅÔÒÙȟ ÄÏ ËÔĕÒÅÊ ÚÏÓÔÁč ÚÁÓÔÏÓÏ×ÁÎÙ ÌÕÂ ËÔĕÒä ÚÁËÒÙ×Áȟ 

Ɇ ochraniacze piszczeli ɀ ÍÕÓÚä ÂÙç ÓÐÏÒÚäÄÚÏÎÅ Ú ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÅÇÏ ÍÁÔÅÒÉÁčÕȟ ÓÔÁÎÏ×ÉäÃÅÇÏ 
ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉ ÓÔÏÐÉÅď ÏÃÈÒÏÎÙ É ÍÕÓÚä ÂÙç ÚÁËÒÙÔÅ ÐÒÚÅÚ ÇÅÔÒÙȟ 

Ɇ obuwie. 
 

"ÒÁÍËÁÒÚÅ ÍÏÇä ÍÉÅç ÎÁ ÓÏÂÉÅ ÓÐÏÄÎÉÅ ÄÒÅÓÏ×ÅȢ 
 

:Á×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÐÒÚÙÐÁÄËÏ×Ï ÚÇÕÂÉč ÂÕÔ ÌÕÂ ÏÃÈÒÁÎÉÁÃÚȟ ÍÕÓÉ ÇÏ ÚÁčÏŀÙç ÊÁË ÎÁÊÓÚÙÂÃÉÅÊȟ ÊÅÄÎÁË ÎÉÅ 
ÐĕľÎÉÅÊ ÎÉŀ × ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÅÊ ÐÒÚÅÒ×ÉÅ × ÇÒÚÅȢ *ÅŀÅÌÉ ÐÒÚÅÄ ÔÙÍ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÔÁËÉ ÚÁÇÒÁ ÐÉčËö ÉȾÌÕÂ ÚÄÏÂöÄÚÉÅ 
ÂÒÁÍËöȟ to taka bramka zostaje uznana. 
 
3. Kolory  

Ɇ /ÂÉÅ ÄÒÕŀÙÎÙ ÍÕÓÚä ÍÉÅç ËÏÌÏÒÙ ÓÔÒÏÊĕ× ÏÄÒĕŀÎÉÁÊäÃÅ ÓÉö ÏÄ ÓÉÅÂÉÅ ÏÒÁÚ ÓöÄÚÉĕ×Ȣ 
Ɇ "ÒÁÍËÁÒÚÅ ÍÕÓÚä ÍÉÅç ËÏÌÏÒÙ ÓÔÒÏÊĕ× ÏÄÒĕŀÎÉÁÊäÃÅ ÉÃÈ ÏÄ ÐÏÚÏÓÔÁčÙÃÈ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÏÒÁÚ ÓöÄÚÉĕ×Ȣ 
Ɇ *ÅŀÅÌÉ ÂÌÕÚÙ ÏÂÕ ÂÒÁÍËÁÒÚÙ Óä ÔÅÇÏ ÓÁÍÅÇÏ ËÏÌÏÒÕ É ŀÁÄÅÎ Ú ÎÉÃÈ ÎÉÅ ÐÏÓÉÁÄÁ ÂÌÕÚÙ × ÉÎÎÙÍ ËÏÌÏÒÚÅȟ 
ÓöÄÚÉÁ ÚÅÚ×ÁÌÁ ÎÁ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅ ÚÁ×ÏÄĕ×Ȣ 

 
"ÉÅÌÉÚÎÁ ÎÏÓÚÏÎÁ ÐÏÄ ËÏÓÚÕÌËäȾÂÌÕÚä ÍÕÓÉ ÂÙçȡ 

 × ÊÅÄÎÙÍ ËÏÌÏÒÚÅȟ ÔÙÍ ÓÁÍÙÍȟ ÃÏ Çčĕ×ÎÙ ËÏÌÏÒ ÒöËÁ×ËÁ ËÏÓÚÕÌËÉȾÂÌÕÚÙ 

lub 
 ×ÉÅÌÏËÏÌÏÒÏ×ÁȾÐÏÓÉÁÄÁÊäÃÁ ×ÚÏÒÙȟ ÊÅŀÅÌÉ ÓÔÁÎÏ×É ÔÏ ÏÄ×ÚÏÒÏ×ÁÎÉÅ ÒöËÁ×Á ËÏÓÚÕÌËÉȾÂÌÕÚÙ 

 
0ÏÄÓÐÏÄÅÎËÉ ÍÕÓÚä ÂÙç ÔÅÇÏ ÓÁÍÅÇÏ ËÏÌÏÒÕȟ ÃÏ Çčĕ×ÎÙ ËÏÌÏÒ ÓÐÏÄÅÎÅË ÌÕÂ ËÏÌÏÒȟ × ÊÁËÉÍ Óä ËÏďÃĕ×ËÉ 
nogawek spodenek ɀ ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ Ú ÊÅÄÎÅÊ ÄÒÕŀÙÎÙ ÍÕÓÚä ÎÏÓÉç ÔÅÎ ÓÁÍ ËÏÌÏÒ podspodenek. 
 
4. )ÎÎÅ ÅÌÅÍÅÎÔÙ ×ÙÐÏÓÁŀÅÎÉÁ 



 

 

"ÅÚÐÉÅÃÚÎÅ ÐÒÚÅÄÍÉÏÔÙ ÏÃÈÒÏÎÎÅ ÊÁË ÎÐȢ ÏÃÈÒÁÎÉÁÃÚÅ ÇčÏ×Ùȟ ÍÁÓËÉ ÎÁ Ô×ÁÒÚȟ ÏÃÈÒÁÎÉÁÃÚÅ ËÏÌÁÎ É čÏËÃÉȟ 
×ÙËÏÎÁÎÅ Ú ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÃÈ ÍÉöËËÉÃÈ É ÌÅËËÉÃÈ ÍÁÔÅÒÉÁčĕ×ȟ Óä ÄÏÚ×ÏÌÏÎÅȠ ÐÏÄÏÂÎÉÅ ÊÁË ÂÒÁÍËÁÒÓËÉÅ 
czapki z daszkiem czy okulary przystosowane do uprawiania sportu. 
 
.ÁËÒÙÃÉÁ ÇčÏ×Ù 
.ÁËÒÙÃÉÁ ÇčÏ×Ù ɉÐÏÚÁ ÃÚÁÐËÁÍÉ Ú ÄÁÓÚËÉÅÍ ÄÌÁ ÂÒÁÍËÁÒÚÙɊ ÍÕÓÚäȡ 
Å ÂÙç ÃÚÁÒÎÅ ÌÕÂ ÉÃÈ ÐÒÚÅ×ÁŀÁÊäÃÙ ËÏÌÏÒ ÍÕÓÉ ÂÙç ÔÁËÉ ÓÁÍ ÊÁË ËÏÌÏÒ ËÏÓÚÕÌËÉ ɉÚÁËčÁÄÁÊäÃȟ ŀÅ ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ 
ÔÅÊ ÓÁÍÅÊ ÄÒÕŀÙÎÙ ÎÏÓÚä ÎÁËÒÙÃÉÁ × ÔÁËÉÍ ÓÁÍÙÍ ËÏÌÏÒÚÅɊȟ 

Ɇ ÂÙç × ÚÇÏÄÚÉÅ Ú ÐÒÏÆÅÓÊÏÎÁÌÎÙÍ ×ÙÇÌäÄÅÍ ÓÐÒÚöÔÕ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×ȟ 
ÏÒÁÚ ÎÉÅ ÍÏÇäȡ 
Ɇ ÂÙç ÐÒÚÙÃÚÅÐÉÏÎÅ ÄÏ ËÏÓÚÕÌËÉȟ 
Ɇ ÓÔÁÎÏ×Éç ÚÁÇÒÏŀÅÎÉÁ ÄÌÁ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÎÏÓÚäÃÅÇÏ ÄÁÎÅ ÎÁËÒÙÃÉÅ ÁÎÉ ÄÌÁ ŀÁÄÎÅÇÏ ÉÎÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ɉÎÐȢ 

nie ÍÏÇä ÐÏÓÉÁÄÁç ÅÌÅÍÅÎÔÕ ÏÔ×ÉÅÒÁÊäÃÅÇÏȾÚÁÍÙËÁÊäÃÅÇÏ ×ÏËĕč ÓÚÙÉɊȟ  
Ɇ ÐÏÓÉÁÄÁç ŀÁÄÎÅÇÏ ÅÌÅÍÅÎÔÕ ×ÙÓÔÁÊäÃÅÇÏ ÐÏÎÁÄ ÐÏ×ÉÅÒÚÃÈÎÉö ÎÁËÒÙÃÉÁ ɉÓÔÅÒÃÚäÃÅ ÅÌÅÍÅÎÔÙɊȢ  
 
Komunikacja elektroniczna  
:ÁÂÒÁÎÉÁ ÓÉö ÚÁ×ÏÄÎÉËÏÍ ɉ×čäÃÚÎÉÅ Ú ÚÁ×ÏÄÎÉËÁÍÉ ÒÅÚÅÒ×Ï×ÙÍÉȟ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁÍÉ ×ymienionymi i 
ÚÁ×ÏÄÎÉËÁÍÉ ×ÙËÌÕÃÚÏÎÙÍÉɊ ÎÏÓÚÅÎÉÁȾÕŀÙ×ÁÎÉÁ ÓÐÒÚöÔÕ ÅÌÅËÔÒÏÎÉÃÚÎÅÇÏ ÌÕÂ ÓÐÒÚöÔÕ ÄÏ ËÏÍÕÎÉËÁÃÊÉȟ 
Ú ×ÙÊäÔËÉÅÍ ÅÌÅËÔÒÏÎÉÃÚÎÅÇÏ ÓÙÓÔÅÍÕ ÁÎÁÌÉÚÕÊäÃÅÇÏ ×ÙÓÔöÐ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ɉ%043ɊȢ /ÓÏÂÏÍ ÆÕÎËÃÙÊÎÙÍ 
×ÏÌÎÏ ÕŀÙ×Áç ÓÐÒÚöÔ ÄÏ ËÏÍÕÎÉËÁÃÊÉȟ ÇÄÙ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ ×ÉäŀÅ ÓÉö ÔÏ Ú Ë×ÅÓÔÉä ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Á É ÚÄÒÏ×ÉÁ 
ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÌÕÂ ÄÌÁ ÃÅÌĕ× ÔÁËÔÙÃÚÎÙÃÈȾÔÒÅÎÅÒÓËÉÃÈȢ *ÅÄÎÁË ÚÅÚ×ÁÌÁ ÓÉö ÔÙÌËÏ ÎÁ ÍÁčÙȟ ÐÒÚÅÎÏĢÎÙȟ 
ÍÉÅÓÚäÃÙ ÓÉö × ÄčÏÎÉ ÓÐÒÚöÔ ɉÎÐȢ ÍÉËÒÏÆÏÎȟ ÓčÕÃÈÁ×Ëöȟ ÔÅÌÅÆÏÎ ËÏÍĕÒËÏ×ÙȾÓÍÁÒÔÆÏÎȟ ÓÍÁÒÔ×ÁÔÃÈȟ 
tablet czy laptop). /ÓÏÂÁ ÆÕÎËÃÙÊÎÁȟ ËÔĕÒÁ ÕŀÙ×Á ÎÉÅÄÏÚ×ÏÌÏÎÅÇÏ ÓÐÒÚöÔÕ ÌÕÂ ËÔĕÒÁ ÚÁÃÈÏ×ÕÊÅ ÓÉö × 
ÓÐÏÓĕÂ ÎÉÅ×čÁĢÃÉ×Ù × Ú×ÉäÚËÕ Ú ÕŀÙÃÉÅÍ ÓÐÒÚöÔÕ ÅÌÅËÔÒÏÎÉÃÚÎÅÇÏ ÌÕÂ ÓÙÓÔÅÍÕ ËÏÍÕÎÉËÁÃÊÉȟ ÚÏÓÔÁÎÉÅ 
ukarana wykluczeniem. 
 
%ÌÅËÔÒÏÎÉÃÚÎÙ ÓÙÓÔÅÍ ÁÎÁÌÉÚÕÊäÃÙ ×ÙÓÔöÐ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ɉ%043Ɋ 
0ÒÚÙ ÓÔÏÓÏ×ÁÎÉÕ ÔÅÃÈÎÏÌÏÇÉÉ ÕÂÉÅÒÁÌÎÅÊ ÊÁËÏ ÃÚöĢÃÉ ÓÙÓÔÅÍÕ %043 × ÍÅÃÚÁÃÈ × ÒÁÍÁÃÈ ÏÆÉÃÊÁÌÎÙÃÈ 
ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÏÒÇÁÎÉÚÏ×ÁÎÙÃÈ ÐÏÄ ÁÕÓÐÉÃÊÁÍÉ &)&!ȟ ËÏÎÆÅÄÅÒÁÃÊÉ ÃÚÙ Ú×ÉäÚËĕ× ÎÁÒÏÄÏ×ÙÃÈȟ ÎÁ 
ÏÒÇÁÎÉÚÁÔÏÒÚÅ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÓÐÏÃÚÙ×Á ÏÄÐÏ×ÉÅÄÚÉÁÌÎÏĢç Ú×ÅÒÙÆÉËÏ×ÁÎÉÁȟ ÃÚÙ ÎÏÓÚÏÎÅ ÐÒÚÅÚ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× 
ÕÒÚäÄÚÅÎÉÅ ÎÉÅ ÓÔÁÎÏ×É ÚÁÇÒÏŀÅÎÉÁ É ÓÐÅčÎÉÁ ËÒÙÔÅÒÉÁ ÄÌÁ ÕÂÉÅÒÁÌÎÙÃÈ ÓÙÓÔÅÍĕ× %043 ÚÇÏÄÎÉÅ Ú 
0ÒÏÇÒÁÍÅÍ *ÁËÏĢÃÉ &)&! ÄÌÁ %043Ȣ 
 
7 ÚÁ×ÏÄÁÃÈȟ × ËÔĕÒÙÃÈ ÏÒÇÁÎÉÚÁÔÏÒ ÚÁ×ÏÄĕ×ȾÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÚÁÐÅ×ÎÉÁ ÅÌÅËÔÒÏÎÉÃÚÎÙ ÓÙÓÔÅÍ ÁÎÁÌÉÚÕÊäÃÙ 
×ÙÓÔöÐ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ɉ%043Ɋȟ ÔÏ ÎÁ ÏÒÇÁÎÉÚÁÔÏÒÚÅ ÚÁ×ÏÄĕ×ȾÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÓÐÏÃÚÙ×Á ÏÄÐÏ×ÉÅÄÚÉÁÌÎÏĢç ÚÁ ÔÏȟ 
ŀÅÂÙ ÉÎÆÏÒÍÁÃÊÅ É ÄÁÎÅ ÕÚÙÓËÁÎÅ ÚÁ ÐÏÍÏÃä ÔÁËÉÅÇÏ ÓÙÓÔÅÍÕ É ÐÒÚÅËÁÚÙ×ÁÎÅ ÄÏ ÓÔÒÅÆ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÙÃÈȟ × 
ÚÁ×ÏÄÁÃÈ ÔÏÃÚäÃÙÃÈ ÓÉö × ÏÆÉÃÊÁÌÎÙÃÈ ÒÏÚÇÒÙ×ËÁÃÈȟ ÂÙčÙ ÒÚÅÔÅÌÎÅ É ÐÒÅcyzyjne. 
 
0ÒÏÇÒÁÍ *ÁËÏĢÃÉ &)&! ÄÌÁ %043 ÍÁ ÓčÕŀÙç ÊÁËÏ ×ÓÐÁÒÃÉÅ ÄÌÁ ÏÒÇÁÎÉÚÁÔÏÒĕ× ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÐÒÚÙ 
ÁËÃÅÐÔÏ×ÁÎÉÕ ÒÚÅÔÅÌÎÏĢÃÉ É ÐÒÅÃÙÚÊÉ ÅÌÅËÔÒÏÎÉÃÚÎÙÃÈ ÓÙÓÔÅÍĕ× ÄÏ ĢÌÅÄÚÅÎÉÁ ×ÙÓÔöÐĕ× ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×Ȣ 
 
υȢ  4ÒÅĢÃÉȟ ÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÁȟ ÉÌÕÓÔÒÁÃÊÅ É ÔÒÅĢÃÉ reklamowe  

.Á ÕÂÉÏÒÚÅ ÎÉÅ ÍÏÇä ÚÎÁÊÄÏ×Áç ÓÉö ŀÁÄÎÅ ÔÒÅĢÃÉ Ï ÃÈÁÒÁËÔÅÒÚÅ ÐÏÌÉÔÙÃÚÎÙÍȟ ÒÅÌÉÇÉÊÎÙÍȟ ÏÓÏÂÉÓÔÙÍ ÌÕÂ 
ÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÁ ÃÚÙ ÉÌÕÓÔÒÁÃÊÅȢ :Á×ÏÄÎÉËÏÍ ÎÉÅ ×ÏÌÎÏ ÏÄÓčÁÎÉÁç ÂÉÅÌÉÚÎÙȟ ÎÁ ËÔĕÒÅÊ ÚÎÁÊÄÕÊä ÓÉö ÔÒÅĢÃÉ 
ÐÏÌÉÔÙÃÚÎÅȟ ÒÅÌÉÇÉÊÎÅȟ ÏÓÏÂÉÓÔÅȟ ÓÌÏÇÁÎÙȟ ÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÁȟ ÉÌÕÓÔÒÁÃÊÅ ÌÕÂ ÔÒÅĢÃÉ ÒÅËÌÁÍÏ×Å ÉÎÎÅ ÎÉŀ ÌÏÇÏ 
ÐÒÏÄÕÃÅÎÔÁȢ :Á ÚčÁÍÁÎÉÅ ÐÏ×ÙŀÓÚÙÃÈ ÐÒÚÅÐÉÓĕ× ÐÒÚÅÚ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÉȾÌÕÂ ÄÒÕŀÙÎöȟ ÚÏÓÔÁÎä ÎÁčÏŀÏÎÅ 
ÓÁÎËÃÊÅ ÐÒÚÅÚ ÏÒÇÁÎÉÚÁÔÏÒÁ ÒÏÚÇÒÙ×ÅËȟ Ú×ÉäÚÅË ÎÁÒÏÄÏ×Ù ÌÕÂ ÐÒÚÅÚ &)&!Ȣ 
 
Zasady 



 

 

Å !ÒÔÙËÕč τ ÏÄÎÏÓÉ ÓÉö ÄÏ ÃÁčÅÇÏ ×ÙÐÏÓÁŀÅÎÉÁ ɉ×čäÃÚÁÊäÃ ÕÂÉĕÒɊ ÕŀÙ×ÁÎÅÇÏ ÐÒÚÅÚ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×ȟ 
ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÒÅÚÅÒ×Ï×ÙÃÈ É ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÙÃÈȠ ÚÁÓÁÄÙ ÕÊöÔÅ × ÔÙÍ !ÒÔÙËÕÌÅ Òĕ×ÎÉÅŀ 
ÏÄÎÏÓÚä ÓÉö ÄÏ ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÏÓĕÂ ÆÕÎËÃÙÊÎÙÃÈ ÐÒÚÅÂÙ×ÁÊäÃÙÃÈ × ÓÔÒÅÆÉÅ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÅÊ 

Å 0ÏÎÉŀÓÚÅ ÅÌÅÍÅÎÔÙ Óä ɉÚÁÚwyczaj) dopuszczalne: 

 ÎÕÍÅÒ É ÎÁÚ×ÉÓËÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȟ ÈÅÒÂȾÌÏÇÏ ËÌÕÂÕȟ ÓÌÏÇÁÎÙ ÉÎÉÃÊÁÔÙ×ȾÅÍÂÌÅÍÁÔÙ ÐÒÏÍÕÊäÃÅ ÐÉčËö 
ÎÏŀÎäȟ ÓÚÁÃÕÎÅËȟ ÉÎÔÅÇÒÁÌÎÏĢçȟ ÊÁË Òĕ×ÎÉÅŀ ×ÓÚÅÌËÉÅ ÒÅËÌÁÍÙȟ ÎÁ ËÔĕÒÅ ÚÇÏÄö ×ÙÒÁÚÉč Ú×ÉäÚÅË 
narodowy, konfederacja lub gdy zgoda zawarta jest w regulaminie rozgrywek lub w 
regulaminach FIFA, 

 ÉÎÆÏÒÍÁÃÊÅ Ú×ÉäÚÁÎÅ Ú ÚÁ×ÏÄÁÍÉȡ ÄÒÕŀÙÎÙȟ ÄÁÔÁȟ ÒÏÚÇÒÙ×ËÉȾ×ÙÄÁÒÚÅÎÉÅȟ ÍÉÅÊÓÃÅ ÒÏÚÇÒÙ×ÁÎÉÁ 
ÚÁ×ÏÄĕ×Ȣ 

Å $ÏÚ×ÏÌÏÎÅ ÓÌÏÇÁÎÙȟ ÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÁ ÃÚÙ ÉÌÕÓÔÒÁÃÊÅ ÐÏ×ÉÎÎÙ ÂÙç ÏÇÒÁÎÉÃÚÏÎÅ ÄÏ ÐÒÚÏÄÕ ËÏÓÚÕÌËÉ ÌÕÂȾÉ 
ÒöËÁ×ËÁȢ 

Å W niektĕÒÙÃÈ ÓÙÔÕÁÃÊÁÃÈ ÓÌÏÇÁÎȟ ÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÅ ÌÕÂ ÉÌÕÓÔÒÁÃÊÅ ÍÏÇä ÐÏÊÁ×Éç ÓÉö ×ÙčäÃÚÎÉÅ ÎÁ ÏÐÁÓÃÅ 
kapitana. 

 
)ÎÔÅÒÐÒÅÔÏ×ÁÎÉÅ !ÒÔÙËÕčÕ 
)ÎÔÅÒÐÒÅÔÕÊäÃ ÃÚÙ ÓÌÏÇÁÎȟ ÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÅ ÌÕÂ ÉÌÕÓÔÒÁÃÊÅ Óä ÄÏÚ×ÏÌÏÎÅȟ ÎÁÌÅŀÙ ×ÚÉäç ÐÏÄ Õ×ÁÇö !ÒÔȢ ρς 
ɉȵ'ÒÁ ÎÉÅÄÏÚ×ÏÌÏÎÁ É ÎÉÅ×čÁĢÃÉ×Å ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÅȱɊȟ ËÔĕÒÙ ÏÂÌÉÇÕÊÅ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÄÏ ÐÏÄÊöÃÉÁ ÄÚÉÁčÁÎÉÁ ×ÏÂÅÃ 
ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȟ ËÔĕÒÙȡ 
Å ÕŀÙ×Á ÏÒÄÙÎÁÒÎÅÇÏȟ ÏÂÅÌŀÙ×ÅÇÏȟ ÏÂÒÁľÌÉ×ÅÇÏ ÊöÚÙËÁ ÉȾÌÕÂ ÐÏÄÅÊÍÕÊÅ ÔÁËÉÅ ÄÚÉÁčÁÎÉÅɉÁɊȟ 

Å ÄÚÉÁčÁ × ÓÐÏÓĕÂ ÐÒÏ×ÏËÁÃÙÊÎÙȟ ÓÚÙÄÅÒÃÚÙ ÌÕÂ ÐÏÄÂÕÒÚÁÊäÃÙȢ 

 
*ÁËÉÅËÏÌ×ÉÅË ÓÌÏÇÁÎÙȟ ÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÁ ÌÕÂ ÉÌÕÓÔÒÁÃÊÅȟ ËÔĕÒÅ ÍÏŀÎÁ ÚÁË×ÁÌÉÆÉËÏ×Áç ÄÏ ËÔĕÒÅÊËÏÌ×ÉÅË Ú ÔÙÃÈ 
ËÁÔÅÇÏÒÉÉ Óä ÎÉÅÄÏÚ×ÏÌÏÎÅȢ  
 
0ÏÄÃÚÁÓ ÇÄÙ ÔÒÅĢÃÉ Ï ÃÈÁÒÁËÔÅÒÚÅ ÒÅÌÉÇÉÊÎÙÍ ÌÕÂ ÏÓÏÂÉÓÔÙÍ Óä ÓÔÏÓÕÎËÏ×Ï čÁÔ×Å ÄÏ ÚÄÅÆÉÎÉÏ×ÁÎÉÁȟ ÔÏ 
ÔÒÅĢÃÉ Ï ÃÈÁÒÁËÔÅÒÚÅ ÐÏÌÉÔÙÃÚÎÙÍ Óä ÍÎÉÅÊ ÊÅÄÎÏÚÎÁÃÚÎÅȢ *ÅÄÎÁË ÓÌÏÇÁÎÙȟ ÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÁ ÃÚÙ ÉÌÕÓÔÒÁÃÊÅȟ 
ÎÁ×ÉäÚÕÊäÃÅ ÄÏ ÐÏÎÉŀÓÚÙÃÈ ÁÓÐÅËÔĕ×ȟ Óä ÎÉÅÄÏÚ×ÏÌÏÎÅȡ 
Å ÊÁËÉÅÊËÏÌ×ÉÅË ÏÓÏÂÙȾÏÓĕÂȟ ŀÙÊäÃÙÃÈ ÌÕÂ ÎÉÅŀÙÊäÃÙÃÈ ɉÃÈÙÂÁ ŀÅ ÉÃÈ ÎÁÚ×ÉÓËÏ ÓÔÁÎÏ×É ÃÚöĢç ÎÁÚ×Ù 

rozgrywek), 
Å ÊÁËÉÅÊËÏÌ×ÉÅË ÌÏËÁÌÎÅÊȟ ÒÅÇÉÏÎÁÌÎÅÊȟ ÎÁÒÏÄÏ×ÅÊ ÌÕÂ ÍÉöÄÚÙÎÁÒÏÄÏ×ÅÊ ÐÁÒÔÉÉ 

politycznej/organizacji/grupy itd.  

Å ÊÁËÉÅÊËÏÌ×ÉÅË ÌÏËÁÌÎÅÊȟ ÒÅÇÉÏÎÁÌÎÅÊ ÌÕÂ ÐÁďÓÔ×Ï×ÅÊ ×čÁÄÚÙ ÌÕÂ ÊÅÊ ÊÁËÉÅÇÏËÏÌ×ÉÅË ÄÅÐÁÒÔÁÍÅÎÔÕȟ 
biura czy organu, 

Å ÊÁËÉÃÈËÏÌ×ÉÅË ÏÒÇÁÎÉÚÁÃÊÉȟ ËÔĕÒÅ ÄÙÓËÒÙÍÉÎÕÊäȟ 

Å ÊÁËÉÃÈËÏÌ×ÉÅË ÏÒÇÁÎÉÚÁÃÊÉȟ ËÔĕÒÙÃÈ ÃÅÌÅȾÄÚÉÁčÁÎÉÁ ÏÂÒÁŀÁÊä ÚÎÁÃÚÎä ÌÉÃÚÂö ÏÓĕÂȟ 

Å ÊÁËÉÃÈËÏÌ×ÉÅË ËÏÎËÒÅÔÎÙÃÈ ÐÏÌÉÔÙÃÚÎÙÃÈ ÄÚÉÁčÁďȾ×ÙÄÁÒÚÅďȢ 

 
0ÏÄÃÚÁÓ ÕÐÁÍÉöÔÎÉÁÎÉÁ ÚÎÁÃÚäÃÅÇÏ ÎÁÒÏÄÏ×ÅÇÏ ÌÕÂ ÍÉöÄÚÙÎÁÒÏÄÏ×ÅÇÏ ×ÙÄÁÒÚÅÎÉÁ ÎÁÌÅŀÙ ÓÚÃÚÅÇĕÌÎÉÅ 
ÂÒÁç ÐÏÄ Õ×ÁÇö ÏÄÃÚÕÃÉÁ ÄÒÕŀÙÎÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊ ɉ×čäÃÚÎÉÅ Ú ÊÅÊ ËÉÂÉÃÁÍÉɊ ÏÒÁÚ ÏÇĕčÕ ×ÉÄÏ×ÎÉȢ 
 
2ÅÇÕÌÁÍÉÎÙ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÍÏÇä ÚÁ×ÉÅÒÁç ÄÁÌÓÚÅ ÏÇÒÁÎÉÃÚÅÎÉÁȟ × ÓÚÃÚÅÇĕÌÎÏĢÃÉ × ÏÄÎÉÅÓÉÅÎÉÕ ÄÏ ×ÉÅÌËÏĢÃÉȟ 
ÌÉÃÚÂÙ ÏÒÁÚ ÌÏËÁÌÉÚÁÃÊÉ ÄÏÚ×ÏÌÏÎÙÃÈ ÔÒÅĢÃÉȟ ÏĢ×ÉÁÄÃÚÅďȟ ÉÌÕÓÔÒÁÃÊÉ É ÒÅËÌÁÍȢ :ÁÌÅÃÁ ÓÉöȟ ŀÅÂÙ ÓÐÏÒÙ 
ÄÏÔÙÃÚäÃÅ ÔÒÅĢÃÉȟ ÏĢ×ÉÁÄÃÚÅď É ÉÌÕÓÔÒÁÃÊÉ ÂÙčÙ ÒÏÚ×ÉäÚÙ×ÁÎÅ ÐÒÚÅÄ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅÍ ÚÁ×ÏÄĕ×ȾÔÕÒÎÉÅÊÕȢ 
 
 
 
6. Przewinienia i sankcje karne  

:Á ÊÁËÉÅËÏÌ×ÉÅË ÚčÁÍÁÎÉÅ ÐÏÓÔÁÎÏ×ÉÅď ÔÅÇÏ !ÒÔÙËÕčÕ ÇÒÁ ÎÉÅ ÍÕÓÉ ÂÙç ÐÒÚÅÒ×ÁÎÁȟ Á zawodnik: 
Ɇ ÚÏÓÔÁÊÅ ÐÏÉÎÓÔÒÕÏ×ÁÎÙ ÐÒÚÅÚ ÓöÄÚÉÅÇÏ Ï ËÏÎÉÅÃÚÎÏĢÃÉ ÏÐÕÓÚÃÚÅÎÉÁ ÐÏÌÁ ÇÒÙ ÄÌÁ ÐÏÐÒÁ×Ù ÕÂÉÏÒÕȟ 



 

 

Ɇ ÏÐÕÓÚÃÚÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ × ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÅÊ ÐÒÚÅÒ×ÉÅ × ÇÒÚÅȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÄÏ ÔÅÇÏ ÃÚÁÓÕ ÐÏÐÒÁ×Éč ÕÂÉĕÒȢ 
 
:Á×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÏÐÕĢÃÉč ÐÏÌÅ ÇÒÙ × ÃÅÌÕ ÐÏÐÒÁ×Ù ÌÕÂ zmiany ubioru musi: 
Ɇ ÍÉÅç ÓÐÒÁ×ÄÚÏÎÙ ÓÐÒÚöÔ ÐÒÚÅÚ ÊÅÄÎÅÇÏ Ú ÓöÄÚÉĕ× ÐÒÚÅÄ ÏÔÒÚÙÍÁÎÉÅÍ ÚÇÏÄÙ ÎÁ ÐÏ×ÒĕÔ ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙȟ 
Ɇ ÐÏ×ÒĕÃÉç ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÔÙÌËÏ ÚÁ ÚÇÏÄä ÓöÄÚÉÅÇÏ ɉËÔĕÒÁ ÍÏŀÅ ÂÙç ×ÙÄÁÎÁȟ ÇÄÙ ÔÏÃÚÙ ÓÉö ÇÒÁɊȢ 
 
:Á×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ×ÃÈÏÄÚÉ ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÂÅÚ ÚÇÏÄÙ ÓöÄÚÉÅÇÏȟ ÍÕÓÉ ÂÙç ÎÁÐÏÍÎÉÁÎÙȢ *ÅŀÅÌÉ ÇÒÁ ÚÏÓÔÁčÁ 
ÐÒÚÅÒ×ÁÎÁ × ÃÅÌÕ ÕÄÚÉÅÌÅÎÉÁ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÁȟ ÇÒÁ ÊÅÓÔ ×ÚÎÁ×ÉÁÎÁ ÒÚÕÔÅÍ ×ÏÌÎÙÍ ÐÏĢÒÅÄÎÉÍ Ú ÍÉÅÊÓÃÁȟ 
ÇÄÚÉÅ ÚÎÁÊÄÏ×ÁčÁ ÓÉö ÐÉčËÁ × ÃÈ×ÉÌÉ ÐÒÚÅÒ×ÁÎÉÁ ÇÒÙȢ 7 ÐÒÚÙÐÁÄËÕȟ ÇÄÙ ×ÅÊĢÃÉÅ ÔÁËÉÅ ×ÐčÙÎöčÏ ÎÁ 
ÐÒÚÅÂÉÅÇ ÇÒÙȟ ÓöÄÚÉÁ ÚÁÒÚäÄÚÉ ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉ ɉÌÕÂ ÒÚÕÔ ËÁÒÎÙɊ Ú ÍÉÅÊÓÃÁȟ × ËÔĕÒÙÍ ÎÁÓÔäÐÉč 
×ÐčÙ× ÎÁ ÇÒöȢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

!249+5l 5 ɀ 3V$:)! 
1. 7čÁÄÚÁ ÓöÄÚÉÅÇÏ 



 

 

+ÁŀÄÅ ÚÁ×ÏÄÙ Óä ÐÒÏ×ÁÄÚÏÎÅ ÐÒÚÅÚ ÓöÄÚÉÅÇÏȟ ËÔĕÒÙ ÍÁ ÐÅčÎä ×čÁÄÚö ÅÇÚÅË×Ï×ÁÎÉÁ ÕÐÒÁ×ÎÉÅď 
ÎÁÄÁÎÙÃÈ ÍÕ ÐÒÚÅÚ 0ÒÚÅÐÉÓÙ 'ÒÙ × Ú×ÉäÚËÕ Ú ÍÅÃÚÅÍȟ ÎÁ ËÔĕÒÙ ÚÏÓÔÁč ×ÙÚÎÁÃÚÏÎÙȢ 
 

2. $ÅÃÙÚÊÅ ÓöÄÚÉÅÇÏ 

$ÅÃÙÚÊÅ ÐÏÄÅÊÍÏ×ÁÎÅ ÐÒÚÅÚ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÂöÄä ÎÁ ÎÁÊ×ÙŀÓÚÙÍ ÐÏÚÉÏÍÉÅ ÚÇÏÄÎÉÅ Ú 0ÒÚÅÐÉÓÁÍÉ 'ÒÙ ÏÒÁÚ 
ȵÄÕÃÈÅÍ ÇÒÙȱ É ÂöÄä ÏÐÉÅÒÁčÙ ÓÉö ÎÁ ÏÂÉÅËÔÙ×ÎÅÊ ÏÃÅÎÉÅ × ÃÅÌÕ ÐÏÄÊöÃÉÁ ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÃÈ ËÒÏËĕ× × 
ÒÁÍÁÃÈ 0ÒÚÅÐÉÓĕ× 'ÒÙȢ  
 
$ÅÃÙÚÊÅ ÐÏÄÅÊÍÏ×ÁÎÅ ÐÒÚÅÚ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÄÏÔÙÃÚäÃÅ ÏÃÅÎÙ ÆÁËÔĕ× Ú×ÉäÚÁÎÙÃÈ Ú ÇÒäȟ ×čäÃÚÎÉÅ Ú ÕÚÎÁÎÉÅÍ 
ÌÕÂ ÎÉÅÕÚÎÁÎÉÅÍ ÂÒÁÍËÉ ÏÒÁÚ ÒÅÚÕÌÔÁÔÅÍ ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ Óä ÏÓÔÁÔÅÃÚÎÅȢ $ÅÃÙÚÊÅ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÏÒÁÚ ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ 
ÐÏÚÏÓÔÁčÙÃÈ ÃÚčÏÎËĕ× ÚÅÓÐÏčÕ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÅÇÏ ÍÕÓÚä ÂÙç ÚÁ×ÓÚÅ ÒÅÓÐÅËÔÏ×ÁÎÅȢ 
 
3öÄÚÉÁ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÚÍÉÅÎÉç ÄÅÃÙÚÊÉ ÄÏÔÙÃÚäÃÅÊ ÓÐÏÓÏÂÕ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÁ ÇÒÙȟ ÇÄÙ ÓÁÍ ÕÚÎÁ Êä ÚÁ ÎÉÅ×čÁĢÃÉ×äȟ 
ÌÕÂ ÎÁ ÓÕÇÅÓÔÉö ÉÎÎÅÇÏ ÓöÄÚÉÅÇÏȟ ÊÅĢÌÉ ÇÒÁ ÚÏÓÔÁčÁ ×ÚÎÏ×ÉÏÎÁ ÌÕÂ ÓöÄÚÉÁ ÚÁËÏďÃÚÙč ÐÉÅÒ×ÓÚä ÌÕÂ ÄÒÕÇä 
ÐÏčÏ×ö ɉÄÏÔÙÃÚÙ ÔÏ ÔÅŀ ÄÏÇÒÙ×ËÉɊ É ÏÐÕĢÃÉč ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÌÕÂ ÐÒÚÅÄ×ÃÚÅĢÎÉÅ ÚÁËÏďÃÚÙč ÚÁ×ÏÄÙȢ Jednak, ÊÅŀÅÌÉ 
ÐÏ ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÕ ÐÏčÏ×Ù ÓöÄÚÉÁ ÏÐÕĢÃÉ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÕÄÁÊäÃ ÓÉö ÄÏ 3ÔÁÎÏ×ÉÓËÁ 7ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÉ ɉ37Ɋ ÌÕÂ ÄÌÁ 
ÐÏÉÎÓÔÒÕÏ×ÁÎÉÁ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×ȟ ÁÂÙ ×ÒĕÃÉÌÉ ÎÁ ÐÏÌÅ gry, nie stanowi to przeszkody przy zmianie decyzji 
× Ú×ÉäÚËÕ ÚÅ ÚÄÁÒÚÅÎÉÅÍȟ ËÔĕÒÅ ÍÉÁčÏ ÍÉÅÊÓÃÅ ÐÒÚÅÄ ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÅÍ ÐÏčÏ×ÙȢ 
 
0ÏÚÁ ÐÒÚÙÐÁÄËÁÍÉ ÕÊöÔÙÍÉ × !ÒÔÙËÕÌÅ ρςȢσ É ÐÒÏÔÏËÏčÅÍ 6!2ȟ ÐÏ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÕ ÇÒÙ ÓÁÎËÃÊÅ 
ÄÙÓÃÙÐÌÉÎÁÒÎÅ ÍÏÇä ÂÙç ÓÔÏÓÏ×ÁÎÅ ×ÙčäÃÚÎÉÅȟ ÇÄÙ ÉÎÎÙ ÃÚčÏÎÅË ÚÅÓÐÏčÕ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÅÇÏ ×ÃÚÅĢÎÉÅÊ 
ÚÉÄÅÎÔÙÆÉËÏ×Áč É ÐÏÄÊäč ÐÒĕÂö ÐÏÉÎÆÏÒÍÏ×ÁÎÉÁ ÓöÄÚÉÅÇÏ Ï ÔÙÍ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÕ ÐÒÚÅÄ wznowieniem gry; 
ÊÅÄÎÁË × ÔÁËÉÍ ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ÇÒÁ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÂÙç ÊÕŀ ×ÚÎÏ×ÉÏÎÁ × ÓÐÏÓĕÂ Ú×ÉäÚÁÎÙ Ú ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅÍȢ 
 
*ÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ Ú ÊÁËÉÅÇÏËÏÌ×ÉÅË ÐÏ×ÏÄÕ ÃÈ×ÉÌÏ×Ï ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÐÅčÎÉç Ó×ÏÊÅÊ ÆÕÎËÃÊÉȟ ÇÒÁ ÍÏŀÅ ÂÙç 
ËÏÎÔÙÎÕÏ×ÁÎÁ ÐÏÄ ËÏÎÔÒÏÌä ÐÏÚÏÓÔÁčÙÃÈ ÓöÄÚÉĕ×ȟ ÄÏ ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÅÊ ÐÒÚÅÒ×Ù × ÇÒÚÅȢ 
 
3. 5ÐÒÁ×ÎÉÅÎÉÁ É ÏÂÏ×ÉäÚËÉ 

3öÄÚÉÁȡ 
Ɇ ÅÇÚÅË×ÕÊÅ ÚÁÐÉÓÙ 0ÒÚÅÐÉÓĕ× 'ÒÙȟ 
Ɇ ÐÒÏ×ÁÄÚÉ ÚÁ×ÏÄÙȟ ×ÓÐĕčÐÒÁÃÕÊäÃ Ú ÐÏÚÏÓÔÁčÙÍÉ ÓöÄÚÉÁÍÉȟ 
Ɇ ÍÉÅÒÚÙ ÃÚÁÓ ÇÒÙȟ ÓÐÏÒÚäÄÚÁ ÎÏÔÁÔËÉ Ú ÐÒÚÅÂÉÅÇÕ ÚÁ×ÏÄĕ× É ÄÏÓÔÁÒÃÚÁ ×čÁĢÃÉ×ÙÍ ×čÁÄÚÏÍ 
ÓÐÒÁ×ÏÚÄÁÎÉÅȟ ËÔĕÒÅ ÚÁ×ÉÅÒÁ ÉÎÆÏÒÍÁÃÊÅ Ï ÎÁčÏŀÏÎÙÃÈ ÓÁÎËÃÊÁÃÈ ÄÙÓÃÙÐÌÉÎÁÒÎÙÃÈ ÏÒÁÚ ÉÎÎÙÃÈ 
ÉÎÃÙÄÅÎÔÁÃÈȟ ËÔĕÒÅ ÍÉÁčÙ ÍÉÅÊÓÃÅ ÐÒÚÅÄ ÚÁ×ÏÄÁÍÉȟ × ÉÃÈ ÔÒÁËÃÉÅ ÌÕÂ ÐÏ ÉÃÈ ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÕȟ 

Ɇ nadzoruje i/lub decyduje, jak gra zostanie wznowiona po jej przerwaniu, 
 
KorzÙĢç 
Ɇ ÎÉÅ ÐÒÚÅÒÙ×Á ÇÒÙȟ ÇÄÙ ÄÒÕŀÙÎÁȟ ËÔĕÒÅÊ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉÃÙ ÐÏÐÅčÎÉÌÉ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅȟ ÏÄÎÉÅÓÉÅ ÄÚÉöËÉ ÔÅÍÕ 
ËÏÒÚÙĢçȟ É ÕËÁÒÚÅ ÐÉÅÒ×ÏÔÎÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅȟ ÊÅŀÅÌÉ ÐÒÚÅ×ÉÄÙ×ÁÎÁ ËÏÒÚÙĢç ÎÉÅ ÒÏÚ×ÉÎÉÅ ÓÉö × ÔÙÍ ÃÚÁÓÉÅ 
ÌÕÂ × ÃÉäÇÕ ËÉÌËÕ ÓÅËÕÎÄȟ 

 
Sankcje dyscyplinarne  
Ɇ karzÅ ÚÁ ÃÉöŀÓÚÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ × ÏÄÎÉÅÓÉÅÎÉÕ ÄÏ ÓÁÎËÃÊÉȟ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÁ ÇÒÙȟ ÄÏÔËÌÉ×ÏĢÃÉ ÁÔÁËÕ 
ÆÉÚÙÃÚÎÅÇÏ ÏÒÁÚ ÔÁËÔÙÃÚÎÙÃÈ ËÏÎÓÅË×ÅÎÃÊÉȟ ÇÄÙ ÄÏÃÈÏÄÚÉ ÄÏ ×ÉöÃÅÊ ÎÉŀ ÊÅÄÎÅÇÏ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ × ÔÙÍ 
samym czasie, 

Ɇ ÓÔÏÓÕÊÅ ÓÁÎËÃÊÅ ËÁÒÎÅ ×ÏÂÅÃ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ×ÉÎÎÙÃÈ ÐÏÐÅčÎÉÅÎÉÁ przewinienia karanego 
napomnieniem lub wykluczeniem z gry, 

Ɇ ÍÁ ×čÁÄÚö ÄÏ ÐÏÄÅÊÍÏ×ÁÎÉÁ ÓÁÎËÃÊÉ ÄÙÓÃÙÐÌÉÎÁÒÎÙÃÈ ÏÄ ÍÏÍÅÎÔÕ ×ÅÊĢÃÉÁ ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÎÁ ÊÅÇÏ 
ÐÒÚÅÄÍÅÃÚÏ×Å ÓÐÒÁ×ÄÚÁÎÉÅȟ Áŀ ÄÏ ÃÚÁÓÕ ÏÐÕÓÚÃÚÅÎÉÁ ÐÏÌÁ ÇÒÙ ÐÏ ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÕ ÚÁ×ÏÄĕ× ɉ×čäÃÚÎÉÅ 



 

 

z rzutami z pÕÎËÔÕ ËÁÒÎÅÇÏɊȢ *ÅŀÅÌÉ ÐÒÚÅÄ ×ÅÊĢÃÉÅÍ ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙȟ ÐÒÚÅÄ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅÍ ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ 
ÚÁ×ÏÄÎÉË ÐÏÐÅčÎÉ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ËÁÒÁÎÅ ×ÙËÌÕÃÚÅÎÉÅÍȟ ÓöÄÚÉÁ ÍÁ ×čÁÄÚöȟ ŀÅÂÙ ÎÉÅ ÄÏÐÕĢÃÉç ×ÉÎÎÅÇÏ 
ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÄÏ ÇÒÙ ɉÐÁÔÒÚ !ÒÔÙËÕč σȢφɊȠ ÓöÄÚÉÁ ÚÇčÏÓÉ ÎÉÅ×čÁĢÃÉ×Å ÐÏÓÔöÐÏ×ÁÎÉÅȟ 

Ɇ ma ×čÁÄÚö ÐÏËÁÚÙ×ÁÎÉÁ ŀĕčÔÙÃÈ É ÃÚÅÒ×ÏÎÙÃÈ ËÁÒÔÅËȟ ÏÒÁÚ ɀ tam, gdzie przewiduje to regulamin 
rozgrywek ɀ ÓÔÏÓÏ×ÁÎÉÁ ËÁÒ ×ÙÃÈÏ×Á×ÃÚÙÃÈȟ ÏÄ ÍÏÍÅÎÔÕ ×ÅÊĢÃÉÁ ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÐÒÚÅÄ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅÍ 
ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ Á ÔÁËŀÅ ÄÏ ËÏďÃÁ ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ ×čäÃÚÁÊäÃ ÔÏ ÏËÒÅÓ ÐÒÚÅÒ×Ù ÍÉöÄÚÙ ÐÏčÏ×ÁÍÉȟ ÄÏÇÒÙ×Ëö É 
ÓÅÒÉö ÒÚÕÔĕ× Ú ÐÕÎËÔÕ ËÁÒÎÅÇÏȟ 

Ɇ ÐÏÄÅÊÍÕÊÅ ÄÚÉÁčÁÎÉÁ ×ÏÂÅÃ ÏÓĕÂ ÆÕÎËÃÙÊÎÙÃÈȟ ËÔĕÒÅ ÎÉÅ ÐÏÔÒÁÆÉä ÚÁÃÈÏ×Ù×Áç ÓÉö × ÓÐÏÓĕÂ 
ÏÄÐÏ×ÉÅÄÚÉÁÌÎÙȟ ÏÓÔÒÚÅÇÁ ÊÅ ÌÕÂ ÐÏËÁÚÕÊÅ ŀĕčÔä ËÁÒÔËö ÊÁËÏ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅ ÌÕÂ ÃÚÅÒ×ÏÎä ËÁÒÔËö ÊÁËÏ 
wykluczenie z przebywanÉÁ ÎÁ ÐÏÌÕ ÇÒÙ É × ÊÅÇÏ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÍ ÏÔÏÃÚÅÎÉÕȟ ×čäÃÚÁÊäÃ × ÔÏ ÓÔÒÅÆö 
ÔÅÃÈÎÉÃÚÎäȠ × ÐÒÚÙÐÁÄËÕȟ × ËÔĕÒÙÍ ÎÉÅ ÊÅÓÔ ÍÏŀÌÉ×Å ÕÓÔÁÌÅÎÉÅ ×ÉÎÎÅÊ ÏÓÏÂÙȟ ŀĕčÔä ÌÕÂ ÃÚÅÒ×ÏÎä 
ËÁÒÔËä ÚÏÓÔÁÎÉÅ ÕËÁÒÁÎÙ ÎÁÊ×ÙŀÓÚÙ ÒÁÎÇä ÔÒÅÎÅÒ ÏÂÅÃÎÙ × ÓÔÒÅÆÉÅ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÅÊȢ /ÓÏÂÁ ÆÕÎËÃÙÊÎÁ 
ÓÔÁÎÏ×ÉäÃÁ ÐÏÍÏÃ ÍÅÄÙÃÚÎäȟ ËÔĕÒÁ ÐÏÐÅčÎÉ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ËÁÒÁÎÅ ×ÙËÌÕÃÚÅÎÉÅÍȟ ÍÏŀÅ ÐÏÚÏÓÔÁç × 
ÓÔÒÅÆÉÅȟ ÊÅŀÅÌÉ ÔÁ ÄÒÕŀÙÎÁ ÎÉÅ ÍÁ ÉÎÎÅÊ ÏÓÏÂÙ ÓÔÁÎÏ×ÉäÃÅÊ ÐÏÍÏÃ ÍÅÄÙÃÚÎäȠ ÔÁËÁ ÏÓÏÂÁ ÍÏŀÅ ÕÄÚÉÅÌÁç 
ÐÏÍÏÃÙ ×ÙÍÁÇÁÊäÃÅÍÕ ÔÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÏ×Éȟ 

Ɇ korzysta z pomocy pozostačÙÃÈ ÓöÄÚÉĕ× ÄÏÔÙÃÚäÃÅÊ ÚÄÁÒÚÅďȟ ËÔĕÒÙÃÈ ÓÁÍ ÎÉÅ ×ÉÄÚÉÁčȟ 
 
Kontuzje  
Ɇ ÎÉÅ ÐÒÚÅÒÙ×Á ÇÒÙ Áŀ ÄÏ ÍÏÍÅÎÔÕȟ ÇÄÙ ÐÉčËÁ ÊÅÓÔ ÐÏÚÁ ÇÒäȟ ÊÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÄÏÚÎÁč ÌÅËËÉÅÊ ËÏÎÔÕÚÊÉȟ 
Ɇ ÐÒÚÅÒÙ×Á ÇÒöȟ ÊÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÕÌÅÇč ÐÏ×ÁŀÎÅÊ ËÏÎÔÕÚÊÉ É ÚÁÐÅ×ÎÉÁ ÊÅÇÏ zniesienie z pola gry. Nie 
×ÏÌÎÏ ÕÄÚÉÅÌÁç ÐÏÍÏÃÙ ËÏÎÔÕÚÊÏ×ÁÎÅÍÕ ÚÁ×ÏÄÎÉËÏ×É ÎÁ ÐÏÌÕ ÇÒÙȠ ÍÏŀÅ ÏÎ ÔÁÍ ÐÏ×ÒĕÃÉç ÄÏÐÉÅÒÏ 
ÐÏ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÕ ÇÒÙȢ *ÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ÊÅÓÔ × ÇÒÚÅȟ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÍÏŀÅ ÐÏ×ÒĕÃÉç ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÊÅÄÙÎÉÅ 
ÐÒÚÅËÒÁÃÚÁÊäÃ ÌÉÎÉö ÂÏÃÚÎäȢ .ÁÔÏÍÉÁÓÔ ÐÏÄÃÚÁÓ ÐÒÚÅÒ×Ù × ÇÒÚÅ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÔÅÎ ÍÏŀÅ ÐÏ×ÒĕÃÉç ÎÁ ÐÏÌÅ 
ÇÒÙ ÚÚÁ ËÔĕÒÅÊËÏÌ×ÉÅË ÌÉÎÉÉ ÏÇÒÁÎÉÃÚÁÊäÃÅÊ ÐÏÌÅ ÇÒÙȢ 7ÙÊäÔËÉ ÏÄ ÏÂÏ×ÉäÚËÕ ÏÐÕÓÚÃÚÅÎÉÁ ÐÏÌÁ ÇÒÙ 
ÄÏÔÙÃÚä ÊÅÄÙÎÉÅ ÐÒÚÙÐÁÄËĕ×ȟ ÇÄÙȡ 

 kontuzjowany jest bramkarz, 

 ÂÒÁÍËÁÒÚ É ÚÁ×ÏÄÎÉË Ú ÐÏÌÁ ÚÄÅÒÚä ÓÉö ÚÅ ÓÏÂä É ÐÏÔÒÚÅÂÕÊä ÐÏÍÏÃÙȟ 

 ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ ÔÅÊ ÓÁÍÅÊ ÄÒÕŀÙÎÙ ÚÄÅÒÚä ÓÉö É ÐÏÔÒÚÅÂÕÊä ÐÏÍÏÃÙȟ 

 ÄÏÓÚčÏ ÄÏ ÃÉöŀËÉÅÊ ËÏÎÔÕÚÊÉȟ 

 ÚÁ×ÏÄÎÉË ÄÏÚÎÁč ËÏÎÔÕÚÊÉ ÎÁ ÓËÕÔÅË ÆÉÚÙÃÚÎÅÇÏ ÁÔÁËÕȟ ÚÁ ËÔĕÒÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉË ÚÏÓÔÁč ÎÁÐÏÍÎÉÁÎÙ 
ÌÕÂ ×ÙËÌÕÃÚÏÎÙ ɉÎÐȢ ÆÁÕÌ ×ÙËÏÎÁÎÙ × ÓÐÏÓĕÂ ÎÉÅÒÏÚ×ÁŀÎÙ ÌÕÂ Ú Õŀyciem nieproporcjonalnej 
ÓÉčÙɊȟ ÚÁËčÁÄÁÊäÃȟ ŀÅ ÏÃÅÎÁ ËÏÎÔÕÚÊÉȾÕÄÚÉÅÌÁÎÉÅ ÐÏÍÏÃÙ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ÚÁËÏďÃÚÏÎÅ ÓÚÙÂËÏȟ 

 ÐÏÄÙËÔÏ×ÁÎÙ ÚÏÓÔÁč ÒÚÕÔ ËÁÒÎÙȟ Á ÚÁ×ÏÄÎÉË ËÏÎÔÕÚÊÏ×ÁÎÙ ÂöÄÚÉÅ ×ÙËÏÎÁ×Ãä ÔÅÇÏ ÒÚÕÔÕȟ 

Ɇ pilnuje, by ÚÁ×ÏÄÎÉË Ú ËÒ×Á×ÉäÃä ÒÁÎä ÏÐÕĢÃÉč ÐÏÌÅ ÇÒÙȢ 3öÄÚÉÁ ÄÁ ÐÒÚÙ×ÁÌÁÊäÃÙ ÓÙÇÎÁč ÎÁ ÊÅÇÏ 
ÐÏ×ÒĕÔ ÄÏÐÉÅÒÏ ÇÄÙ ÂöÄÚÉÅ ÐÅ×ÎÙȟ ŀÅ ËÒ×Á×ÉÅÎÉÅ ÚÏÓÔÁčÏ ÚÁÔÁÍÏ×ÁÎÅȟ Á ÚÁ×ÏÄÎÉË ÎÉÅ ÍÁ ÎÁ ÓÏÂÉÅ 
zakrwawionego ubioru, 

Ɇ ÊÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ ÚÅÚ×ÏÌÉč ÎÁ ×ÅÊĢÃÉÅ ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÓčÕŀÂ ÍÅÄÙÃÚÎÙÃÈ ÉȾÌÕÂ ÎÏÓÚÏ×ÙÃÈȟ ÍÕÓÉ ÏÐÕĢÃÉç ÊÅ 
kontuzjowany zawodnik ɀ ÎÁ ÎÏÓÚÁÃÈ ÌÕÂ Ï ×čÁÓÎÙÃÈ ÓÉčÁÃÈȢ *ÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÎÉÅ ÐÏÄÐÏÒÚäÄËÕÊÅ ÓÉö 
ÔÅÍÕȟ ÍÕÓÉ ÂÙç ÎÁÐÏÍÎÉÁÎÙ ÚÁ ÎÉÅÓÐÏÒÔÏ×Å ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÅȟ 

Ɇ ÊÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ ÚÄÅÃÙÄÏ×Áč Ï ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÕ ÌÕÂ ×ÙËÌÕÃÚÅÎÉÕ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȟ ËÔĕÒÙ Ú ÐÏ×ÏÄÕ ËÏÎÔÕÚÊÉ ÍÕÓÉ 
ÏÐÕĢÃÉç ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÄÌÁ ÏÔÒÚÙÍÁÎÉÁ ÐÏÍÏÃÙȟ ÓöÄÚÉÁ ÍÕÓÉ ÐÏËÁÚÁç ÓÔÏÓÏ×Îä ËÁÒÔËöȟ ÚÁÎÉÍ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÔÅÎ 
ÏÐÕĢÃÉ ÐÏÌÅ ÇÒÙȟ 

Ɇ ÊÅŀÅÌÉ ÇÒÁ ÎÉÅ ÚÏÓÔÁčÁ ÐÒÚÅÒ×ÁÎÁ Ú ÉÎÎÅÇÏ ÐÏ×ÏÄÕ ÌÕÂ ËÏÎÔÕÚÊÁ ÎÉÅ ÐÏ×ÓÔÁčÁ × ×ÙÎÉËÕ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁȟ 
ÐÒÚÅÒ×ÁÎÁ ÇÒÁ ÊÅÓÔ ×ÚÎÁ×ÉÁÎÁ ÒÚÕÔÅÍ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÍȟ 

 
 
 
IngerÅÎÃÊÁ Ú ÚÅ×ÎäÔÒÚ 
Ɇ ÐÒÚÅÒÙ×Áȟ ×ÓÔÒÚÙÍÕÊÅ ÌÕÂ ËÏďÃÚÙ ÚÁ×ÏÄÙ Ú ÐÏ×ÏÄÕ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ ÌÕÂ ÉÎÇÅÒÅÎÃÊÉ Ú ÚÅ×ÎäÔÒÚȟ ÎÐȢ ÇÄÙȡ 

 ÓÚÔÕÃÚÎÅ ÏĢ×ÉÅÔÌÅÎÉÅ ÊÅÓÔ ÎÉÅ×ÙÓÔÁÒÃÚÁÊäÃÅȟ 



 

 

 ÐÒÚÅÄÍÉÏÔ ÒÚÕÃÏÎÙ ÐÒÚÅÚ ËÉÂÉÃÁ ÔÒÁÆÉÁ × ÊÅÄÎÅÇÏ Ú ÓöÄÚÉĕ×ȟ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÌÕÂ ÏÓÏÂö ÆÕÎËÃÙÊÎä  
ɀ ÓöÄÚÉÁȟ × ÚÁÌÅŀÎÏĢÃÉ ÏÄ ÐÏ×ÁÇÉ ÉÎÃÙÄÅÎÔÕȟ ÚÁ×ÏÄÙ ËÏÎÔÙÎÕÕÊÅȟ ÐÒÚÅÒ×ÉÅ ÌÕÂ ÚÁËÏďÃÚÙȟ  

 ËÉÂÉÃ ÕŀÙÊÅ Ç×ÉÚÄËÁȟ ÃÏ ×ÙÐčÙÎÉÅ ÎÁ ÇÒö ɀ ÓöÄÚÉÁ ÇÒö ÐÒÚÅÒ×ÉÅ É ×ÚÎÏ×É Êä ÒÚÕÔÅÍ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÍȟ 

 ÄÒÕÇÁ ÐÉčËÁȟ ÉÎÎÙ ÐÒÚÅÄÍÉÏÔ ÌÕÂ Ú×ÉÅÒÚö ÐÏÊÁ×É ÓÉö ÎÁ ÂÏÉÓËÕȟ ÇÄÙ ÐÉčËÁ ÊÅÓÔ × ÇÒÚÅȟ ÓöÄÚÉÁ ÍÕÓÉȡ 

o ÐÒÚÅÒ×Áç ÇÒö ɉÉ ×ÚÎÏ×Éç Êä ÒÚÕÔÅÍ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÍɊ ÔÙÌËÏ ×ÔÅÄÙȟ ÇÄÙ ÔÏ ×ÐčÙ×Á ÎÁ ÇÒöȢ *ÅÄÎÁË 
ÎÁ×ÅÔ × ÔÁËÉÃÈ ÏËÏÌÉÃÚÎÏĢÃÉÁÃÈȟ ÊÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ÚÍÉÅÒÚÁ ÎÉÅÃÈÙÂÎÉÅ ÄÏ ÂÒÁÍËÉȟ Á ÐÏ×ÙŀÓÚÅ 
ÐÒÚÅÄÍÉÏÔÙȾÚ×ÉÅÒÚö ÎÉÅ ÕÎÉÅÍÏŀÌÉ×ÉÁÊä ÚÁ×ÏÄÎÉËÏ×É ÄÒÕŀÙÎÙ ÂÒÏÎÉäÃÅÊ ÍÏŀÌÉ×ÏĢÃÉ ÊÅÊ 
ÚÁÇÒÁÎÉÁȟ ÂÒÁÍËö ÎÁÌÅŀÙ ÕÚÎÁç ɀ ÎÁ×ÅÔ ×ÔÅÄÙȟ ÇÄÙ ÐÉčËÁ ÐÒÚÅÄ ×ÐÁÄÎÉöÃÉÅÍ ÄÏ ÂÒÁÍËÉ 
ÂöÄÚÉÅ ÍÉÁčÁ ËÏÎÔÁËÔ Ú ÐÏ×ÙŀÓÚÙÍÉ ÐÒÚÅÄÍÉÏÔÁÍÉȾÚ×ÉÅÒÚöÃÉÅÍȢ "ÒÁÍËÁ ÎÉÅ ÂöÄÚÉÅ ÊÅÄÎÁË 
uznanÁȟ ÇÄÙ ÏÂÅÃÎÏĢç ÎÁ ÂÏÉÓËÕ ÐÏ×ÙŀÓÚÙÃÈ ÐÒÚÅÄÍÉÏÔĕ×ȾÚ×ÉÅÒÚöÃÉÁ ÂöÄÚÉÅ ÓÐÏ×ÏÄÏ×ÁÎÁ 
ÐÒÚÅÚ ËÏÇÏËÏÌ×ÉÅË Ú ÄÒÕŀÙÎÙ ÁÔÁËÕÊäÃÅÊȢ 

o ÐÏÚ×ÏÌÉç ÎÁ ËÏÎÔÙÎÕÏ×ÁÎÉÅ ÇÒÙȟ ÊÅŀÅÌÉ ÐÏ×ÙŀÓÚÅ ÐÒÚÅÄÍÉÏÔÙ ÌÕÂ Ú×ÉÅÒÚö ÎÉÅ ×ÐčÙ×ÁÊä ÎÁ 
ÇÒö É ÓÐÏ×ÏÄÏ×Áç ÉÃÈ ÕÓÕÎÉöÃÉÅ ÐÒÚÙ ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÅÊ ÍÏŀÌÉ×ÅÊ ÓÐÏÓÏÂÎÏĢÃÉȢ 

Ɇ ÎÉÅ ÚÅÚ×ÁÌÁ ÎÉÅÕÐÏ×ÁŀÎÉÏÎÙÍ ÏÓÏÂÏÍ ÎÁ ×ÅÊĢÃÉÅ ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙȢ  
 
4. 3öÄÚÉÁ ÁÓÙÓÔÅÎÔ ×ÉÄÅÏ ɉ6!2Ɋ 

:ÁÓÔÏÓÏ×ÁÎÉÅ ÓÙÓÔÅÍÕ 6!2 ÄÏÚ×ÏÌÏÎÅ ÊÅÓÔ ×ÙčäÃÚÎÉÅȟ ÇÄÙ ÏÒÇÁÎÉÚÁÔÏÒ ÍÅÃÚÕȾÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÓÐÅčÎÉč 
wszystkie warunki Implementation Assitance and !ÐÐÒÏÖÁÌ 0ÒÏÇÒÁÍÍÅ ɉ)!!0Ƞ ÔčÕÍȢ 0ÒÏÇÒÁÍ 
:ÁÔ×ÉÅÒÄÚÁÎÉÁ É 7ÓÐÁÒÃÉÁ 7ÄÒÏŀÅÎÉÏ×ÅÇÏɊȟ ËÔĕÒÅ ÚÎÁÊÄÕÊä ÓÉö × ÄÏËÕÍÅÎÔÁÃÈ &)&! É ÏÔÒÚÙÍÁč ÐÉÓÅÍÎä 
ÚÇÏÄö &)&!Ȣ 
 
3öÄÚÉÁ ÁÓÙÓÔÅÎÔ ×ÉÄÅÏ ɉ6!2Ɋ ÍÏŀÅ ×ÓÐÉÅÒÁç ÓöÄÚÉÅÇÏ ×ÙčäÃÚÎÉÅ × ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ÐÏÐÅčÎÉÅÎÉÁ 
ȵÊÅÄÎÏÚÎÁÃÚÎÅÇÏ É ÏÃÚÙ×ÉÓÔÅÇÏ ÂčöÄÕȱ ÌÕÂ ÊÅĢÌÉ ȵÐÏÍÉÎÉöÔÏ ÐÏ×ÁŀÎÅ ÚÄÁÒÚÅÎÉÅȱ × ÓÙÔÕÁÃÊÁÃÈȡ 
Å bramka/nie ma bramki, 
Å rzut karny/brak rzutu karnego,  
Å ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÁ ÃÚÅÒ×ÏÎÁ ËÁÒÔËÁ ɉÎÉÅ ÄÏÔÙÃÚÙ ÄÒÕÇÉÅÇÏ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÁɊȟ 

Å ÂčöÄÎÁ ÉÄÅÎÔÙÆÉËÁÃÊÁ ÐÒÚÅÚ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÁÊäÃÅÊ ÄÒÕŀÙÎÙ ËÁÒÁÎÅÇÏ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅÍ 
lub wykluczeniem. 

 
)ÎÇÅÒÅÎÃÊÁ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÁÓÙÓÔÅÎÔÁ ×ÉÄÅÏ ɉ6!2Ɋ ÂöÄÚÉÅ ÄÏÔÙÃÚÙç ×ÙËÏÒÚÙÓÔÙ×ÁÎÉÁ ÐÏ×ÔĕÒËÉ ɉÐÏ×ÔĕÒÅËɊ 
ÚÄÁÒÚÅÎÉÁȢ 3öÄÚÉÁ ÐÏÄÅÊÍÕÊÅ ÏÓÔÁÔÅÃÚÎä ÄÅÃÙÚÊöȟ ËÔĕÒÁ ÍÏŀÅ ÂÙç ÏÐÁÒÔÁ ×ÙčäÃÚÎÉÅ ÎÁ ÉÎÆÏÒÍÁÃÊÉ 
otrzÙÍÁÎÅÊ ÏÄ ÓöÄÚÉÅÇÏ 6!2 ÉȾÌÕÂ ÎÁ ÐÏÄÓÔÁ×ÉÅ ÏÂÅÊÒÚÅÎÉÁ ÐÏ×ÔĕÒÅË ÐÒÚÅÚ ÓöÄÚÉÅÇÏ ɉ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÁ 
na boisku). 
 
: ×ÙÊäÔËÉÅÍ ȵÐÏÍÉÎÉöÔÙÃÈ ÐÏ×ÁŀÎÙÃÈ ÚÄÁÒÚÅďȱ ÓöÄÚÉÁ ɉÏÒÁÚȟ ÇÄÚÉÅ ÍÁ ÔÏ ÚÁÓÔÏÓÏ×ÁÎÉÅȟ ÐÏÚÏÓÔÁÌÉ 
ÓöÄÚÉÏ×ÉÅ ȵÂÏÉÓËÏ×ÉȱɊ ÍÕÓÉ ÚÁ×ÓÚÅ ÐÏÄÊäç ÄÅÃÙÚÊö ɉ×čäÃÚÁÊäÃ × ÔÏ ÄÅÃÙÚÊö Ï ÏÄÓÔäÐÉÅÎÉÕ ÏÄ ËÁÒÙ ÚÁ 
ÐÏÔÅÎÃÊÁÌÎÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅɊȠ ÄÅÃÙÚÊÁ ÔÁËÁ ÐÏÚÏÓÔÁÊÅ ÎÉÅÚÍÉÅÎÉÏÎÁȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ÚÉÎÔÅÒÐÒÅÔÏ×ÁÎÁ 
ÊÁËÏ ȵÊÅÄÎÏÚÎÁÃÚÎÙ É ÏÃÚÙ×ÉÓÔÙ ÂčäÄȱȢ 
 
Wideoweryfikacja po wznowieniu gry  
*ÅŀÅÌÉ ÇÒÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÐÒÚÅÒ×ÁÎÁ É ×ÚÎÏ×ÉÏÎÁȟ ÓöÄÚÉÁ ÍÏŀÅ ÚÄÅÃÙÄÏ×Áç ÓÉö ÎÁ ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊö É ÐÏÄÊäç 
ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÅ ÓÁÎËÃÊÅ ÄÙÓÃÙÐÌÉÎÁÒÎÅ × ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ÂčöÄÎÅÊ ÉÄÅÎÔÙÆÉËÁÃÊÉ ÌÕÂ × ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ÐÏÔÅÎÃÊÁÌÎÅÇÏ 
×ÙËÌÕÃÚÅÎÉÁ Ú×ÉäÚÁÎÅÇÏ Ú Ç×ÁčÔÏ×ÎÙÍȟ ÁÇÒÅÓÙ×ÎÙÍ ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÅÍȟ ÐÌÕÃÉÅÍȟ ÇÒÙÚÉÅÎÉÅÍ ÌÕÂ ×ÙÂÉÔÎÉÅ 
ÏÂÒÁľÌÉ×ÙÍȟ ÏÂÅÌŀÙ×ÙÍ ÉȾÌÕÂ ÏÒÄÙÎÁÒÎÙÍ ÄÚÉÁčÁÎÉÅÍɉÁÍÉɊȢ 
 
5. 7ÙÐÏÓÁŀÅÎÉÅ ÓöÄÚÉÅÇÏ 

 
/ÂÏ×ÉäÚËÏ×Å ×ÙÐÏÓÁŀÅÎÉÅȡ 
Ɇ gwizdek (gwizdki), 



 

 

Ɇ zegarek (zegarki), 
Ɇ ÃÚÅÒ×ÏÎÅ É ŀĕčÔÅ ËÁÒÔËÉȟ 
Ɇ ÎÏÔÁÔÎÉË ɉÌÕÂ ÉÎÎÅ ÐÒÚÙÂÏÒÙ ÄÏ ÚÁÐÉÓÙ×ÁÎÉÁ ×ÙÄÁÒÚÅď Ú×ÉäÚÁÎÙÃÈ Ú ÐÒÚÅÂÉÅÇÉÅÍ ÚÁ×ÏÄĕ×ɊȢ 
 
)ÎÎÅ ×ÙÐÏÓÁŀÅÎÉÅ 
3öÄÚÉÏÍ ×ÏÌÎÏ ÔÅŀ ÕŀÙ×Áçȡ  
Ɇ ÓÐÒÚöÔÕ ÄÏ ËÏÍÕÎÉËÁÃÊÉ ÍÉöÄÚÙ ÓÏÂä ɀ ÃÈÏÒäÇÉÅ×ËÉ Ú ÓÙÓÔÅÍÅÍ ÂÅÅÐȟ ÚÅÓÔÁ×Ù ËÏÍÕÎÉËÁÃÊÉ ÉÔÐȢȟ 
Ɇ ÓÙÓÔÅÍÕ %043 ÌÕÂ ÉÎÎÅÇÏ ÓÐÒÚöÔÕ ÄÏ ÍÏÎÉÔÏÒÏ×ÁÎÉÁ ÐÒÁÃÙ ÓöÄÚÉĕ× ÐÏÄ ×ÚÇÌöÄÅÍ ËÏÎÄÙÃÙÊÎÙÍȢ 
 
3öÄÚÉÅÍÕ É ÐÏÚÏÓÔÁčÙÍ ÓöÄÚÉÏÍ ȵÂÏÉÓËÏ×ÙÍȱ ÚÁÂÒÁÎÉÁ ÓÉö ÎÏÓÚÅÎÉÁ ÂÉŀÕÔÅÒÉÉ ÌÕÂ ÊÁËÉÅÇÏËÏÌ×ÉÅË ÉÎÎÅÇÏ 
ÓÐÒÚöÔÕ ÅÌÅËÔÒÏÎÉÃÚÎÅÇÏȟ ×čäÃÚÎÉÅ Ú ËÁÍÅÒÁÍÉȢ 
 

6. 7ÓËÁÚÁÎÉÁ ÓöÄÚÉÅÇÏ 

0ÏÎÉŀÅÊ ÚÎÁÊÄÕÊä ÓÉö ÚÁÔ×ÉÅÒÄÚÏÎÅ ÒÏÄÚÁÊÅ ÓÙÇÎÁÌÉÚÁÃÊÉ ÓöÄÚÉÅÇÏȢ 



 

 

 
 

 

 



 

 

 



 

 
 



 

 

7. /ÄÐÏ×ÉÅÄÚÉÁÌÎÏĢç ÓöÄÚÉĕ× 

3öÄÚÉÏ×ÉÅ ÎÉÅ ÍÏÇä ÂÙç ÕÚÎÁÎÉ ÏÄÐÏ×ÉÅÄÚÉÁÌÎÙÍÉ ÚÁȡ 
 jakikolwiek rodzaj kontuzji (urazu) doznanej przez zawodnika, oficjela lub widza, 
 ÊÁËÉÅËÏÌ×ÉÅË ÕÓÚËÏÄÚÅÎÉÅ ×čÁÓÎÏĢÃÉȟ ÂÅÚ ×ÚÇÌöÄÕ ÎÁ ÊÅÊ ÒÏÄÚÁÊȟ 

 wszelkie inne straty ÐÏÎÉÅÓÉÏÎÅ ÐÒÚÅÚ ÏÓÏÂö ÆÉÚÙÃÚÎäȟ ËÌÕÂȟ ÔÏ×ÁÒÚÙÓÔ×Ïȟ Ú×ÉäÚÅË ÌÕÂ ÉÎÎÙ ÐÏÄÍÉÏÔȟ 
ÐÏ×ÓÔÁčÅ ÌÕÂ ÍÏÇäÃÅ ÐÏ×ÓÔÁç Ú ÐÏ×ÏÄÕ ÊÁËÉÅÊËÏÌ×ÉÅË ÄÅÃÙÚÊÉȟ ÐÏÄÊöÔÅÊ ÎÁ ÍÏÃÙ 0ÒÚÅÐÉÓĕ× 'ÒÙ ÌÕÂ 
× Ú×ÉäÚËÕ Ú ÎÏÒÍÁÌÎä ÃÚÙÎÎÏĢÃÉä ×ÙÎÉËÁÊäÃä Ú ÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÁ ÚÁ×ÏÄĕ× É ËÏÎÔÒÏÌÉ ÎÁÄ ÎÉÍi. 

 
4ÁËÉÅ ÄÅÃÙÚÊÅ ÍÏÇä ÄÏÔÙÃÚÙçȡ 
Ɇ ÓÔÁÎÕ ÐÏÌÁ ÇÒÙ ÌÕÂ ÊÅÇÏ ÏÔÏÃÚÅÎÉÁ ÁÌÂÏ ×ÁÒÕÎËĕ× ÁÔÍÏÓÆÅÒÙÃÚÎÙÃÈȟ ËÔĕÒÅ ÐÏÚ×ÁÌÁÊä ÌÕÂ ÎÉÅ 
ÐÏÚ×ÁÌÁÊä ÎÁ ÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÅ ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ 

Ɇ ÎÉÅÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÁ ÚÁ×ÏÄĕ× Ú ÊÁËÉÅÇÏËÏÌ×ÉÅË ÐÏ×ÏÄÕȟ 
Ɇ stwierdzenia ÃÚÙ ×ÙÐÏÓÁŀÅÎÉÅ ÐÏÌÁ ÇÒÙ ÏÒÁÚ ÐÉčËÉ ÕŀÙ×ÁÎÅ ÐÏÄÃÚÁÓ ÚÁ×ÏÄĕ× Óä ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÅȟ 
Ɇ przerwania lub nieprzerwania ÚÁ×ÏÄĕ× ÎÁ ÓËÕÔÅË ÉÎÇÅÒÅÎÃÊÉ ×ÉÄÚĕ× ÌÕÂ ÚÁÉÓÔÎÉÅÎÉÁ ÊÁËÉÃÈËÏÌ×ÉÅË 
ÐÒÏÂÌÅÍĕ× ÎÁ ×ÉÄÏ×ÎÉȟ 

Ɇ ÐÒÚÅÒ×ÁÎÉÁ ÌÕÂ ÎÉÅÐÒÚÅÒ×ÁÎÉÁ ÇÒÙ × ÃÅÌÕ ÕÓÕÎÉöÃÉÁ ËÏÎÔÕÚÊÏ×ÁÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ Ú ÐÏÌÁ ÇÒÙ ÄÌÁ 
udzielenia mu pomocy medycznej, 

Ɇ ËÏÎÉÅÃÚÎÏĢÃÉ ÕÓÕÎÉöÃÉÁ Ú ÐÏÌÁ ÇÒÙ ËÏÎÔÕÚÊÏ×ÁÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ × ÃÅÌÕ ÕÄÚÉÅÌÅÎÉÁ ÍÕ ÐÏÍÏÃÙ 
medycznej, 

Ɇ pozwolenia lub niepozwolenia ÚÁ×ÏÄÎÉËÏ×É ÎÁ ÎÏÓÚÅÎÉÅ ÏËÒÅĢÌÏÎÅÇÏ ÕÂÉÏÒÕ ÌÕÂ ×ÙÐÏÓÁŀÅÎÉÁȟ 
Ɇ pozwolenia lub ÎÉÅÐÏÚ×ÏÌÅÎÉÁ ÄÏ×ÏÌÎÙÍ ÏÓÏÂÏÍ ɉčäÃÚÎÉÅ Ú ÏÓÏÂÁÍÉ ÆÕÎËÃÙÊÎÙÍÉȟ ÏÆÉÃÊÅÌÁÍÉȟ 
ÓčÕŀÂÁÍÉ ÓÔÁÄÉÏÎÏ×ÙÍÉȟ ÓčÕŀÂÁÍÉ ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Áȟ ÆÏÔÏÇÒÁÆÁÍÉ ÌÕÂ ÉÎÎÙÍÉ ÐÒÚÅÄÓÔÁ×ÉÃÉÅÌÁÍÉ 
ÍÅÄÉĕ×Ɋ ÎÁ ÐÒÚÅÂÙ×ÁÎÉÅ × ÐÏÂÌÉŀÕ ÐÏÌÁ ÇÒÙ ɀ ÔÁË ÄÁÌÅÃÅȟ ÊÁË ÌÅŀÙ ÔÏ × ËÏÍÐÅÔÅÎÃÊÉ ÓöÄÚÉÅÇÏȟ 

Ɇ ËÁŀÄÅÊ ÉÎÎÅÊ ÄÅÃÙÚÊÉȟ ÐÏÄÊöÔÅÊ ÚÇÏÄÎÉÅ Ú 0ÒÚÅÐÉÓÁÍÉ 'ÒÙ ÌÕÂ ÏÂÏ×ÉäÚËÁÍÉ ×ÙÎÉËÁÊäÃÙÍÉ Ú ÐÒÚÅÐÉÓĕ× 
&)&!ȟ ËÏÎÆÅÄÅÒÁÃÊÉȟ Ú×ÉäÚËÕ ÎÁÒÏÄÏ×ÅÇÏ ÌÕÂ ÒÅÇÕÌÁÍÉÎĕ× ÒÏÚÇÒÙ×ÅËȟ ×ÅÄčÕÇ ËÔĕÒÙÃÈ ÏÄÂÙ×ÁÊä ÓÉö 
dane zawody. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

!249+5l 6 ɀ POZOSTALI 3V$:)/7)% 
0ÏÚÏÓÔÁÌÉ ÓöÄÚÉÏ×ÉÅ ɉÄ×ĕÃÈ ÓöÄÚÉĕ× ÁÓÙÓÔÅÎÔĕ×ȟ ÓöÄÚÉÁ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÙȟ ÄÏÄÁÔËÏ×É ÓöÄÚÉÏ×ÉÅ ÁÓÙÓÔÅÎÃÉȟ 
ÒÅÚÅÒ×Ï×Ù ÓöÄÚÉÁ ÁÓÙÓÔÅÎÔȟ ÓöÄÚÉÁ ÁÓÙÓÔÅÎÔ ×ÉÄÅÏ ɉ6!2Ɋ É ÃÏ ÎÁÊÍÎÉÅÊ ÊÅÄÅÎ ÁÓÙÓÔÅÎÔ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÁÓÙÓÔÅÎÔÁ 
×ÉÄÅÏ ɉ!6!2Ɋ ÍÏÇä ÚÏÓÔÁç ×ÙÚÎÁÃÚÅÎÉ ÄÏ ÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÁ ÚÁ×ÏÄĕ×Ȣ !ÓÙÓÔÕÊä ÏÎÉ ÓöÄÚÉÅÍÕ × 
ÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÕ ÚÁ×ÏÄĕ× ÚÇÏÄÎÉÅ Ú 0ÒÚÅÐÉÓÁÍÉ 'ÒÙȟ ÁÌÅ ÏÓÔÁÔÅÃÚÎÁ ÄÅÃÙÚÊÁ ÐÏÄÅÊÍÏ×ÁÎÁ ÊÅÓÔ ÚÁ×ÓÚÅ 
ÐÒÚÅÚ ÓöÄÚÉÅÇÏȢ 
 
3öÄÚÉÁȟ ÓöÄÚÉÏ×ÉÅ ÁÓÙÓÔÅÎÃÉȟ ÓöÄÚÉÁ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÙȟ ÄÏÄÁÔËÏ×É ÓöÄÚÉÏ×ÉÅ ÁÓÙÓÔÅÎÃÉ É ÒÅÚÅÒ×Ï×Ù ÓöÄÚÉÁ 
ÁÓÙÓÔÅÎÔ Óä ÓöÄÚÉÁÍÉ ȵÂÏÉÓËÏ×ÙÍÉȱȢ 
 
3öÄÚÉÁ ÁÓÙÓÔÅÎÔ ×ÉÄÅÏ ɉ6!2Ɋ É ÁÓÙÓÔÅÎÔ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÁÓÙÓÔÅÎÔÁ ×ÉÄÅÏ ɉ!6!2Ɋ Óä ÓöÄÚÉÁÍÉ ȵ×ÉÄÅÏȱ É 
×ÓÐÉÅÒÁÊä ÓöÄÚÉÅÇÏ ÚÇÏÄÎÉÅ Ú 0ÒÚÅÐÉÓÁÍÉ 'ÒÙ ÏÒÁÚ ÐÒÏÔÏËÏčÅÍ 6!2Ȣ 
 
0ÏÚÏÓÔÁÌÉ ÓöÄÚÉÏ×ÉÅ ÄÚÉÁčÁÊä ÐÏÄ ËÉÅÒÏ×ÎÉÃÔ×ÅÍ ÓöÄÚÉÅÇÏȢ 7 ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ÉÃÈ ÎÉÅ×čÁĢÃÉ×ÅÊ ÉÎÇÅÒÅÎÃÊÉ ÌÕÂ 
ÎÉÅÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÅÇÏ ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÁȟ ÓöÄÚÉÁ Ú×ÏÌÎÉ ÉÃÈ Ú ÏÂÏ×ÉäÚËĕ× É ÓÐÏÒÚäÄÚÉ ÒÁÐÏÒÔ ÄÏ ×čÁĢÃÉ×ÙÃÈ 
×čÁÄÚȢ  
 

0ÏÚÏÓÔÁÌÉ ÓöÄÚÉÏ×ÉÅ ȵÂÏÉÓËÏ×Éȱ ɉÚ ×ÙÊäÔËÉÅÍ ÒÅÚÅÒ×Ï×ÅÇÏ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÁÓÙÓÔÅÎÔÁɊ ÐÏÍÁÇÁÊä ÓöÄÚÉÅÍÕ 
ÐÒÚÙ ÏÃÅÎÉÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅďȟ ËÔĕÒÅ ×ÉÄÚä ÌÅÐÉÅÊ ÎÉŀ ÓöÄÚÉÁȢ -ÕÓÚä ÚčÏŀÙç ÒÁÐÏÒÔ ÄÏ ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÃÈ ×čÁÄÚ 
ÄÏÔÙÃÚäÃÙ ÐÏ×ÁŀÎÙÃÈ ÎÉÅ×čÁĢÃÉ×ÙÃÈ ÚÁÃÈÏ×Áďȟ ËÔĕÒÅ ÍÉÁčÙ ÍÉÅÊÓÃÅ ÐÏÚÁ ÐÏÌÅÍ ×ÉÄÚÅÎÉÁ ÓöÄÚÉÅÇÏȢ 
3öÄÚÉÁ ÍÕÓÉ ÚÏÓÔÁç ÐÏÉÎÆÏÒÍÏ×ÁÎÙ Ï ÆÁËÃÉÅ ÆÏÒÍÕčÏ×ÁÎÉÁ ÔÁËÉÅÇÏ ÒÁÐÏÒÔÕȢ 
 
3öÄÚÉÏ×ÉÅ ȵÂÏÉÓËÏ×Éȱ ÁÓÙÓÔÕÊä ÓöÄÚÉÅÍÕ ÐÏÄÃÚÁÓ ÐÒÚÅÄÍÅÃÚÏ×ÅÇÏ ÓÐÒÁ×ÄÚÁÎÉÁ ÐÏÌÁ ÇÒÙȟ ÐÉčÅË É ÕÂÉÏÒÕ 
ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ɉ×čäÃÚÁÊäÃ ÓÙÔÕÁÃÊÅȟ ÇÄÙ ÐÒÏÂÌÅÍÙ ÚÏÓÔÁčÙ ÒÏÚ×ÉäÚÁÎÅɊȢ 0ÒÏ×ÁÄÚä Òĕ×ÎÉÅŀ ÎÏÔÁÔËÉ 
Ú×ÉäÚÁÎÅ Ú ÃÚÁÓÅÍȟ ÂÒÁÍËÁÍÉȟ ÎÉÅ×čÁĢÃÉ×ÙÍÉ ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÁÍÉ ÉÔÐȢ 
 
2ÅÇÕÌÁÍÉÎÙ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÍÕÓÚä ÊÁÓÎÏ ÐÒÅÃÙÚÏ×Áçȟ ËÔÏ ÚÁÓÔöÐÕÊÅ ÓöÄÚÉÅÇÏȟ ËÔĕÒÙ ÎÉÅ ÊÅÓÔ × ÓÔÁÎÉÅ 
ÒÏÚÐÏÃÚäç ÌÕÂ ËÏÎÔÙÎÕÏ×Áç ÚÁ×ÏÄĕ× ɀ ÃÚÙ ÊÅÇÏ ÆÕÎËÃÊö ÐÒÚÅÊÍÕÊÅ ÓöÄÚÉÁ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÙȟ ÓöÄÚÉÁ ÁÓÙÓÔÅÎÔ 
nr 1 czy dodatkowy söÄÚÉÁ ÁÓÙÓÔÅÎÔ ÎÒ ρȢ 
 
1. 3V$:)/7)% !3934%.#) 

7ÓËÁÚÕÊäȟ ËÉÅÄÙȡ 
Ɇ ÐÉčËÁ ÃÁčÙÍ ÏÂ×ÏÄÅÍ ÏÐÕĢÃÉčÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ É ËÔĕÒÅÊ ÄÒÕŀÙÎÉÅ ÐÒÚÙÓčÕÇÕÊÅ ÐÒÁ×Ï ÄÏ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÁ ÇÒÙ 
ÒÚÕÔÅÍ ÒÏŀÎÙÍȟ ÒÚÕÔÅÍ ÏÄ ÂÒÁÍËÉ ÌÕÂ ×ÒÚÕÔÅÍȟ 

Ɇ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÍÏŀÅ ÂÙç ÕËÁÒÁÎÙ ÚÁ ÐÒÚÅÂÙ×ÁÎÉÅ ÎÁ pozycji spalonej, 
Ɇ ÍÁ ÂÙç ÄÏËÏÎÁÎÁ ×ÙÍÉÁÎÁ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȟ 
Ɇ ÐÏÄÃÚÁÓ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÉÁ ÒÚÕÔÕ ËÁÒÎÅÇÏ ÂÒÁÍËÁÒÚ ÏÐÕĢÃÉč ÌÉÎÉö ÂÒÁÍËÏ×ä ÚÁÎÉÍ ÐÉčËÁ ÚÏÓÔÁčÁ ËÏÐÎÉöÔÁ 
ÏÒÁÚ ÃÚÙ ÐÉčËÁ ÐÒÚÅËÒÏÃÚÙčÁ ÃÁčÙÍ ÏÂ×ÏÄÅÍ ÌÉÎÉö ÂÒÁÍËÏ×ä ɉÊÅŀÅÌÉ ÎÁ ÚÁ×ÏÄÙ ÚÏÓÔÁÌÉ ×ÙÚÎÁÃÚÅÎÉ 
dodatkowi ÓöÄÚÉÏ×ÉÅ ÁÓÙÓÔÅÎÃÉȟ ÓöÄÚÉÁ ÁÓÙÓÔÅÎÔ ÚÁÊÍÕÊÅ ÐÏÚÙÃÊö ÎÁ ×ÙÓÏËÏĢÃÉ ÐÕÎËÔÕ ËÁÒÎÅÇÏɊȢ 

 
3öÄÚÉÁ ÁÓÙÓÔÅÎÔ ÐÏ×ÉÎÉÅÎ Òĕ×ÎÉÅŀ ËÏÎÔÒÏÌÏ×Áç ÐÒÏÃÅÄÕÒö ×ÙÍÉÁÎÙ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×Ȣ 
 
3öÄÚÉÁ ÁÓÙÓÔÅÎÔ ÍÏŀÅ ×ÅÊĢç ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ × ÃÅÌÕ ÐÏÍÏÃÙ ×ÙÅÇÚÅË×Ï×ÁÎÉÁ ÏÄÌÅÇčÏĢÃÉ ωȟρυ Í ɉρπ ÊÁÒÄĕ×Ɋ 
ÏÄ ÐÉčËÉȢ 
 
 
 
 
2. 3V$:)! 4%#(.)#:.9 



 

 

0ÏÍÏÃ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÅÇÏ ÄÏÔÙÃÚÙ Òĕ×ÎÉÅŀȡ 
Ɇ ÎÁÄÚÏÒÏ×ÁÎÉÁ ÐÒÏÃÅÄÕÒÙ ×ÙÍÉÁÎÙ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×ȟ 
Ɇ sprawdzania ubioru zawodnika/zawodnika rezerwowego, 
Ɇ ÎÁÄÚÏÒÏ×ÁÎÉÁ ÐÏ×ÒÏÔÕ ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȟ ËÔĕÒÙ ÏÔÒÚÙÍÁč ÐÒÚÙÚ×ÁÌÁÊäÃÙ ÓÙÇÎÁč ÏÄ ÓöÄÚÉÅÇÏȟ 
Ɇ ÎÁÄÚÏÒÏ×ÁÎÉÁ ÚÁÐÁÓÏ×ÙÃÈ ÐÉčÅËȟ 
Ɇ ×ÓËÁÚÁÎÉÁ ÍÉÎÉÍÁÌÎÅÊ ÉÌÏĢÃÉ ÄÏÌÉÃÚÏÎÅÇÏ ÃÚÁÓÕ ÇÒÙȟ Ï ËÔĕÒä ÓöÄÚÉÁ ÚÁÍÉÅÒÚÁ ÐÒÚÅÄčÕŀÙç ÄÁÎä ÐÏčÏ×ö 
ɉÄÏÔÙÃÚÙ ÔÏ Òĕ×ÎÉÅŀ ÄÏÇÒÙ×ËÉɊȟ 

Ɇ ÉÎÆÏÒÍÏ×ÁÎÉÁ ÓöÄÚÉÅÇÏ Ï ÎÉÅÏÄÐÏ×ÉÅÄÚÉÁÌÎÙÍ ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÕ ÏÓÏÂÙ ÐÒÚÅÂÙ×ÁÊäÃÅÊ × ÓÔÒÅÆÉÅ 
technicznej. 

 

3. $/$!4+/7) 3V$:)/7)% !3934%.#) 

$ÏÄÁÔËÏ×É ÓöÄÚÉÏ×ÉÅ ÁÓÙÓÔÅÎÃÉ ÍÏÇä ÓÙÇÎÁÌÉÚÏ×Áçȡ 
Ɇ ËÉÅÄÙ ÐÉčËÁ ÃÁčÙÍ ÏÂ×ÏÄÅÍ ÏÐÕĢÃÉ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÐÒÚÅÚ ÌÉÎÉö ÂÒÁÍËÏ×ä ÏÒÁÚ ËÉÅÄÙ ÂÒÁÍËÁ ÚÏÓÔÁčÁ 

zdobyta, 
Ɇ ËÔĕÒÅÊ ÄÒÕŀÙÎÉÅ ÐÒÚÙÓčÕÇÕÊÅ ÐÒÁ×Ï ÄÏ ÒÚÕÔÕ ÒÏŀÎÅÇÏ ÌÕÂ ÒÚÕÔÕ ÏÄ ÂÒÁÍËÉȟ 
Ɇ ÃÚÙ ÐÏÄÃÚÁÓ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÉÁ ÒÚÕÔÕ ËÁÒÎÅÇÏ ÂÒÁÍËÁÒÚ ÏÐÕĢÃÉč ÌÉÎÉö ÂÒÁÍËÏ×äȟ ÚÁÎÉÍ ÐÉčËÁ ÚÏÓÔÁčÁ 
ÚÁÇÒÁÎÁ ÏÒÁÚ ÃÚÙ ÐÉčËÁ ÐÒÚÅËÒÏÃÚÙčÁ ÌÉÎÉöȢ  

 

4. 2%:%27/79 3V$:)! !3934%.4 

*ÅÄÙÎÙÍ ÏÂÏ×ÉäÚËÉÅÍ ÒÅÚÅÒ×Ï×ÅÇÏ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÁÓÙÓÔÅÎÔÁ ÊÅÓÔ ÚÁÓÔäÐÉÅÎÉÅ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÁÓÙÓÔÅÎÔÁ ÌÕÂ 
ÓöÄÚÉÅÇÏ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÅÇÏȟ ËÔĕÒÙ ÎÉÅ ÊÅÓÔ × ÓÔÁÎÉÅ ËÏÎÔÙÎÕÏ×Áç ÚÁ×ÏÄĕ×Ȣ 
 
 
5. 3V$:)/7)% 7)$%/ 

3öÄÚÉÁ ÁÓÙÓÔÅÎÔ ×ÉÄÅÏ ɉ6!2Ɋ ÊÅÓÔ ÃÚčÏÎËÉÅÍ ÚÅÓÐÏčÕ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÅÇÏȟ ËÔĕÒÙ ÍÏŀÅ ÁÓÙÓÔÏ×Áç ÓöÄÚÉÅÍÕ 
przÙ ÐÏÄÅÊÍÏ×ÁÎÉÕ ÄÅÃÙÚÊÉ ÐÏÐÒÚÅÚ ÕŀÙÃÉÅ ÐÏ×ÔĕÒÅË ×ÉÄÅÏȟ ×ÙčäÃÚÎÉÅȟ ÇÄÙ ÄÏÓÚčÏ ÄÏ ȵÊÅÄnoznacznego 
i ÏÃÚÙ×ÉÓÔÅÇÏ ÂčöÄÕȱ ÌÕÂ ȵÐÏÍÉÎÉöÔÏ ÐÏ×ÁŀÎÅ ÚÄÁÒÚÅÎÉÅȱ × ÓÙÔÕÁÃÊÁÃÈȡ ÂÒÁÍËÁȾÎÉÅ ÍÁ ÂÒÁÍËÉȟ ÒÚÕÔ 
ËÁÒÎÙȾÂÒÁË ÒÚÕÔÕ ËÁÒÎÅÇÏȟ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÁ ÃÚÅÒ×ÏÎÁ ËÁÒÔËÁ ɉÎÉÅ ÄÏÔÙÃzy drugiego napomnienia) lub przy 
ÂčöÄÎÅÊ ÉÄÅÎÔÙÆÉËÁÃÊÉ ËÁÒÁÎÅÇÏ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅÍ ÌÕÂ ×ÙËÌÕÃÚÅÎÉÅÍ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÁÊäÃÅÊ ÄÒÕŀÙÎÙȢ 

!ÓÙÓÔÅÎÔ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÁÓÙÓÔÅÎÔÁ ɉ!6!2Ɋ ÊÅÓÔ ÃÚčÏÎËÉÅÍ ÚÅÓÐÏčÕ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÅÇÏȟ ËÔĕÒÙ ÐÏÍÁÇÁ ÓöÄÚÉÅÍÕ 
6!2 Çčĕ×ÎÉÅ ÐÏÐÒÚÅÚȡ 
Å ÏÇÌäÄÁÎÉÅ ÍÅÃÚÕ ÎÁ ÍÏÎÉÔÏÒÚÅȟ ÐÏÄÃÚÁÓ ÇÄÙ ÓöÄÚÉÁ 6!2 ÚÁÊöÔÙ ÊÅÓÔ ÓÐÒÁ×ÄÚÁÎÉÅÍ ÌÕÂ 
×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊäȟ 

Å ÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÅ ÒÅÊÅÓÔÒÕ ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÚÄÁÒÚÅď ÐÏÄÌÅÇÁÊäÃÙÃÈ ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÉ É ×ÓÚÅÌËÉÃÈ ÐÒÏÂÌÅÍĕ× 
natury komunikacyjnej lub technologicznej, 

Å ×ÓÐÉÅÒÁÎÉÅ ÓöÄÚÉÅÇÏ 6!2 × ËÏÍÕÎÉËÁÃÊÉ Ú ÓöÄÚÉäȟ × ÓÚÃÚÅÇĕÌÎÏĢÃÉ × ËÏÍÕÎÉËÁÃÊÉȟ ÇÄÙ ÓöÄÚÉÁ 6!2 
ÓÐÒÁ×ÄÚÁ ÌÕÂ ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÕÊÅ ÚÄÁÒÚÅÎÉÅȟ ÎÐȢ ŀÅÂÙ ÐÒÚÅËÁÚÁç ÓöÄÚÉÅÍÕȟ ÁÂÙ ÔÅÎ ȵÚÁÔÒÚÙÍÁč ÇÒöȱ ÌÕÂ 
ȵÏÐĕľÎÉč ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÅȱ ÉÔÄȢȟ 

Å ÒÅÊÅÓÔÒÏ×ÁÎÉÅ ȵÓÔÒÁÃÏÎÅÇÏȱ ÃÚÁÓÕȟ ÇÄÙ ÇÒÁ ÊÅÓÔ ×ÓÔÒÚÙÍÁÎÁ ÎÁ ÓÐÒÁ×ÄÚÁÎÉÅ ÌÕÂ ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊöȟ 

Å ÐÒÚÅËÁÚÙ×ÁÎÉÅ ÉÎÆÏÒÍÁÃÊÉ ÄÏ ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÃÈ ÓÔÒÏÎ ÎÁ ÔÅÍÁÔ ÚÄÁÒÚÅď Ú×ÉäÚÁÎÙÃÈ Ú ÕŀÙÃÉÅÍ ÓÙÓÔÅÍÕ 
VAR. 

 
 
6. 73+!:!.)! 3V$:)%'/ !3934%.4! 



 

 

.ÁÌÅŀÙ ÓÔÏÓÏ×Áç ÚÁÔ×ÉÅÒÄÚÏÎÅ ×ÓËÁÚÁÎÉÁȟ ÐÒÚÅÄÓÔÁ×ÉÏÎÅ × ÐÏÎÉŀÓÚÙÃÈ ÏÂÒÁÚÁÃÈ 

 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

 
 
 
 



 

 

7. 73+!:!.)! $/$!4+/7%'/ 3V$:)%'/ !3934%.4! 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

!249+5l 7 ɀ CZAS TRWANIA :!7/$s7 
1. #ÚöĢÃÉ ÇÒÙ 

:Á×ÏÄÙ ÔÒ×ÁÊä Ä×Á Òĕ×ÎÅ ÏËÒÅÓÙ τυ-ÍÉÎÕÔÏ×ÅȢ -ÏÇä ÏÎÅ ÚÏÓÔÁç ÓËÒĕÃÏÎÅ ÔÙÌËÏ ÊÅĢÌÉ ÕÚÇÏÄÎÉÏÎÏ ÔÏ 
ÐÒÚÅÄ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅÍ ÚÁ×ÏÄĕ× ÐÏÍÉöÄÚÙ ÓöÄÚÉä É ÏÂÉÅÍÁ ÄÒÕŀÙÎÁÍÉ É ÊÅÓÔ ÔÏ ÚÇÏÄÎÅ Ú ÒÅÇÕÌÁÍÉÎÅÍ 
rozgrywek. 
 

2. 0ÒÚÅÒ×Á ÍÉöÄÚÙ ÃÚöĢÃÉÁÍÉ ÚÁ×ÏÄĕ× 

:Á×ÏÄÎÉËÏÍ ÐÒÚÙÓčÕÇÕÊÅ ÐÒÁ×Ï ÄÏ ÐÒÚÅÒ×Ù ÍÉöÄÚÙ ÏÂÉÅÍÁ ÃÚöĢÃÉÁÍÉ ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ ÎÉÅ ÄčÕŀÓÚÅÊ ÎÉŀ ρυ 
ÍÉÎÕÔȠ ÚÅÚ×ÁÌÁ ÓÉö ÎÁ ËÒĕÔËä ÐÒÚÅÒ×ö ÄÌÁ ÕÚÕÐÅčÎÉÅÎÉÁ ÐčÙÎĕ× ɉËÔĕÒÁ ÎÉÅ ÐÏ×ÉÎÎÁ ÐÒÚÅËÒÏÃÚÙç ÊÅÄÎÅÊ 
ÍÉÎÕÔÙɊ ÍÉöÄÚÙ ÐÏčÏ×ÁÍÉ ÄÏÇÒÙ×ËÉȢ 2ÅÇÕÌÁÍÉÎÙ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÍÕÓÚä ÏËÒÅĢÌÁç ÃÚÁÓ ÔÒ×ÁÎÉÁ ÐÒÚÅÒ×Ùȟ 
ËÔĕÒÙ ÍÏŀÅ ÂÙç ÚÍÉÅÎÉÏÎÙ ÊÅÄÙÎÉÅ ÚÁ ÚÇÏÄä ÓöÄÚÉÅÇÏȢ 
 
3. Kompensowanie straconego czasu gry  

3öÄÚÉÁ ÄÏÌÉÃÚÁ × ËÁŀÄÅÊ ÃÚöĢÃÉ ÚÁ×ÏÄĕ× ÃÁčÙ ÓÔÒÁÃÏÎÙ ÃÚÁÓ ÇÒÙ Ú ÐÏ×ÏÄÕȡ 
Ɇ ×ÙÍÉÁÎ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×ȟ 
Ɇ oceny powagi kontuzji i/lub znoszenia kontuzjowanego zawodnika z pola gry, 
Ɇ marnowania czasu gry, 
Ɇ sankcji dyscyplinarnych, 
Ɇ ÐÒÚÅÒ× ÍÅÄÙÃÚÎÙÃÈȟ ÄÏÚ×ÏÌÏÎÙÃÈ ÒÅÇÕÌÁÍÉÎÅÍ ÒÏÚÇÒÙ×ÅËȟ ÎÐȢ ȵÐÒÚÅÒ×Ù ÎÁ ÕÚÕÐÅčÎÉÁÎÉÅ ÐčÙÎĕ×ȱ 
ɉËÔĕÒÁ ÎÉÅ ÐÏ×ÉÎÎÁ ÐÒÚÅËÒÏÃÚÙç ÊÅÄÎÅÊ ÍÉÎÕÔÙɊ É ȵÐÒÚÅÒ×Ù ÎÁ ÓÃÈčÏÄÚÅÎÉÅ ÏÒÇÁÎÉÚÍÕȱ ɉÏÄ ωπ ÓÅËÕÎÄ 
do trzech minut), 

Å ÏÐĕľÎÉÅď Ú×ÉäÚÁÎÙÃÈ ÚÅ ÓÐÒÁ×ÄÚÁÎÉÅÍ ÌÕÂ ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊä 6!2ȟ 

Ɇ ËÁŀÄÅÇÏ ÉÎÎÅÇÏ ÐÏ×ÏÄÕȟ čäÃÚÎÉÅ ÚÅ ÚÎÁÃÚäÃÙÍÉ ÏÐĕľÎieniami wznowienia gry (np. po fetowaniu 
bramki). 

 
0ÏÄ ËÏÎÉÅÃ ÏÓÔÁÔÎÉÅÊ ÍÉÎÕÔÙ ÄÁÎÅÊ ÃÚöĢÃÉ ÚÁ×ÏÄĕ× ÓöÄÚÉÁ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÙ ÓÙÇÎÁÌÉÚÕÊÅ ÍÉÎÉÍÁÌÎä ÉÌÏĢç 
ÄÏÌÉÃÚÏÎÅÇÏ ÃÚÁÓÕȢ )ÌÏĢç ÔÁ ÍÏŀÅ ÓÉö Ú×ÉöËÓÚÙçȟ ÁÌÅ ÎÉÅ ÍÁ ÐÒÁ×Á ÕÌÅÃ ÓËÒĕÃÅÎÉÕȢ 
 
3öÄÚÉÁ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ËÏÍÐÅÎÓÏ×Áç ÂčöÄÕ ÐÏÍÉÁÒÕ ÃÚÁÓÕ ÇÒÙ ÐÉÅÒ×ÓÚÅÊ ÐÏčÏ×Ù ÐÒÚÅÚ ÚÍÉÁÎö ÄčÕÇÏĢÃÉ ÃÚÁÓÕ 
ÔÒ×ÁÎÉÁ ÄÒÕÇÉÅÊ ÐÏčÏ×ÙȢ 
 
4. Rzut karny  

*ÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ ÚÁÒÚäÄÚÉč ×ÙËÏÎÁÎÉÅ ÌÕÂ ÐÏ×ÔĕÒÚÅÎÉÅ ×ÙËÏÎÁÎÉÁ ÒÚÕÔÕ ËÁÒÎÅÇÏȟ ÃÚÁÓ ÔÒ×ÁÎÉÁ ÄÁÎÅÊ ÃÚöĢÃÉ 
ÚÁ×ÏÄĕ× ÐÒÚÅÄčÕŀÁ ÓÉö ÄÏ ÒÏÚÓÔÒÚÙÇÎÉöÃia tego rzutu. 
 

5. :Á×ÏÄÙ ÚÁËÏďÃÚÏÎÅ ÐÒÚÅÄ ÕÐčÙ×ÅÍ ÕÓÔÁÌÏÎÅÇÏ ÃÚÁÓÕ ÇÒÙ 

0ÒÚÅÄ×ÃÚÅĢÎÉÅ ÚÁËÏďÃÚÏÎÅ ÚÁ×ÏÄÙ ÐÏ×ÔÁÒÚÁ ÓÉöȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÒÅÇÕÌÁÍÉÎ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÌÕÂ ÏÒÇÁÎÉÚÁÔÏÒ 
przewiduje inaczej. 
 

 

 

 

 



 

 

!249+5l 8 ɀ 2/:0/#:V#)% I  WZNOWIENIE GRY 
2ÏÚÐÏÃÚöÃÉÅ ÇÒÙ ×ÙËÏÎÕÊÅ ÓÉö ÎÁ ÐÏÃÚäÔËÕ ËÁŀÄÅÊ ÐÏčÏ×Ù ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ ËÁŀÄÅÊ ÐÏčÏ×Ù ÄÏÇÒÙ×ËÉ ÏÒÁÚ ÐÏ 
ÔÙÍȟ ÊÁË ÂÒÁÍËÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÚÄÏÂÙÔÁȢ 2ÚÕÔÙ ×ÏÌÎÅ ɉÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÅ É ÐÏĢÒÅÄÎÉÅɊȟ ÒÚÕÔÙ ËÁÒÎÅȟ ×ÒÚÕÔÙȟ ÒÚÕÔÙ 
ÏÄ ÂÒÁÍËÉ É ÒÚÕÔÙ ÒÏŀÎÅ Óä ÉÎÎÙÍÉ ÓÐÏÓÏÂÁÍÉ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÁ ÇÒÙ ɉÐÁÔÒÚ !ÒÔÙËÕčÙ ρσ-ρχɊȢ 2ÚÕÔ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉ 
ÊÅÓÔ ÍÅÔÏÄä ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÁ ÇÒÙ ÐÏ ÔÙÍȟ ÊÁË ÓöÄÚÉÁ ÐÒÚÅÒ×Áč Êä Ú ÐÏ×ÏÄÕȟ ËÔĕÒÙ ÚÇÏÄÎÉÅ Ú 0ÒÚÅÐÉÓÁÍÉ 'ÒÙ 
ÎÉÅ ×ÉäŀÅ ÓÉö ÚÅ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÅÍ ÎÁ ŀÁÄÅÎ Ú ÐÏ×ÙŀÓÚÙÃÈ ÓÐÏÓÏÂĕ×. 
 
*ÅŀÅÌÉ ÄÏ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ ÄÏÓÚčÏȟ ÇÄÙ ÐÉčËÁ ÂÙčÁ ÐÏÚÁ ÇÒäȟ ÎÉÅ zmienia to sposobu wznowienia gry. 
 

1. 2ÏÚÐÏÃÚöÃÉÅ ÇÒÙ 

Procedura  

Ɇ 3öÄÚÉÁ ÐÏÄÒÚÕÃÁ ÍÏÎÅÔö É ÄÒÕŀÙÎÁȟ ËÔĕÒÁ ×ÙÇÒÁčÁ ÌÏÓÏ×ÁÎÉÁ ÄÅÃÙÄÕÊÅȡ 
 - Ï ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÁ ÇÒÙ ÌÕÂ 
 - ÎÁ ËÔĕÒä ÂÒÁÍËö ÂöÄÚÉÅ ÁÔÁËÏ×ÁčÁ × ÐÉÅÒ×ÓÚÅÊ ÐÏčÏ×ÉÅȟ 
Ɇ 7 ÏÄÎÉÅÓÉÅÎÉÕ ÄÏ ÐÏ×ÙŀÓÚÅÇÏ ÚÁÐÉÓÕ ÄÒÕŀÙÎÁȟ ËÔĕÒÁ ÐÒÚÅÇÒÁčÁ ÌÏÓÏ×ÁÎÉÅȟ ÒÏÚÐÏÃÚÙÎÁ ÇÒö ÌÕÂ 
ÄÅÃÙÄÕÊÅȟ ÎÁ ËÔĕÒä ÂÒÁÍËö ÂöÄÚÉÅ ÁÔÁËÏ×ÁčÁ × ÐÉÅÒ×ÓÚÅÊ ÐÏčÏ×ÉÅȟ  

Ɇ $ÒÕŀÙÎÁȟ ËÔĕÒÁ ÄÅÃÙÄÏ×ÁčÁȟ ÎÁ ËÔĕÒä ÂÒÁÍËö ÂöÄÚÉÅ ÁÔÁËÏ×ÁčÁ × ÐÉÅÒ×ÓÚÅÊ ÐÏčÏ×ÉÅȟ ÒÏÚÐÏÃÚÙÎÁ ÇÒö 
w dÒÕÇÉÅÊ ÐÏčÏ×ÉÅ ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ 

Ɇ 7 ÄÒÕÇÉÅÊ ÐÏčÏ×ÉÅ ÚÁ×ÏÄĕ× ÄÒÕŀÙÎÙ ÚÍÉÅÎÉÁÊä ÐÏčÏ×Ù ÐÏÌÁ ÇÒÙ É ÁÔÁËÕÊä ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅ ÂÒÁÍËÉȟ 
Ɇ 0Ï ÚÄÏÂÙÃÉÕ ÂÒÁÍËÉ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅ ÇÒÙ ×ÙËÏÎÕÊÅ ÄÒÕŀÙÎÁȟ ËÔĕÒÁ ÂÒÁÍËö ÓÔÒÁÃÉčÁȢ 
 

0ÒÚÙ ËÁŀÄÙÍ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÕ ÇÒÙȡ 
Ɇ ×ÓÚÙÓÃÙ ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙȟ Ú ×ÙÊäÔËÉÅÍ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ×ÙËÏÎÕÊäÃÅÇÏ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅ ÇÒÙȟ ÍÕÓÚä ÚÁÊäç ÍÉÅÊÓÃÁ ÎÁ 
×čÁÓÎÅÊ ÐÏčÏ×ÉÅ ÐÏÌÁ ÇÒÙȟ 

Ɇ ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ ÄÒÕŀÙÎÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊ ÚÎÁÊÄÕÊä ÓÉö × ÏÄÌÅÇčÏĢÃÉ ÃÏ ÎÁÊÍÎÉÅÊ ωȟρυ Í ɉρπ ÊÁÒÄĕ×Ɋ ÏÄ ÐÉčËÉ Áŀ 
ÄÏ ÍÏÍÅÎÔÕȟ ÇÄÙ ÚÎÁÊÄÚÉÅ ÓÉö ÏÎÁ × ÇÒÚÅȟ 

Ɇ ÐÉčËÁ ÌÅŀÙ ÎÉÅÒÕÃÈÏÍÏ ÎÁ ÐÕÎËÃÉÅ ĢÒÏÄËÏ×ÙÍȟ 
Ɇ ÓöÄÚÉÁ ÄÁÊÅ ÓÙÇÎÁč Ç×ÉÚÄËÉÅÍȟ 
Ɇ ÐÉčËÁ ÊÅÓÔ ×ÐÒÏ×ÁÄÚÏÎÁ ÄÏ ÇÒÙȟ ÇÄÙ ÚÏÓÔÁčÁ ËÏÐÎÉöÔÁ É ×ÙÒÁľÎÉÅ ÐÏÒÕÓÚÙčÁ ÓÉöȟ 
Ɇ ÂÒÁÍËÁ ÍÏŀÅ ÂÙç ÚÄÏÂÙÔÁ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ Ú ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÁ ÇÒÙ ÎÁ ÄÒÕŀÙÎÉÅ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊȢ *ÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ Ú 
ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÁ ÇÒÙ ×ÐÁÄÎÉÅ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ ÄÏ ÂÒÁÍËÉ ×ÙËÏÎÁ×ÃÙȟ ÓöÄÚÉÁ ÐÒÚÙÚÎÁÊÅ ÄÒÕŀÙÎÉÅ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊ 
ÒÚÕÔ ÒÏŀÎÙȢ 

 

Przewinienia i sankcje karne  

*ÅŀÅÌÉ ×ÙËÏÎÁ×ÃÁ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÁ ÇÒÙ ÄÏÔÙËÁ ÐÉčËö ÐÏ ÒÁÚ ÄÒÕÇÉ ÚÁÎÉÍ ÄÏÔËÎöčÁ ÏÎÁ ÉÎÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȟ 
ÚÁÒÚäÄÚÁ ÓÉö ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉȢ *ÅŀÅÌÉ Ï×Ï ÄÒÕÇÉÅ ÄÏÔËÎÉöÃÉÅ ÊÅÓÔ ÊÅÄÎÏÃÚÅĢÎÉÅ ÎÉÅÐÒÚÅÐÉÓÏ×ÙÍ 
ËÏÎÔÁËÔÅÍ ÒöËÉ Ú ÐÉčËäȟ ÚÁÒÚäÄÚÁ ÓÉö ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉȢ 
 
:Á ËÁŀÄÅ ÉÎÎÅ ÎÁÒÕÓÚÅÎÉÅ ÐÒÏÃÅÄÕÒÙ ×ÙËÏÎÁÎÉÁ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÁ ÇÒÙȟ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅ ÇÒÙ ÐÏ×ÔÁÒÚÁ ÓÉöȢ 
 
2. 2ÚÕÔ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉ 

Procedura  

Å 0ÉčËÁ ÚÏÓÔÁÊÅ ÏÐÕÓÚÃÚÏÎÁ ÎÁ ÂÏÉÓËÏ ÄÌÁ ÂÒÁÍËÁÒÚÁ ÄÒÕŀÙÎÙ ÂÒÏÎÉäÃÅÊ × ÊÅÊ ÐÏÌÕ ËÁÒÎÙÍȟ ÊÅŀÅÌÉ × 
momencie przerwania gry: 

o ÐÉčËÁ ÚÎÁÊÄÏ×ÁčÁ ÓÉö × ÐÏÌÕ ËÁÒÎÙÍ ÌÕÂ 

o ÐÉčËÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÏÓÔÁÔÎÉ ÒÁÚ ÄÏÔËÎÉöÔÁ × ÐÏÌÕ ËÁÒÎÙÍȢ 



 

 

Å 7Å ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÐÏÚÏÓÔÁčÙÃÈ ÓÙÔÕÁÃÊÁÃÈ ÓöÄÚÉÁ ÏÐÕÓÚÃÚÁ ÎÁ ÂÏÉÓËÏ ÐÉčËö ÄÌÁ ÊÅÄÎÅÇÏ Ú ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× 
ÄÒÕŀÙÎÙȟ ËÔĕÒÁ ÊÁËÏ ÏÓÔÁÔÎÉÁ ÄÏÔËÎöčÁ ÐÉčËÉȟ × ÍÉÅÊÓÃÕȟ ÇÄÚÉÅ ÐÉčËÁ ÏÓÔÁÔÎÉ ÒÁÚ ÄÏÔËÎöčÁ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȟ 
ÏÓÏÂö ÎÉÅÐÏŀäÄÁÎä ÌÕÂ ɀ jak zapisano w Art. 9 pkt. 1ɀ ÊÅÄÎÅÇÏ Ú ÓöÄÚÉĕ×Ȣ 

Å 7ÓÚÙÓÃÙ ÐÏÚÏÓÔÁÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ ɉÏÂÕ ÄÒÕŀÙÎɊ ÍÕÓÚä ÐÏÚÏÓÔÁ×Áç ÍÉÎÉÍÕÍ τ Í ɉτȟυ ÊÁÒÄÁɊ ÏÄ ÐÉčËÉȟ Áŀ 
ÚÎÁÊÄÚÉÅ ÓÉö ÏÎÁ × ÇÒÚÅȢ 

 
0ÉčËÁ ÊÅÓÔ × ÇÒÚÅ × ÍÏÍÅÎÃÉÅȟ ÇÄÙ ÄÏÔËÎÉÅ ÐÏÄčÏŀÁȢ 
 
 

Przewinienia i sankcje karne  

2ÚÕÔ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉ ÎÁÌÅŀÙ ÐÏ×ÔĕÒÚÙçȟ ÊÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁȡ 
Ɇ ÚÏÓÔÁčÁ ÄÏÔËÎÉöÔÁ ÐÒÚÅÚ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÚÁÎÉÍ ÄÏÔËÎöčÁ ÐÏÄčÏŀÁȟ 
Ɇ ÏÐÕÓÚÃÚÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙȟ ÐÏ ÄÏÔËÎÉöÃÉÕ ÐÏÄčÏŀÁȟ ÎÉÅÄÏÔËÎÉöÔÁ ÐÒÚÅÚ ÊÁËÉÅÇÏËÏÌ×ÉÅË ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȢ 
 
*ÅŀÅÌÉ ÐÏ ÒÚÕÃÉÅ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÍ ÐÉčËÁ ×ÐÁÄÎÉÅ ÄÏ ÂÒÁÍËÉ ÎÉÅ ÄÏÔÙËÁÊäÃ ÐÒÚÙÎÁÊÍÎÉÅÊ Ä×ĕÃÈ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×ȟ 
ÇÒö ×ÚÎÁ×ÉÁ ÓÉöȡ 
Ɇ rzutem od bramki ɀ ÊÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ wpadnie do bramki przeciwnika, 
Ɇ ÒÚÕÔÅÍ ÒÏŀÎÙÍ ɀ ÊÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ×ÐÁÄÎÉÅ ÄÏ ÂÒÁÍËÉ ×čÁÓÎÅÊ ÄÒÕŀÙÎÙȢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

!249+5l 9 ɀ 0)l+! W GRZE I  POZA '2D 
1. 0ÉčËÁ ÐÏÚÁ ÇÒä 

0ÉčËÁ ÊÅÓÔ ÐÏÚÁ ÇÒäȟ ÇÄÙȡ 
Ɇ ÃÁčÙÍ ÏÂ×ÏÄÅÍ ÐÒÚÅËÒÏÃÚÙčÁ ÌÉÎÉö ÂÒÁÍËÏ×ä ÌÕÂ ÌÉÎÉö ÂÏÃÚÎäȟ ÚÁÒĕ×ÎÏ ÐÏ ÚÉÅÍÉ ÌÕÂ × ÐÏ×ÉÅÔÒÚÕȟ 
Ɇ ÇÒÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÐÒÚÅÒ×ÁÎÁ ÐÒÚÅÚ ÓöÄÚÉÅÇÏȟ 
Ɇ ÄÏÔÙËÁ ÊÅÄÎÅÇÏ Ú ÓöÄÚÉĕ×ȟ ÐÏÚÏÓÔÁÊäÃ ÎÁ ÐÏÌÕ ÇÒÙȟ Á ÐÒÚÙ ÔÙÍȡ 

Å ÄÒÕŀÙÎÁ ÒÏÚÐÏÃÚÙÎÁ ËÏÒÚÙÓÔÎÙ ÁÔÁË ÌÕÂ 

Å ÐÉčËÁ ×ÐÁÄÁ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ ÄÏ ÂÒÁÍËÉ ÌÕÂ 

Å ÐÉčËö ÐÒÚÅÊöčÁ ÄÒÕŀÙÎÁ przeciwna.  
7Å ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÓÙÔÕÁÃÊÁÃÈ ×ÓËÁÚÁÎÙÃÈ × ÔÙÍ ÐÏÄÐÕÎËÃÉÅ ÇÒö ÎÁÌÅŀÙ ×ÚÎÏ×Éç ÒÚÕÔÅÍ 
ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÍȢ 

 

2. 0ÉčËÁ × ÇÒÚÅ 

0ÉčËÁ ÊÅÓÔ × ÇÒÚÅ × ËÁŀÄÙÍ ÐÏÚÏÓÔÁčÙÍ ÃÚÁÓÉÅȟ ÇÄÙ ÄÏÔÙËÁ ÊÅÄÎÅÇÏ Ú ÓöÄÚÉĕ×ȟ ÏÄÂÉÊÁ ÓÉö ÏÄ ÓčÕÐËÁȟ 
ÐÏÐÒÚÅÃÚËÉ ÌÕÂ ÃÈÏÒäÇÉÅ×ËÉ ÒÏŀÎÅÊ É pozostaje na polu gry. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

!249+5l 10  ɀ 79l!.)!.)% :79#)V:#9 
1. Zdobycie bramki  

"ÒÁÍËÁ ÊÅÓÔ ÚÄÏÂÙÔÁȟ ÇÄÙ ÐÉčËÁ ÃÁčÙÍ Ó×ÏÉÍ ÏÂ×ÏÄÅÍ ÐÒÚÅËÒÁÃÚÁ ÌÉÎÉö ÂÒÁÍËÏ×ä ÐÏÍÉöÄÚÙ ÓčÕÐËÁÍÉ 
ÂÒÁÍËÏ×ÙÍÉ É ÐÏÄ ÐÏÐÒÚÅÃÚËäȟ ÚÁËčÁÄÁÊäÃȟ ŀÅ ÄÒÕŀÙÎÁȟ ËÔĕÒÁ ÚÄÏÂÙčÁ ÂÒÁÍËöȟ ÎÉÅ ÐÏÐÅčÎÉčÁ ×ÃÚÅĢÎÉÅÊ 
przewinienia. 
 
*ÅŀÅÌÉ ÂÒÁÍËÁÒÚ ÒÚÕÃÁ ÐÉčËö ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ ÄÏ ÂÒÁÍËÉ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁȟ ÚÁÒÚäÄÚÁ ÓÉö ÒÚÕÔ ÏÄ ÂÒÁÍËÉȢ 
 

*ÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ ÄÁ ÓÙÇÎÁč Ç×ÉÚÄËÉÅÍȟ ŀÅ ÂÒÁÍËÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÚÄÏÂÙÔÁȟ ÚÁÎÉÍ ÐÉčËÁ ÐÒÚÅËÒÏÃÚÙčÁ ÌÉÎÉö ÂÒÁÍËÏ×ä 
ÃÁčÙÍ Ó×ÏÉÍ ÏÂ×ÏÄÅÍȟ ÇÒÁ ÊÅÓÔ ×ÚÎÁ×ÉÁÎÁ ÒÚÕÔÅÍ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÍȢ 
 
2. $ÒÕŀÙÎÁ ×ÙÇÒÙ×ÁÊäÃÁ 

$ÒÕŀÙÎÁȟ ËÔĕÒÁ ÚÄÏÂÙčÁ ×ÉöËÓÚä ÌÉÃÚÂö ÂÒÁÍÅËȟ ÊÅÓÔ Ú×ÙÃÉöÚÃäȢ *ÅŀÅÌÉ ÏÂÉÅ ÄÒÕŀÙÎÙ ÚÄÏÂÙčÙ Òĕ×Îä ÌÉÃÚÂö 
ÂÒÁÍÅË ÌÕÂ ÎÉÅ ÚÄÏÂÙčÙ ŀÁÄÎÅÊ ÂÒÁÍËÉȟ ÚÁ×ÏÄÙ Óä ÎÉÅÒÏÚÓÔÒÚÙÇÎÉöte. 
 

*ÅŀÅÌÉ ÒÅÇÕÌÁÍÉÎ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ×ÙÍÁÇÁ ×ÙčÏÎÉÅÎÉÁ Ú×ÙÃÉöÓËÉÅÊ ÄÒÕŀÙÎÙ × ÎÉÅÒÏÚÓÔÒÚÙÇÎÉöÔÙÍ ÍÅÃÚÕ ÌÕÂ 
Ä×ÕÍÅÃÚÕ ɉÍÅÃÚ É ÒÅ×ÁÎŀɊȟ ÄÏÚ×ÏÌÏÎÅ Óä ÊÅÄÙÎÉÅ ÎÁÓÔöÐÕÊäÃÅ ÐÒÏÃÅÄÕÒÙȡ 
Ɇ ÚÁÓÁÄÁ ȵÂÒÁÍÅË ÎÁ ×ÙÊÅľÄÚÉÅȱȟ 
Ɇ ÄÏÇÒÙ×ËÁ ÓËčÁÄÁÊäÃÁ ÓÉö Ú Ä×ĕÃÈ Òĕ×ÎÙÃÈ ÐÏčĕ×Ƞ ËÁŀÄÁ Ú ÎÉÃÈ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÐÒÚÅËÒÁÃÚÁç ρυ ÍÉÎÕÔȟ 
Ɇ rzuty z punktu karnego. 
 
:ÅÚ×ÁÌÁ ÓÉö ÎÁ ÓÔÏÓÏ×ÁÎÉÅ ÐÏčäÃÚÅÎÉÁ ÐÏ×ÙŀÓÚÙÃÈ ÐÒÏÃÅÄÕÒȢ 
 
3. Rzuty z punktu karnego  

2ÚÕÔÙ Ú ÐÕÎËÔÕ ËÁÒÎÅÇÏ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÅ Óä ÐÏ ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÕ ÚÁ×ÏÄĕ× É ÊÅŀÅÌÉ ÎÉÅ ÍÁ ÉÎÎÙÃÈ ÚÁÐÉÓĕ×ȟ 
ÐÏÄÃÚÁÓ ÉÃÈ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÉÁ ÏÂÏ×ÉäÚÕÊä ÓÔÏÓÏ×ÎÅ ÚÁÐÉÓÙ 0ÒÚÅÐÉÓĕ× 'ÒÙȢ :Á×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÚÏÓÔÁč 
×ÙËÌÕÃÚÏÎÙ ÐÏÄÃÚÁÓ ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÂÒÁç ÕÄÚÉÁčÕ × ÒÚÕÔÁÃÈ Ú ÐÕÎËÔÕ ËÁÒÎÅÇÏȢ .ÁÐÏÍÎÉÅÎÉÁ ɉ½+Ɋ 
ÏÒÁÚ ÒÅÐÒÙÍÅÎÄÙ ÏÔÒÚÙÍÁÎÅ ÐÏÄÃÚÁÓ ÚÁ×ÏÄĕ× ÎÉÅ ÏÂÏ×ÉäÚÕÊä ÐÏÄÃÚÁÓ ÒÚÕÔĕ× Ú ÐÕÎËÔÕ ËÁÒÎÅÇÏȢ 
 



 

 

 



 

 

Procedura  

0ÒÚÅÄ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅÍ ÒÚÕÔĕ× Ú ÐÕÎËÔÕ ËÁÒÎÅÇÏ  

Ɇ *ÅŀÅÌÉ ÎÉÅ ÍÁ ÉÎÎÙÃÈ ×ÚÇÌöÄĕ× ɉÎÐȢ ÓÔÁÎ ÍÕÒÁ×Ùȟ ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Ï ÉÔÐȢɊȟ ÓöÄÚÉÁ ÐÏÄÒÚÕÃÁ ÍÏÎÅÔöȟ ŀÅÂÙ 
ÚÄÅÃÙÄÏ×Áçȟ ÎÁ ËÔĕÒä ÂÒÁÍËö ÂöÄä ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÅ ÒÚÕÔÙȢ "ÒÁÍËÁ ÔÁ ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç ÚÍÉÅÎÉÏÎÁ ×ÙčäÃÚÎÉÅ 
ÚÅ ×ÚÇÌöÄĕ× ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Á ÌÕÂ ÊÅŀÅÌÉ ÂÒÁÍËÁ ÁÌÂÏ ÍÕÒÁ×Á × ÔÅÊ ÃÚöĢÃÉ ÂÏÉÓËÁ ÓÔÁÎä ÓÉö ÎÉÅÚÄÁÔÎÅ 
ÄÏ ÕŀÙÃÉÁ 

Ɇ 3öÄÚÉÁ ÐÏÎÏ×ÎÉÅ ÐÏÄÒÚÕÃÁ ÍÏÎÅÔö É ÄÒÕŀÙÎÁȟ ËÔĕÒÁ ×ÙÇÒÁčÁ ÌÏÓÏ×ÁÎÉÅȟ ÄÅÃÙÄÕÊÅ Ï ËÏÌÅÊÎÏĢÃÉ 
×ÙËÏÎÙ×ÁÎÉÁ ÒÚÕÔĕ× 

Ɇ : ×ÙÊäÔËÉÅÍ ×ÙÍÉÁÎÙ ÚÁ ÂÒÁÍËÁÒÚÁȟ ËÔĕÒÙ ÎÉÅ ÊÅÓÔ × ÓÔÁÎÉÅ ËÏÎÔÙÎÕÏ×Áç ÇÒÙȟ ÔÙÌËÏ ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ 
ÂöÄäÃÙ × ÃÈ×ÉÌÉ ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÁ ÚÁ×ÏÄĕ× ÎÁ ÐÏÌÕ ÇÒÙȟ ÂäÄľ ÔÙÍÃÚÁÓÏ×Ï ÐÏÚÁ ÎÉÍ ɉËÏÎÔÕÚÊÁȟ ÐÏÐÒÁ×Á 
ÕÂÉÏÒÕ ÉÔÐȢɊ Óä ÄÏÐÕÓÚÃÚÅÎÉ ÄÏ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÉÁ ÒÚÕÔĕ× 

Ɇ +ÁŀÄÁ Ú ÄÒÕŀÙÎ ÏÄÐÏ×ÉÅÄÚÉÁÌÎÁ ÊÅÓÔ ÚÁ ÕÓÔÁÌÅÎÉÅ ËÏÌÅÊÎÏĢÃÉ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÉÁ ÒÚÕÔĕ× ÓÐÏĢÒĕÄ Ó×ÏÉÃÈ 
ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×ȟ ÄÏÐÕÓÚÃÚÏÎÙÃÈ Óä ÄÏ ÉÃÈ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÉÁȢ 3öÄÚÉÅÇÏ ÎÉÅ ÉÎÆÏÒÍÕÊÅ ÓÉö Ï ÔÅÊ ËÏÌÅÊÎÏĢÃÉ 

Ɇ *ÅŀÅÌÉ ÎÁ ËÏÎÉÅÃ ÍÅÃÚÕȟ ÐÒÚÅÄ ÒÚÕÔÁÍÉ Ú ÐÕÎËÔÕ ËÁÒÎÅÇÏ ÌÕÂ × ÔÒÁËÃÉÅ ÉÃÈ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÉÁȟ ÊÅÄÎÁ Ú 
drÕŀÙÎ ÍÁ ×ÉöËÓÚä ÌÉÃÚÂö ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÎÉŀ ÉÃÈ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉÃÙȟ ÄÒÕŀÙÎÁ ÔÁ ÍÕÓÉ ÚÒÅÄÕËÏ×Áç ÌÉÃÚÂö 
ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÔÁËȟ ÁÂÙ ÚÒĕ×ÎÁç Êä Ú ÌÉÃÚÂä ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÄÒÕŀÙÎÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊȢ 3öÄÚÉÁ ÍÕÓÉ ÚÏÓÔÁç 
ÐÏÉÎÆÏÒÍÏ×ÁÎÙ Ï ÐÅÒÓÏÎÁÌÉÁÃÈ É ÎÕÍÅÒÚÅ ËÁŀÄÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ×ÙčäÃÚÏÎÅÇÏȢ ½ÁÄÅÎ × ÔÅÎ ÓÐÏÓĕÂ 
×ÙčäÃÚÏÎÙ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÕÃÚÅÓÔÎÉÃÚÙç × ÒÚÕÔÁÃÈ Ú ÐÕÎËÔÕ ËÁÒÎÅÇÏ ɉÐÏÚÁ ÓÙÔÕÁÃÊä 
×ÙÓÚÃÚÅÇĕÌÎÉÏÎä ÐÏÎÉŀÅÊɊ 

Ɇ "ÒÁÍËÁÒÚ ÎÉÅÚÄÏÌÎÙ ÄÏ ËÏÎÔÙÎÕÏ×ÁÎÉÁ ÇÒÙ ÐÒÚÅÄ ÌÕÂ ÐÏÄÃÚÁÓ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÉÁ ÒÚÕÔĕ× Ú ÐÕÎËÔÕ 
ËÁÒÎÅÇÏȟ ÍÏŀÅ ÂÙç ÚÁÓÔäÐÉÏÎÙ ÚÁ×ÏÄÎÉËÉÅÍȟ ËÔĕÒÙ ÚÏÓÔÁč ×ÙčäÃÚÏÎÙ Ú ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÉÁ ÒÚÕÔĕ× ÄÌÁ 
ÚÒĕ×ÎÁÎÉÁ ÌÉÃÚÂÙ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÌÕÂ ɀ ÊÅŀÅÌÉ ÊÅÇÏ ÄÒÕŀÙÎÁ ÎÉÅ ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁčÁ ÌÉÍÉÔÕ ×ÙÍÉÁÎ ɀwpisanym 
ÄÏ ÐÒÏÔÏËÏčÕ ÚÁ×ÏÄÎÉËÉÅÍ ÒÅÚÅÒ×Ï×ÙÍȢ 4ÁË ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÙ ÂÒÁÍËÁÒÚ ÎÉÅ ÊÅÓÔ ÕÐÒÁ×ÎÉÏÎÙ ÄÏ 
ÄÁÌÓÚÅÇÏ ÕÄÚÉÁčÕ × ÒÚÕÔÁÃÈ Ú ÐÕÎËÔÕ ËÁÒÎÅÇÏ É ÎÉÅ ÍÏŀÅ ×ÙËÏÎÁç ÒÚÕÔÕ 

Å *ÅŀÅÌÉ ÂÒÁÍËÁÒÚ ×ÙËÏÎÁč ÊÕŀ ÒÚÕÔȟ ×ÙÍÉÅÎÉÁÊäÃÙ ÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÎÉÅ ÍÏŀÅ ×ÙËÏÎÁç ÒÚÕÔÕȟ Áŀ ÄÏ ÄÒÕÇÉÅÊ 
ÓÅÒÉÉ ÒÚÕÔĕ× 

 
0ÏÄÃÚÁÓ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÉÁ ÒÚÕÔĕ× Ú ÐÕÎËÔÕ ËÁÒÎÅÇÏ 
Ɇ Jedynie zawodnikom uprawnionym do wykonywania ÒÚÕÔĕ× É ÓöÄÚÉÏÍ ÚÅÚ×ÁÌÁ ÓÉö ÎÁ ÐÏÚÏÓÔÁ×ÁÎÉÅ 

na polu gry 
Ɇ 7ÓÚÙÓÃÙ ÕÐÒÁ×ÎÉÅÎÉ ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙȟ ÏÐÒĕÃÚ ×ÙËÏÎÁ×ÃÙ ÄÁÎÅÇÏ ÒÚÕÔÕ ÏÒÁÚ Ä×ĕÃÈ ÂÒÁÍËÁÒÚÙȟ ÍÕÓÚä 
ÐÏÚÏÓÔÁ×Áç × ËÏÌÅ ĢÒÏÄËÏ×ÙÍ 

Ɇ Bramkarz-×ÓÐĕčÐÁÒÔÎÅÒ ×ÙËÏÎÁ×ÃÙ ÒÚÕÔÕ ÍÕÓÉ ÐÏÚÏÓÔÁ×Áç ÎÁ ÐÏÌÕ ÇÒÙȟ ÐÏÚÁ ÐÏÌÅÍ Ëarnym, na 
ËÔĕÒÙÍ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÅ Óä ÒÚÕÔÙȟ × ÍÉÅÊÓÃÕȟ ÇÄÚÉÅ ÌÉÎÉÁ ÂÒÁÍËÏ×Á ÄÏÃÈÏÄÚÉ ÄÏ ÌÉÎÉÉ ÐÏÌÁ ËÁÒÎÅÇÏ 

Ɇ 5ÐÒÁ×ÎÉÏÎÙ ÄÏ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÉÁ ÒÚÕÔĕ× ÚÁ×ÏÄÎÉË ÍÏŀÅ ÚÁÍÉÅÎÉç ÓÉö ÆÕÎËÃÊä Ú ÂÒÁÍËÁÒÚÅÍ 
Ɇ 2ÚÕÔ ÊÅÓÔ ÒÏÚÓÔÒÚÙÇÎÉöÔÙȟ ÇÄÙ ÐÉčËÁ ÐÒÚÅÓÔÁÎÉÅ ÓÉö ÐÏÒÕÓÚÁçȟ ×ÙÊÄÚÉÅ ÐÏÚÁ ÇÒö ÌÕÂ ÇÄÙ ÓöÄÚÉÁ ÐÒÚÅÒ×ÉÅ 
ÇÒö ÚÅ ×ÚÇÌöÄÕ ÎÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅȢ 7ÙËÏÎÁ×ÃÁ ÒÚÕÔÕ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÚÁÇÒÁç ÐÉčËÉ ÐÏÎÏ×ÎÉÅ 

Ɇ 3öÄÚÉÁ ÓÐÏÒÚäÄÚÁ ÎÏÔÁÔËÉ Ï ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÙÃÈ ÒÚÕÔÁÃÈ 
 *ÅŀÅÌÉ ÂÒÁÍËÁÒÚ ÐÏÐÅčÎÉ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ É × ÊÅÇÏ ×ÙÎÉËÕ ÒÚÕÔ ÊÅÓÔ ÐÏ×ÔĕÒÚÏÎÙȟ ÂÒÁÍËÁÒÚ ÚÏstaje 
ÏÓÔÒÚÅŀÏÎÙ ɉÒÅÐÒÙÍÅÎÄÁɊ ÚÁ ÐÉÅÒ×ÓÚÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅȠ ÚÁ ËÁŀÄÅ ËÏÌÅÊÎÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ɉÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁɊ 
bramkarz zostaje napomniany 

 *ÅŀÅÌÉ ×ÙËÏÎÁ×ÃÁ ÚÏÓÔÁč ÕËÁÒÁÎÙ ÚÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ÐÏÐÅčÎÉÏÎÅ ÐÏ ÔÙÍȟ ÊÁË ÓöÄÚÉÁ ÄÁč ÓÙÇÎÁč 
gwizdkiem na wykonanie rzutu, to taki ÒÚÕÔ ÓöÄÚÉÁ ÕÚÎÁÊÅ ÚÁ ÎÉÅ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁÎÙȟ Á ×ÙËÏÎÁ×ÃÁ ÚÏÓÔÁÊÅ 
napomniany 

 *ÅŀÅÌÉ ÚÁÒĕ×ÎÏ ÂÒÁÍËÁÒÚȟ ÊÁË É ×ÙËÏÎÁ×ÃÁ ÐÏÐÅčÎÉä ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ × ÔÙÍ ÓÁÍÙÍ ÃÚÁÓÉÅȟ ÒÚÕÔ ÕÚÎÁÊÅ 
ÓÉö ÚÁ ÎÉÅ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁÎÙȟ Á ×ÙËÏÎÁ×ÃÁ ÚÏÓÔÁÊÅ ÎÁÐÏÍÎÉÁÎÙ 

 
5×ÚÇÌöÄÎÉÁÊäÃ ×ÁÒÕÎËÉ ÏÍĕ×ÉÏÎÅ ÐÏÎÉŀÅÊȟ ÏÂÁ ÚÅÓÐÏčÙ ×ÙËÏÎÕÊä ÐÏ ÐÉöç ÒÚÕÔĕ× 
Ɇ 2ÚÕÔÙ Óä ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÅ ÐÒÚÅÚ ÄÒÕŀÙÎÙ ÎÁ ÚÍÉÁÎö 
Ɇ +ÁŀÄÙ ÒÚÕÔ ÍÕÓÉ ÂÙç ×ÙËÏÎÁÎÙ ÐÒÚÅÚ ÉÎÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ É ×ÓÚÙÓÃÙ ÕÐÒÁ×ÎÉÅÎÉ ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ ÍÕÓÚä 
×ÙËÏÎÁç ÒÚÕÔȟ ÚÁÎÉÍ ËÔĕÒÙËÏÌ×ÉÅË ÚÁ×ÏÄÎÉË ×ÙËÏÎÁ ÒÚÕÔ ÐÏ ÒÁÚ ÄÒÕÇi 



 

 

Ɇ *ÅŀÅÌÉ ÐÒÚÅÄ ×ÙËÏÎÁÎÉÅÍ ÐÉöÃÉÕ ÒÚÕÔĕ× ÐÒÚÅÚ ÏÂÉÅ ÄÒÕŀÙÎÙȟ ÊÅÄÎÁ Ú ÎÉÃÈ ÚÄÏÂÙčÁ ×ÉöËÓÚä ÌÉÃÚÂö 
ÂÒÁÍÅË ÎÉŀ ÄÒÕÇÁ ÍÏÇčÁÂÙ ÕÚÙÓËÁç ÐÏ ×ÙËÏÎÁÎÉÕ ÐÉöÃÉÕ ÒÚÕÔĕ×ȟ ÚÁÐÒÚÅÓÔÁÊÅ ÓÉö ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÉÁ 
ËÏÌÅÊÎÙÃÈ ÒÚÕÔĕ× 

Ɇ *ÅŀÅÌÉ ÏÂÉÅ ÄÒÕŀÙÎÙ ×ÙËÏÎÁčÙ ÐÏ ÐÉöç ÒÚÕÔĕ× É ÚÄÏÂÙčÙ Ôö ÓÁÍä ÌÉÃÚÂö ÂÒÁÍÅËȟ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÉÅ ÒÚÕÔĕ× 
ËÏÎÔÙÎÕÕÊÅ ÓÉö Áŀ ÄÏ ÍÏÍÅÎÔÕȟ ÇÄÙ ÊÅÄÎÁ Ú ÄÒÕŀÙÎ ÕÚÙÓËÁ ÊÅÄÎä ÂÒÁÍËö ×ÉöÃÅÊ ÎÉŀ ÄÒÕŀÙÎÁ 
ÐÒÚÅÃÉ×ÎÁȟ ÐÒÚÙ Òĕ×ÎÅÊ ÌÉÃÚÂÉÅ ×ÙËÏÎÁÎÙÃÈ ÒÚÕÔĕ× 

Ɇ 0Ï×ÙŀÓÚÁ ÚÁÓÁÄÁ ÏÄÎÏÓÉ ÓÉö ÄÏ ËÁŀÄÅÊ ËÏÌÅÊÎÅÊ ÓÅË×ÅÎÃÊÉ ÒÚÕÔĕ×ȟ Ú ÔÙÍȟ ŀÅ ÄÒÕŀÙÎÁ ÍÏŀÅ ÚÍÉÅÎÉç 
ËÏÌÅÊÎÏĢç ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ×ÙËÏÎÕÊäÃÙÃÈ ÒÚÕÔÙ 

Ɇ 2ÚÕÔÙ Ú ÐÕÎËÔÕ ËÁÒÎÅÇÏ ÎÉÅ ÍÏÇä ÂÙç ÏÐĕľÎÉÁÎÅ ÚÅ ×ÚÇÌöÄÕ ÎÁ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȟ ËÔĕÒÙ ÏÐÕĢÃÉč ÐÏÌÅ ÇÒÙȢ 
2ÚÕÔ ÔÁËÉÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ÕÚÎÁÎÙ ÚÁ ÎÉÅ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁÎÙȟ ÊÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÎÉÅ ÐÏ×ÒĕÃÉ ÎÁ czas, 
ŀÅÂÙ ×ÙËÏÎÁç Ó×ĕÊ ÒÚÕÔȢ 

 
7ÙÍÉÁÎÙ É ×ÙËÌÕÃÚÅÎÉÁ ÐÏÄÃÚÁÓ ÒÚÕÔĕ× Ú ÐÕÎËÔÕ ËÁÒÎÅÇÏ 
Ɇ Zawodnik, zawodnik rezerwowy, zawodnik wymieniony lub osoba funkcyjna ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç 

napomniany lub wykluczony 
Ɇ "ÒÁÍËÁÒÚȟ ËÔĕÒÙ ÚÏÓÔÁč ×ÙËÌÕÃÚÏÎÙȟ ÍÕÓÉ ÚÏÓÔÁç ÚÁÓÔäÐÉÏÎÙ przez zawodnika uprawnionego do gry 
Ɇ :Á×ÏÄÎÉË Ú ÐÏÌÁ ɉÎÉÅ ÂÒÁÍËÁÒÚɊȟ ËÔĕÒÙ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ËÏÎÔÙÎÕÏ×Áç ÇÒÙȟ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÙ 
Ɇ 3öÄÚÉÅÍÕ ÎÉÅ ×ÏÌÎÏ ÚÁËÏďÃÚÙç ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ ÊÅŀÅÌÉ ÊÅÄÎÁ Ú ÄÒÕŀÙÎ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ÚÒÅÄÕËÏ×ÁÎÁ ÄÏ ÍÎÉÅÊ ÎÉŀ 
ÓÉÅÄÍÉÕ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

!249+5l 11  ɀ SPALONY 
1. Pozycja spalona 

Przebywanie na pozycji spalonej nie jest przewinieniem samym w sobie. 
 
:Á×ÏÄÎÉË ÊÅÓÔ ÎÁ ÐÏÚÙÃÊÉ ÓÐÁÌÏÎÅÊȟ ÊÅŀÅÌÉȡ 

 ÊÁËÁËÏÌ×ÉÅË ÃÚöĢç ÇčÏ×Ùȟ ÃÉÁčÁ ÃÚÙ ÎĕÇ ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö ÎÁ ÐÏčÏ×ÉÅ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁ ɉ×ÙčäÃÚÁÊäÃ ÌÉÎÉö 
ĢÒÏÄËÏ×äɊ É 

 ÊÁËÁËÏÌ×ÉÅË ÃÚöĢç ÇčÏ×Ùȟ ÃÉÁčÁ ÌÕÂ ÎĕÇ ÊÅÓÔ ÂÌÉŀÅÊ ÌÉÎÉÉ ÂÒÁÍËÏ×ÅÊ ÄÒÕŀÙÎÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊ ÎÉŀ ÚÁÒĕ×ÎÏ 
ÐÉčËÁȟ ÊÁË É ÐÒÚÅÄÏÓÔÁÔÎÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÄÒÕŀÙÎÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊȢ 

 

2öÃÅ É ÒÁÍÉÏÎÁ ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×ȟ ×čäÃÚÎÉÅ Ú ÂÒÁÍËÁÒÚÁÍÉȟ ÎÉÅ Óä ÂÒÁÎÅ ÐÏÄ Õ×ÁÇöȢ $ÌÁ ÏÃÅÎÙ 
ÓÐÁÌÏÎÅÇÏ ÐÒÚÙÊÍÕÊÅ ÓÉöȟ ŀÅ ÇĕÒÎÁ ÇÒÁÎÉÃÁ ÒöËÉ ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö ÎÁ ×ÙÓÏËÏĢÃÉ ÐÁÃÈÙȢ 
 

:Á×ÏÄÎÉË ÎÉÅ ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö ÎÁ ÐÏÚÙÃÊÉ ÓÐÁÌÏÎÅÊȟ ÊÅŀÅÌÉ ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö ÎÁ Òĕ×ÎÉ Úȡ 

Ɇ ÐÒÚÅÄÏÓÔÁÔÎÉÍ ÚÁ×ÏÄÎÉËÉÅÍ ÄÒÕŀÙÎÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊ ÌÕb 
Ɇ Ä×ÏÍÁ ÏÓÔÁÔÎÉÍÉ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁÍÉ ÄÒÕŀÙÎÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊȢ 
 

2. Spalony 

:Á×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÐÒÚÅÂÙ×Á ÎÁ ÐÏÚÙÃÊÉ ÓÐÁÌÏÎÅÊ × ÍÏÍÅÎÃÉÅȟ ÇÄÙ ÐÉčËÁ ÚÏÓÔÁÊÅ ÚÁÇÒÁÎÁ ÌÕÂ ÄÏÔËÎÉöÔÁ* 
ÐÒÚÅÚ ×ÓÐĕčÐÁÒÔÎÅÒÁȟ ÍÏŀÅ ÂÙç ÕËÁÒÁÎÙ ÊÅÄÙÎÉÅ ×ÔÅÄÙȟ ÇÄÙ ÊÅÓÔ ÁËÔÙ×ÎÙ × ÇÒÚÅ ÐÏÐÒÚÅÚȡ 

 ÂÒÁÎÉÅ ÕÄÚÉÁčÕ × ÇÒÚÅ ÐÏÐÒÚÅÚ ÚÁÇÒÁÎÉÅ ÌÕÂ ÄÏÔËÎÉöÃÉÅ ÐÉčËÉ ÐÏÄÁÎÅÊ ÌÕÂ ÄÏÔËÎÉöÔÅÊ ÐÒÚÅÚ 
×ÓÐĕčÐÁÒÔÎÅÒÁ ÌÕÂ 

 przeszkadzanie przeciwnikowi poprzez: 

 ÕÔÒÕÄÎÉÁÎÉÅ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÏ×É ÚÁÇÒÁÎÉÁ ÌÕÂ ÍÏŀÌÉ×ÏĢÃÉ ÚÁÇÒÁÎÉÁ ÐÉčËÉ ÐÒÚÅÚ ×ÙÒÁľÎÅ ÚÁÓčÏÎÉöÃÉÅ ÍÕ 
pola widzenia, lub  

 ÁÔÁËÏ×ÁÎÉÅ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁ × ×ÁÌÃÅ Ï ÐÉčËö ÌÕÂ 

 Å×ÉÄÅÎÔÎä ÐÒĕÂö ÚÁÇÒÁÎÉÁ ÐÉčËÉȟ ËÔĕÒÁ ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö ÂÌÉÓËÏȟ ÇÄÙ ÐÒĕÂÁ ÔÁ ÍÁ ×ÐčÙ× ÎÁ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁ 
lub 

 ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÉÅ Å×ÉÄÅÎÔÎÙÃÈ ÄÚÉÁčÁďȟ ËÔĕÒÅ ÊÅÄÎÏÚÎÁÃÚÎÉÅ ×ÐčÙ×ÁÊä ÎÁ ÍÏŀÌÉ×ÏĢç ÚÁÇÒÁÎÉÁ ÐÉčËÉ 
przez przeciwnika 

lub 
 ÏÓÉäÇÁÎÉÅ ËÏÒÚÙĢÃÉ ÐÏÐÒÚÅÚ ÚÁÇÒÁÎÉÅ ÐÉčËÉ ÌÕÂ ÐÒÚÅÓÚËÁÄÚÁÎÉÅ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÏ×Éȟ ÇÄÙ ÐÉčËÁȡ 

 ÔÒÁÆÉčÁ ÄÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÎÁ ÐÏÚÙÃÊÉ ÓÐÁÌÏÎÅÊ ÐÏ ÒÙËÏÓÚÅÃÉÅ ÌÕÂ ÏÄÂÉÃÉÕ ÓÉö ÏÄ ÓčÕÐËÁȟ ÐÏÐÒÚÅÃÚËÉȟ 
ÓöÄÚÉÅÇÏ ÌÕÂ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁȟ 

 ÔÒÁÆÉčÁ ÄÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÎÁ ÐÏÚÙÃÊÉ ÓÐÁÌÏÎÅÊ × ÓËÕÔÅË ÒÏÚÍÙĢÌÎÅÊ parady obronnej dokonanej przez 
przeciwnika. 

 
:Á×ÏÄÎÉË ÐÒÚÅÂÙ×ÁÊäÃÙ ÎÁ ÐÏÚÙÃÊÉ ÓÐÁÌÏÎÅÊȟ ËÔĕÒÙ ÏÔÒÚÙÍÕÊÅ ÐÉčËö ÐÏ ÒÏÚÍÙĢÌÎÙÍ ÚÁÇÒÁÎÉÕ 
ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁȟ ÔÁËŀÅ ÐÏ ÒÏÚÍÙĢÌÎÙÍ ÚÁÇÒÁÎÉÕ ÐÉčËÉ ÒöËäȟ ÎÉÅ ÏÄÎÏÓÉ ËÏÒÚÙĢÃÉ Ú ÐÒÚÅÂÙ×ÁÎÉÁ ÎÁ ÐÏÚÙÃÊÉ 
ÓÐÁÌÏÎÅÊȟ Ï ÉÌÅ ÎÉÅ ÂÙčÁ ÔÏ ÒÏÚÍÙĢÌÎÁ ÐÁÒÁÄÁ ÏÂÒÏÎÎÁ ×ÙËÏÎÁÎÁ ÐÒÚÅÚ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÄÒÕŀÙÎÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊȢ 
 
ȵ0ÁÒÁÄÁ ÏÂÒÏÎÎÁȱ ÍÁ ÍÉÅÊÓÃÅ ×ÔÅÄÙȟ ÇÄÙ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÚÁÔÒÚÙÍÕÊÅ ÌÕÂ ÐÒĕÂÕÊÅ ÚÁÔÒÚÙÍÁç ÐÉčËö ÌÅÃäÃä ÄÏ 
ÂÒÁÍËÉ ÌÕÂ ÂÁÒÄÚÏ ÂÌÉÓËÏ ÂÒÁÍËÉ É ÕŀÙ×Á ÄÏ ÔÅÇÏ ÊÁËÉÅÊËÏÌ×ÉÅË ÃÚöĢÃÉ ÃÉÁčÁ Ú ×ÙčäÃÚÅÎÉÅÍ ÒäËȾÒÁÍÉÏÎ 
ɉÐÏÚÁ ÂÒÁÍËÁÒÚÅÍ ×Å ×čÁÓÎÙÍ ÐÏÌÕ ËÁÒÎÙÍɊȢ 
 
ɕÏÃÅÎÉÁÊäÃ ÓÐÁÌÏÎÅÇÏ ÎÁÌÅŀÙ ÂÒÁç ÐÏÄ Õ×ÁÇö ÐÉÅÒ×ÓÚÙ ÍÏÍÅÎÔ ËÏÎÔÁËÔÕ Ú ÐÉčËä ÐÒÚÙ ȵÚÁÇÒÁÎÉÕȰ ÌÕÂ 
ȵÄÏÔËÎÉöÃÉÕȰ ÐÉčËÉ 



 

 

 

7 ÓÙÔÕÁÃÊÁÃÈȟ × ËÔĕÒÙÃÈȡ 
Å ÚÁ×ÏÄÎÉË ÐÒÚÅÍÉÅÓÚÃÚÁÊäÃÙ ÓÉö Ú ÐÏÚÙÃÊÉ ÓÐÁÌÏÎÅÊȟ ÌÕÂ ÓÔÏÊäÃÙ ÎÁ ÎÉÅÊȟ ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö ÎÁ ÄÒÏÄÚÅ 
ÐÏÒÕÓÚÁÎÉÁ ÓÉö ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁȟ ÔÙÍ ÓÁÍÙÍ ×ÐčÙ×ÁÊäÃ ÎÁ ÊÅÇÏ ÐÏÒÕÓÚÁÎÉÅ ÓÉö × ËÉÅÒÕÎËÕ ÐÉčËÉȟ ÔÏ ÔÁËÉÅ 
ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÅ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ÕËÁÒÁÎÅ Ú ÔÙÔÕčÕ ÓÐÁÌÏÎÅÇÏȟ ÊÅŀÅÌÉ ×ÐčÙ×Á ÏÎÏ ÎÁ ÍÏŀÌÉ×ÏĢç ÚÁÇÒÁÎÉÁ ÌÕÂ ×ÁÌËÉ 
Ï ÐÉčËö ÐÒÚÅÚ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁȠ ÊÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÐÒÚÅÍÉÅÓÚÃÚÁ ÓÉö ÎÁ ÄÒÏÇö ÐÏÒÕÓÚÁÎÉÁ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁ É 
ogranicza jego poruszaÎÉÅ ÓÉö ɉÎÐȢ ÂÌÏËÕÊÅ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁɊȟ ÔÏ ÔÁËÉÅ ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÅ ÎÁÌÅŀÙ ËÁÒÁç ÚÇÏÄÎÉÅ Ú 
zapisami Art. 12, 

Å ÚÁ×ÏÄÎÉË ÎÁ ÐÏÚÙÃÊÉ ÓÐÁÌÏÎÅÊ ÐÏÒÕÓÚÁ ÓÉö × ËÉÅÒÕÎËÕ ÐÉčËÉ Ú ÉÎÔÅÎÃÊä ÚÁÇÒÁÎÉÁ ÐÉčËÉ É ÚÏÓÔÁÊÅ 
ÓÆÁÕÌÏ×ÁÎÙ ÚÁÎÉÍ ÚÁÇÒÁč ÐÉčËö ÌÕÂ ÐÒĕÂÏ×Áč Êä ÚÁÇÒÁç ÌÕÂ ÐÒÚÅÄ ×ÁÌËä Ï ÐÉčËö Ú ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÉÅÍȟ 
ÓöÄÚÉÁ ÐÒÚÅÒ×ÉÅ ÇÒö É ÕËÁÒÚÅ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁ ÚÁ ÆÁÕÌȟ ÊÁËÏ ŀÅ ÚÁÉÓÔÎÉÁč ÏÎ ÐÒÚÅÄ ÓÐÁÌÏÎÙÍȟ 

Å ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ÚÏÓÔÁčÏ ÐÏÐÅčÎÉÏÎÅ ×ÏÂÅÃ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÐÒÚÅÂÙ×ÁÊäÃÅÇÏ ÎÁ ÐÏÚÙÃÊÉ ÓÐÁÌÏÎÅÊȟ ËÔĕÒÙ ÊÕŀ 
ÚÁÇÒÁč ÐÉčËöȟ ÐÒĕÂÕÊÅ Êä ÚÁÇÒÁç ÌÕÂ ÁÔÁËÕÊÅ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁ × ×ÁÌÃÅ Ï ÐÉčËöȟ ÔÏ × ÔÁËÉÅÊ ÓÙÔÕÁÃÊÉ ÓöÄÚÉÁ 
ÐÒÚÅÒÙ×Á ÇÒö Ú ÔÙÔÕčÕ ÓÐÁÌÏÎÅÇÏȟ ÊÁËÏ ŀÅ ÚÁÉÓÔÎÉÁč ÏÎ ÐÒÚÅÄ ÄÏËÏÎÁÎÉÅÍ ÆÁÕÌÕȢ 

 

3. Nie ma spalonego 

:Á×ÏÄÎÉË ÎÉÅ ÊÅÓÔ ÓÐÁÌÏÎÙȟ ÇÄÙ ÏÔÒÚÙÍÕÊÅ ÐÉčËö ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ Úȡ 
 
Ɇ rzutu od bramki, 
Ɇ wrzutu, 
Ɇ rzutu ÒÏŀÎÅÇÏȢ 
 
4. Przewinienia i sankcje karne  

:Á ÓÐÁÌÏÎÅÇÏ ÓöÄÚÉÁ ÚÁÒÚäÄÚÁ ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉ Ú ÍÉÅÊÓÃÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁȟ Òĕ×ÎÉÅŀȟ ÊÅŀÅÌÉ ÍÁ ÔÏ ÍÉÅÊÓÃÅ 
ÎÁ ×čÁÓÎÅÊ ÐÏčÏ×ÉÅ ÐÏÌÁ ÇÒÙȢ 
 
:Á×ÏÄÎÉË ÄÒÕŀÙÎÙ ÂÒÏÎÉäÃÅÊ ÏÐÕÓÚÃÚÁÊäÃÙ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÂÅÚ ÚÇÏÄÙ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÂöÄÚÉÅȟ ÄÌÁ oceny spalonego, 
Õ×ÁŀÁÎÙ ÚÁ ÚÎÁÊÄÕÊäÃÅÇÏ ÓÉö ÎÁ ×čÁÓÎÅÊ ÌÉÎÉÉ ÂÒÁÍËÏ×ÅÊ ÌÕÂ ÌÉÎÉÉ ÂÏÃÚÎÅÊȟ Áŀ ÄÏ ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÅÊ ÐÒÚÅÒ×Ù × 
ÇÒÚÅ ÌÕÂ ÄÏ ÍÏÍÅÎÔÕȟ ÇÄÙ ÄÒÕŀÙÎÁ ÂÒÏÎÉäÃÁ ÚÁÇÒÁ ÐÉčËö × ËÉÅÒÕÎËÕ ÌÉÎÉÉ ĢÒÏÄËÏ×ÅÊ É ÏÐÕĢÃÉ ÏÎÁ ÐÏÌÅ 
ËÁÒÎÅȢ *ÅĢÌÉ ÔÅÎ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÒÏÚÍÙĢÌÎÉÅ ÏÐÕÓÚÃÚÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙȟ ÍÕÓÉ ÚÏÓÔÁç ÎÁÐÏÍÎÉÁÎÙ ÐÏÄÃÚÁÓ ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÅÊ 
przerwy w grze. 
 
:Á×ÏÄÎÉË ÄÒÕŀÙÎÙ ÁÔÁËÕÊäÃÅÊ × ÃÅÌÕ ÕÎÉËÎÉöÃÉÁ ÓÐÁÌÏÎÅÇÏ ÍÏŀÅ ÏÐÕĢÃÉç ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÌÕÂ ÐÏÚÏÓÔÁç ÐÏÚÁ ÎÉÍȟ 
ÓÙÇÎÁÌÉÚÕÊäÃȟ ŀÅ ÎÉÅ ÂÉÅÒÚÅ ÁËÔÙ×ÎÅÇÏ ÕÄÚÉÁčÕ × ÇÒÚÅȢ *ÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÔÁËÉ ÐÏwraca na pole gry zza linii 
ÂÒÁÍËÏ×ÅÊ É ÂÉÅÒÚÅ ÁËÔÙ×ÎÙ ÕÄÚÉÁč × ÇÒÚÅ ÚÁÎÉÍ ÎÁÓÔäÐÉ ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÁ ÐÒÚÅÒ×Á × ÇÒÚÅ ÌÕÂ ÐÒÚÅÄ ÔÙÍȟ ÎÉÍ 
ÄÒÕŀÙÎÁ ÂÒÏÎÉäÃÁ ÚÁÇÒÁčÁ ÐÉčËö × ËÉÅÒÕÎËÕ ÌÉÎÉÉ ĢÒÏÄËÏ×ÅÊ É ÍÁ ÔÏ ÍÉÅÊÓÃÅ ÎÁ ÚÅ×ÎäÔÒÚ ÐÏÌÁ ËÁÒÎÅÇÏȟ ÔÏ 
zawodnika takiego dla oceÎÙ ÓÐÁÌÏÎÅÇÏ ÕÚÎÁÊÅ ÓÉö ÚÁ ÐÒÚÅÂÙ×ÁÊäÃÅÇÏ ÎÁ ÌÉÎÉÉ ÂÒÁÍËÏ×ÅÊȢ :Á×ÏÄÎÉËȟ 
ËÔĕÒÙ ÃÅÌÏ×Ï ÏÐÕÓÚÃÚÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙȟ ÐÏ×ÒÁÃÁ ÎÁ ÎÉÅ ÂÅÚ ÚÇÏÄÙ ÓöÄÚÉÅÇÏȟ ÎÉÅ ÚÏÓÔÁÊÅ ÕËÁÒÁÎÙ Ú ÔÙÔÕčÕ 
ÓÐÁÌÏÎÅÇÏ É ÏÓÉäÇÁÊäÃ Ú ÔÅÇÏ ËÏÒÚÙĢçȟ ÍÕÓÉ ÚÏÓÔÁç ÕËÁÒÁÎÙ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅÍȢ 
 
*ÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÄÒÕŀÙÎÙ ÁÔÁËÕÊäÃÅÊ ÐÏÚÏÓÔÁÊÅ ÎÉÅÒÕÃÈÏÍÏ ÍÉöÄÚÙ ÓčÕÐËÁÍÉ É ×Å×ÎäÔÒÚ ÂÒÁÍËÉȟ ÇÄÙ 
ÐÉčËÁ ÄÏ ÎÉÅÊ ×ÐÁÄÁȟ ÔÏ ÂÒÁÍËÁ ÔÁË ÚÄÏÂÙÔÁ ÍÕÓÉ ÚÏÓÔÁç ÕÚÎÁÎÁȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÄÏÐÕÓÚÃÚÁ ÓÉö 
ÓÐÁÌÏÎÅÇÏ ÌÕÂ ÎÁÒÕÓÚÙč !ÒÔÙËÕč ρς ɀ w takich sytuacjach gra wznawiana jest rzutem ×ÏÌÎÙÍ ÐÏĢÒÅÄÎÉÍ 
ÌÕÂ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÍȢ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

!249+5l 12  ɀ GRA NIEDOZWOLONA I  .)%7l!¡#)7% 0/34V0/7!.)% 
2ÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉ É ÐÏĢÒÅÄÎÉ ÏÒÁÚ ÒÚÕÔ ËÁÒÎÙ ÍÏÇä ÂÙç ÚÁÒÚäÄÚÏÎÅ ×ÙčäÃÚÎÉÅ ÚÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ 
ÐÏÐÅčÎÉÏÎÅ × ÃÚÁÓÉÅȟ ËÉÅÄÙ ÐÉčËÁ ÂÙčÁ × ÇÒÚÅȢ 
 

1. 2ÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉ 



 

 

2ÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉ ÊÅÓÔ ÐÒÚÙÚÎÁÎÙȟ ÊÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÐÏÐÅčÎÉÁ ÎÁ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÕ ÊÅÄÎÏ Ú ÎÁÓÔöÐÕÊäÃÙÃÈ 
ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅďȟ × ÓÐÏÓĕÂ ÕÚÎÁÎÙ ÐÒÚÅÚ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÚÁ ÎÉÅÏÓÔÒÏŀÎÙȟ ÎÉÅÒÏÚ×ÁŀÎÙ ÌÕÂ ÐÒÚÙ ÕŀÙÃÉÕ 
ÎÉÅÐÒÏÐÏÒÃÊÏÎÁÌÎÅÊ ÓÉčÙȡ 
Ɇ ÁÔÁËÕÊÅ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁ ÃÉÁčÅÍȟ 
Ɇ skacze na przeciwnika, 
Ɇ ËÏÐÉÅ ÌÕÂ ÕÓÉčÕÊÅ ËÏÐÎäç ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁȟ 
Ɇ popycha przeciwnika, 
Ɇ ÕÄÅÒÚÁ ÌÕÂ ÐÒĕÂÕÊÅ ÕÄÅÒÚÙç ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁ ɉÔÁËŀÅ ÐÒÚÙ ÕŀÙÃÉÕ ÇčÏ×ÙɊȟ 
Ɇ atakuje przeciwnika nogami, 
Ɇ ÐÏÄÓÔÁ×ÉÁ ÂäÄľ ÐÒĕÂÕÊÅ ÐÏÄÓÔÁ×Éç ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÏ×É ÎÏÇö ÌÕÂ ÉÎÎä ÃÚöĢç ÃÉÁčÁȢ 
 

*ÅŀÅÌÉ ÅÌÅÍÅÎÔÅÍ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ ÂÙč ËÏÎÔÁËÔ ÍÉöÄÚÙ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁÍÉȟ ÔÏ ÔÁËÉÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ÎÁÌÅŀÙ ËÁÒÁç 
ÒÚÕÔÅÍ ×ÏÌÎÙÍ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÍȢ 
 

 .ÉÅÏÓÔÒÏŀÎÏĢç ÍÁ ÍÉÅÊÓÃÅ ×ÔÅÄÙȟ ÇÄÙ ÚÁ×ÏÄÎÉË Ó×ĕÊ ÁÔÁË ×ÙËÏÎÕÊÅ × ÓÐÏÓĕÂ ÎÉÅÄÏËčÁÄÎÙȟ 
ÎÉÅÕ×ÁŀÎÙ É ÂÅÚ ÎÁÌÅŀÙÔÅÊ ÓÔÁÒÁÎÎÏĢÃÉȢ +ÁÒÁ ÉÎÄÙ×ÉÄÕÁÌÎÁ ÎÉÅ ÊÅÓÔ ×ÙÍÁÇÁÎÁȢ 

 .ÉÅÒÏÚ×ÁŀÎÏĢç ÍÁ ÍÉÅÊÓÃÅ ×ÔÅÄÙȟ ÇÄÙ ÚÁ×ÏÄÎÉË Ó×ĕÊ ÁÔÁË ×ÙËÏÎÕÊÅ ÎÉÅ Ú×ÁŀÁÊäÃ ÎÁ 
ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Ï ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁ ÌÕÂ ËÏÎÓÅË×ÅÎÃÊÅ ÔÁËÉÅÇÏ ÁÔÁËÕȢ :Á×ÏÄÎÉË ÔÁË ÇÒÁÊäÃÙ ÍÕÓÉ ÂÙç 
ukarany napomnieniem. 

 5ŀÙÃÉÅ ÎÉÅÐÒÏÐÏÒÃÊÏÎÁÌÎÅÊ ÓÉčÙ ÍÁ ÍÉÅÊÓÃÅ ×ÔÅÄÙȟ ÇÄÙ ÁÔÁË ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÐÒÚÅËÒÁÃÚÁ ÇÒÁÎÉÃö ÕŀÙÃÉÁ 
ÁËÃÅÐÔÏ×ÁÌÎÅÊ ÓÉčÙ É ÚÁÇÒÁŀÁ ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Õ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁȢ :Á×ÏÄÎÉË ÔÁË ÇÒÁÊäÃÙ ÍÕÓÉ ÂÙç 
wykluczony z gry. 

Rzut wolny ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉ ÊÅÓÔ Òĕ×ÎÉÅŀ ÐÒÚÙÚÎÁÎÙȟ ÊÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÐÏÐÅčÎÉÁ ÊÅÄÎÏ Ú ÎÁÓÔöÐÕÊäÃÙÃÈ 
ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅďȡ 

 ÎÉÅÐÒÚÅÐÉÓÏ×Ù ËÏÎÔÁËÔ ÒöËÉ Ú ÐÉčËä ɉÐÏÚÁ ÂÒÁÍËÁÒÚÅÍ ×Å ×čÁÓÎÙÍ ÐÏÌÕ ËÁÒÎÙÍɊȟ 

 zatrzymywanie przeciwnika, 
 ÐÒÚÅÓÚËÁÄÚÁÎÉÅ × ÐÏÒÕÓÚÁÎÉÕ ÓÉö ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÏ×Éȟ ÇÄÙ ÄÏÃÈÏÄÚÉ ÄÏ ËÏÎÔÁËÔÕ ÍÉöÄÚÙ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁÍÉȟ 

 ÇÒÙÚÉÅÎÉÅ ÌÕÂ ÐÌÕÃÉÅ ÎÁ ÏÓÏÂö ×ÐÉÓÁÎä ÄÏ ÐÒÏÔÏËÏčÕ ÌÕÂ ÔÁËÉÅ ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÅ ×ÏÂÅÃ ÊÅÄÎÅÇÏ Ú ÓöÄÚÉĕ×ȟ 

 ÒÚÕÃÁÎÉÅ ÐÒÚÅÄÍÉÏÔÅÍ × ÐÉčËöȟ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁ ÌÕÂ ÊÅÄÎÅÇÏ Ú ÓöÄÚÉĕ×ȟ ÂäÄľ ÄÏÔÙËÁÎÉÅ ÐÉčËÉ ÔÒÚÙÍÁÎÙÍ 
przedmiotem. 

 
0ÁÔÒÚ Òĕ×ÎÉÅŀ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ × !ÒÔÙËÕÌÅ σȢ 
 
.ÉÅÐÒÚÅÐÉÓÏ×Å ËÏÎÔÁËÔÙ ÒöËÉ Ú ÐÉčËä 

$ÌÁ ÏÃÅÎÙ ËÏÎÔÁËÔÕ ÒöËÉ Ú ÐÉčËä ÕÚÎÁÊÅ ÓÉöȟ ŀÅ ÇĕÒÎÁ ÇÒÁÎÉÃÁ ÒöËÉ ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö ÎÁ ×ÙÓÏËÏĢÃÉ ÐÁÃÈÙȢ .ÉÅ 
ËÁŀÄÙ ËÏÎÔÁËÔ ÒöËÉ ÌÕÂ ÒÁÍÉÅÎÉÁ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ Ú ÐÉčËä ÊÅÓÔ nieprzepisowy. 
 
Dochodzi do przewinienia, gdy zawodnik: 
Ɇ  ÒÏÚÍÙĢÌÎÉÅ ÄÏÔÙËÁ ÐÉčËö ÒöËä ÌÕÂ ÒÁÍÉÅÎÉÅÍȟ ÎÐȢ ÐÏÐÒÚÅÚ ÒÕÃÈ ÒöËÉȾÒÁÍÉÅÎÉÁ × ËÉÅÒÕÎËÕ ÐÉčËÉȟ 
Ɇ ÄÏÔÙËÁ ÐÉčËö ÒöËä ÌÕÂ ÒÁÍÉÅÎÉÅÍȟ ÇÄÙ ÐÏ×ÉöËÓÚÁčÙ ÏÎÅ × ÓÐÏÓĕÂ ÎÉÅÎÁÔÕÒÁÌÎÙ ÃÉÁčÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȢ 
:Á×ÏÄÎÉË Õ×ÁŀÁÎÙ ÊÅÓÔ ÚÁ ÎÉÅÎÁÔÕÒÁÌÎÉÅ ÐÏ×ÉöËÓÚÁÊäÃÅÇÏ Ó×ÏÊÅ ÃÉÁčÏȟ ÇÄÙ ÕčÏŀÅÎÉÅ ÊÅÇÏ ÒäËȾÒÁÍÉÏÎ 
ÎÉÅ ÓÔÁÎÏ×É ÎÁÓÔöÐÓÔ×Á ÒÕÃÈÕ ÃÉÁčÁ × ÄÁÎÅÊ ÓÙÔÕÁÃÊÉ ÌÕÂ ÎÉÅ ÊÅÓÔ ÔÙÍ ÕÚÁÓÁÄÎÉÏÎÅȢ -ÁÊäÃ ÒöËöȾÒÁÍÉö 
ÕčÏŀÏÎÅ × ÔÁËÉÅÊ ÐÏÚÙÃÊÉȟ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÐÏÄÅÊÍÕÊÅ ÒÙÚÙËÏȟ ŀÅ ÚÏÓÔÁÎä ÏÎÅ ÔÒÁÆÉÏÎÅ ÐÒÚÅÚ ÐÉčËöȟ Á ÏÎ 
zostanie za to ukarany. 

Ɇ ÚÄÏÂÙ×Á ÂÒÁÍËö ÎÁ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÕ 

 ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ ÒöËäȾÒÁÍÉÅÎÉÅÍȟ ÎÁ×ÅÔ ÊÅŀÅÌÉ ËÏÎÔÁËÔ ÔÅÎ ÂÙč ÐÒÚÙÐÁÄËÏ×Ù ɉÄÏÔÙÃÚÙ ÔÏ ÔÅŀ 
bramkarza), 

 ÎÁÔÙÃÈÍÉÁÓÔ ÐÏ ÔÙÍȟ ÊÁË ÐÉčËÁ ÔÒÁÆÉčÁ ÇÏ × ÒöËöȾÒÁÍÉöȟ ÎÁ×ÅÔ ÊÅŀÅÌÉ ËÏÎÔÁËÔ ÂÙč ÐÒÚÙÐÁÄËÏ×Ùȡ 

 



 

 

Bramkarz podlega takim samym ograniczeniom dotyczŃcym zagrania piğki rňkŃ, jak pozostali zawodnicy poza 

polem karnym. JeŨeli wewnŃtrz wğasnego pola karnego bramkarz zagrywa piğkň rňkŃ, gdy nie jest to 

dozwolone, zarzŃdza siň rzut wolny poŜredni, jednak nie stosuje siň Ũadnych sankcji dyscyplinarnych. 

JednakŨe, jeŨeli bramkarz zostaje ukarany za nieprzepisowe zagranie piğki po raz drugi, po wznowieniu gry  

i zanim piğka dotknňğa innego zawodnika (bez wzglňdu na to, czy wykona to rňkŃ/ramieniem), musi zostaĺ 

ukarany, jeŨeli przewinienie to przerwağo korzystnŃ akcjň lub pozbawiğo przeciwnika/druŨynň przeciwnŃ 

bramki lub realnej szansy na zdobycie bramki. 

 



 

 

 
 
 
 
 



 

 

2. 2ÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉ 

2ÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉ ÊÅÓÔ ÐÒÚÙÚÎÁÎÙȟ ÊÅŀÅÌÉ zawodnik: 
 

 ÇÒÁ × ÓÐÏÓĕÂ ÎÉÅÂÅÚÐÉÅÃÚÎÙȟ 

 ÐÒÚÅÓÚËÁÄÚÁ × ÐÏÒÕÓÚÁÎÉÕ ÓÉö ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÏ×É É ÎÉÅ ÄÏÃÈÏÄÚÉ ÄÏ ËÏÎÔÁËÔÕ ÍÉöÄÚÙ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁÍÉȟ 

 ×ÉÎÎÙ ÊÅÓÔ ÏËÁÚÙ×ÁÎÉÁ ÎÉÅÚÁÄÏ×ÏÌÅÎÉÁ Ú ÄÅÃÙÚÊÉ ÓöÄÚÉĕ×ȟ ÐÏÐÒÚÅÚ ÏÒÄÙÎÁÒÎÙȟ ÏÂÅÌŀÙ×Ùȟ ÏÂÒÁľÌÉ×Ù 
ÊöÚÙË ÉȾÌÕÂ ÄÚÉÁčÁÎÉÅɉÁɊ ÌÕÂ ÐÏÐÅčÎÉÁ ÉÎÎÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ×ÅÒÂÁÌÎÅȟ 

 ÐÒÚÅÓÚËÁÄÚÁ ÂÒÁÍËÁÒÚÏ×É × Ú×ÏÌÎÉÅÎÉÕ ÐÉčËÉ Ú ÒäË ÁÌÂÏ ËÏÐÉÅȾÐÒĕÂÕÊÅ ËÏÐÎäç ÐÉčËö × ÔÒÁËÃÉÅ 
Ú×ÁÌÎÉÁÎÉÁ ÊÅÊ Ú ÒäË ÐÒÚÅÚ ÂÒÁÍËÁÒÚÁȟ 

Å ÉÎÉÃÊÕÊÅ ÒÏÚÍÙĢÌÎÅ ÓÚÔÕÃÚËÉ × ÃÅÌÕ ÐÏÄÁÎÉÁ ÐÉčËÉ ɉÒĕ×ÎÉÅŀ ÐÏ ÒÚÕÃÉÅ ×ÏÌÎÙm lub rzucie od bramki) 
ÄÏ ÂÒÁÍËÁÒÚÁ ÕŀÙ×ÁÊäÃ ÄÏ ÔÅÇÏ ÇčÏ×Ùȟ ËÌÁÔËÉ ÐÉÅÒÓÉÏ×ÅÊȟ ËÏÌÁÎÁ ÉÔÐȢȟ ÁÂÙ ÏÂÅÊĢç 0ÒÚÅÐÉÓÙ 'ÒÙ ɉÎÉÅ 
ÍÁ ÚÎÁÃÚÅÎÉÁȟ ÃÚÙ ÂÒÁÍËÁÒÚ ÄÏÔÙËÁ ÐÉčËÉ ÒöËäȟ ÃÚÙ ÎÉÅɊȠ ÂÒÁÍËÁÒÚ ÚÏÓÔÁÊÅ ÕËÁÒÁÎÙȟ ÊÅŀÅÌÉ ÔÏ ÏÎ 
ÚÁÐÏÃÚäÔËÏ×Áč ÔÁËÉÅ ÒÏÚÍÙĢÌÎÅ ÚÁÇÒÁÎÉÅȟ  

 ÐÏÐÅčÎÉÁ ÊÁËÉÅËÏÌ×ÉÅË ÉÎÎÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ÎÉÅ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÅ × 0ÒÚÅÐÉÓÁÃÈȟ Ú ÐÏ×ÏÄÕ ËÔĕÒÅÇÏ ÓöÄÚÉÁ 
ÐÒÚÅÒ×Áč ÇÒö ÄÌÁ ÕÄÚÉÅÌÅÎÉÁ ×ÉÎÎÅÍÕ ÚÁ×ÏÄÎÉËÏ×É ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÁ ÌÕÂ ×ÙËÌÕÃÚÅÎÉÁ Ú ÇÒÙȢ 

 
2ÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉ ÊÅÓÔ ÐÒÚÙÚÎÁÎÙȟ ÊÅŀÅÌÉ ÂÒÁÍËÁÒÚ ×Å ×čÁÓÎÙÍ ÐÏÌÕ ËÁÒÎÙÍ ÐÏÐÅčÎÉÁ ÊÅÄÎÏ Ú 
ÎÁÓÔöÐÕÊäÃÙÃÈ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅďȡ 

 ÐÒÚÅÚ ÃÚÁÓ ÄčÕŀÓÚÙ ÎÉŀ φ ÓÅËÕÎÄ ËÏÎÔÒÏÌÕÊÅ ÐÉčËö ÒöËäȾÒÁÍÉÅÎÉÅÍȟ ÚÁÎÉÍ Êä Ú×ÏÌÎÉȟ 

 ÄÏÔÙËÁ ÐÉčËö ÒöËäȾÒÁÍÉÅÎÉÅÍ ÐÏ ÔÙÍȟ ÊÁË Êä ÊÕŀ Ú×ÏÌÎÉčȟ ÁÌÅ ÚÁÎÉÍ ÄÏÔËÎöčÁ ÏÎÁ ÉÎÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȟ 

 ÄÏÔÙËÁ ÐÉčËö ÒöËäȾÒÁÍÉÅÎÉÅÍȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ Å×ÉÄÅÎÔÎÉÅ ËÏÐÎäč ÌÕÂ ÐÒĕÂÏ×Áč ËÏÐÎäç ÐÉčËö × ÃÅÌÕ ÊÅÊ 
wybicia po tym, jak: 

 ÚÏÓÔÁčÁ ÒÏÚÍÙĢÌÎÉÅ ËÏÐÎÉöÔÁ ÄÏ ÎÉÅÇÏ ÐÒÚÅÚ ×ÓÐĕčÐÁÒÔÎÅÒÁȟ  

 ÏÔÒÚÙÍÁč Êä ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ Ú ×ÒÚÕÔÕ ÏÄ ×ÓÐĕčÐÁÒÔÎÅÒÁȢ  

 
"ÒÁÍËÁÒÚ Õ×ÁŀÁÎÙ ÊÅÓÔ ÚÁ ËÏÎÔÒÏÌÕÊäÃÅÇÏ ÐÉčËö ÐÒÚÙ ÐÏÍÏÃÙ ÒöËÉȾÒäËȟ ÇÄÙȡ 

 ÐÏÓÉÁÄÁ ÐÉčËö ÍÉöÄÚÙ ÒöËÏÍÁ ÌÕÂ ÍÉöÄÚÙ ÒöËä Á ÊÁËäËÏÌ×ÉÅË ÐÏ×ÉÅÒÚÃÈÎÉä ɉÎÐȢ ÐÏÌÅ ÇÒÙȟ ×čÁÓÎÅ 
ÃÉÁčÏɊ ÌÕÂ ÊÅŀÅÌÉ ÄÏÔÙËÁ ÊÅÊ ËÔĕÒäËÏÌ×ÉÅË ÃÚöĢÃÉä ÒöËÉ ÃÚÙ ÒÁÍÉÅÎÉÁȟ ÐÏÚÁ ÓÙÔÕÁÃÊÁÍÉȟ × ËÔĕÒÙÃÈ ÐÉčËÁ 
ÏÄÂÉÊÁ ÓÉö ÏÄ ÂÒÁÍËÁÒÚÁ ÌÕÂ ×ÙËÏÎÁč ÏÎ ÐÁÒÁÄö ÏÂÒÏÎÎäȟ 

 ÐÏÓÉÁÄÁ ÐÉčËö ÌÅŀäÃä ÎÁ ÏÔ×ÁÒÔÅÊȟ ×ÙÃÉäÇÎÉöÔÅÊ ÒöÃÅȟ 

 ÏÄÂÉÊÁ ÐÉčËö Ï ÐÏÄčÏŀÅ ÌÕÂ ÐÏÄÒÚÕÃÁ Êä ÄÏ ÇĕÒÙȢ 

 
"ÒÁÍËÁÒÚ ËÏÎÔÒÏÌÕÊäÃÙ ÐÉčËö ÒöËäȾÒöËÁÍÉ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÂÙç ÁÔÁËÏ×ÁÎÙ ÐÒÚÅÚ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁȢ 
 

Gra niebezpieczna 

Gra ÎÉÅÂÅÚÐÉÅÃÚÎÁ ÔÏ ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÅ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÐÒĕÂÕÊäÃÅÇÏ ÚÁÇÒÁç ÐÉčËö × ÓÐÏÓĕÂ ÇÒÏŀäÃÙ ÏÄÎÉÅÓÉÅÎÉÅÍ 
ËÏÎÔÕÚÊÉ ËÏÍÕËÏÌ×ÉÅË ɉÒĕ×ÎÉÅŀ ÓÁÍÅÍÕ ÓÏÂÉÅɊȢ $ÅÆÉÎÉÃÊÁ ÔÁ ÏÂÅÊÍÕÊÅ ÓÙÔÕÁÃÊÅȟ ÇÄÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉË ÔÁË 
ÇÒÁÊäÃÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÐÏ×ÓÔÒÚÙÍÕÊÅ ÓÉö ÏÄ ÚÁÇÒÁÎÉÁ ÐÉčËÉ × ÏÂÁ×ÉÅ ÐÒÚed odniesieniem kontuzji. 
 
:ÁÇÒÁÎÉÅ ÐÉčËÉ ÔÚ×Ȣ ÐÒÚÅ×ÒÏÔËä ÌÕÂ ÎÏŀÙÃÁÍÉ ÊÅÓÔ ÄÏÚ×ÏÌÏÎä ÆÏÒÍä ÇÒÙȟ Ï ÉÌÅ ÎÉÅ ÊÅÓÔ ÎÉÅÂÅÚÐÉÅÃÚÎÅ ÄÌÁ 
ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÄÒÕŀÙÎÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊȢ 
 
 
 
 

 

0ÒÚÅÓÚËÁÄÚÁÎÉÅ × ÐÏÒÕÓÚÁÎÉÕ ÓÉö ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÏ×É ÂÅÚ ËÏÎÔÁËÔÕ 



 

 

0ÒÚÅÓÚËÁÄÚÁÎÉÅ ÏÚÎÁÃÚÁ Ģ×ÉÁÄÏÍÅ ÐÒÚÅÍÉÅÓÚÃÚÅÎÉÅ ÓÉö × ÔÏÒ ÂÉÅÇÕ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁ × ÃÅÌÕ ÐÒÚÅÓÚËÁÄÚÁÎÉÁȟ 
ÂÌÏËÏ×ÁÎÉÁȟ ÚÍÕÓÚÁÎÉÁ ÄÏ Ú×ÏÌÎÉÅÎÉÁ ÌÕÂ ÚÍÉÁÎÙ ËÉÅÒÕÎËÕ ÂÉÅÇÕȟ ÐÏÄÃÚÁÓ ÇÄÙ ÐÉčËÁ ÎÉÅ ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö × 
ÚÁÓÉöÇÕ ÇÒÙ ŀÁÄÎÅÇÏ Ú ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×Ȣ 
 
7ÓÚÙÓÃÙ ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ ÍÁÊä ÐÒÁ×Ï ÚÁÊÍÏ×Áç ÄÏ×ÏÌÎä ÐÏÚÙÃÊö ÎÁ ÐÏÌÕ ÇÒÙȢ :ÎÁÌÅÚÉÅÎÉÅ ÓÉö ÎÁ ÄÒÏÄÚÅ 
ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁ ÎÉÅ ÊÅÓÔ ÔÏŀÓÁÍÅ Ú ÃÅÌÏ×ÙÍ ÐÒÚÅÍÉÅÓÚÃÚÅÎÉÅÍ ÓÉö × ÔÏÒ ÂÉÅÇÕ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁȢ 
 
/ÓčÁÎÉÁÎÉÅ ÐÉčËÉ ÐÒÚÅÚ ÚÁÊöÃÉÅ ÐÏÚÙÃÊÉ ÍÉöÄÚÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÉÅÍ Á ÐÉčËä ÊÅÓÔ ÄÏÚ×ÏÌÏÎÅȟ ÊÅĢÌÉ ÐÉčËÁ ÚÎÁÊÄÕÊÅ 
ÓÉö × ÚÁÓÉöÇÕ ÇÒÙȟ Á ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉË ÎÉÅ ÊÅÓÔ ÏÄÐÙÃÈÁÎÙ ÐÒÚÙ ÕŀÙÃÉÕ ÒäË ÌÕÂ ÃÉÁčÁȢ *ÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö × 
ÚÁÓÉöÇÕ ÇÒÙȟ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÍÏŀÅ ÂÙçȟ × ÓÐÏÓĕÂ ÚÇÏÄÎÙ Ú 0ÒÚÅÐÉÓÁÍÉȟ ÁÔÁËÏ×ÁÎÙ × ×ÁÌÃÅ Ï ÐÉčËöȢ 
 
3. Sankcje dyscyplinarne  

3öÄÚÉÁ ÍÁ ×čÁÄÚö ÄÏ ÐÏÄÅÊÍÏ×ÁÎÉÁ ÓÁÎËÃÊÉ ÄÙÓÃÙÐÌÉÎÁÒÎÙÃÈ ÏÄ ÍÏÍÅÎÔÕ ×ÅÊĢÃÉÁ ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ × ÒÁÍÁÃÈ 
ÐÒÚÅÄÍÅÃÚÏ×ÅÇÏ ÓÐÒÁ×ÄÚÁÎÉÁ ÂÏÉÓËÁȟ Áŀ ÄÏ ÍÏÍÅÎÔÕ ÏÐÕÓÚÃÚÅÎÉÁ ÐÏÌÁ ÇÒÙ ÐÏ ÚÁËÏďÃÚÏÎÙÃÈ 
ÚÁ×ÏÄÁÃÈ ɉÄÏÔÙÃÚÙ ÔÏ Òĕ×ÎÉÅŀ ÒÚÕÔĕ× Ú ÐÕÎËÔÕ ËÁÒÎÅÇÏɊȢ 
 
*ÅŀÅÌÉ ÐÒÚÅÄ ×ÅÊĢÃÉÅÍ ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÐÒÚÅÄ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅÍ ÚÁ×ÏÄĕ× ÚÁ×ÏÄÎÉË ÌÕÂ ÏÓÏÂÁ ÆÕÎËÃÙÊÎÁ ÐÏÐÅčÎÉ 
ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ËÁÒÁÎÅ ×ÙËÌÕÃÚÅÎÉÅÍȟ ÓöÄÚÉÁ ÍÁ ×čÁÄÚöȟ ŀÅÂÙ ÎÉÅ ÄÏÐÕĢÃÉç ÔÁËÉÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÌÕÂ ÏÓÏÂÙ 
ÆÕÎËÃÙÊÎÅÊ ÄÏ ÕÄÚÉÁčÕ × ÚÁ×ÏÄÁÃÈ ɉÐÁÔÒÚ !ÒÔÙËÕč σȢφɊȠ ÓöÄÚÉÁ ÚÇčÏÓÉ ÊÁËÉÅËÏÌ×ÉÅË ÉÎÎÅ ÎÉÅ×čÁĢÃÉ×Å 
ÐÏÓÔöÐÏ×ÁÎÉÅȢ 
ZawodnÉË ÌÕÂ ÏÓÏÂÁ ÆÕÎËÃÙÊÎÁȟ ÐÏÐÅčÎÉÁÊäÃÙ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ËÁÒÁÎÅ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅÍ ÌÕÂ ×ÙËÌÕÃÚÅÎÉÅÍ  
Ú ÇÒÙȟ ÚÁÒĕ×ÎÏ ÎÁ ÐÏÌÕ ÇÒÙȟ ÊÁË É ÐÏÚÁ ÎÉÍȟ ÊÅÓÔ ËÁÒÁÎÙ ÓÔÏÓÏ×ÎÉÅ ÄÏ ÎÁÔÕÒÙ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁȢ 
 
½ĕčÔÁ ËÁÒÔËÁ ÏÚÎÁÃÚÁ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅȟ Á ÃÚÅÒ×ÏÎÁ ËÁÒÔËÁ ɀ wykluczenie z gry. 
 
½ĕčÔÁ ÂäÄľ ÃÚÅÒ×ÏÎÁ ËÁÒÔËÁ ÍÏŀÅ ÂÙç ÐÏËÁÚÁÎÁ ÔÙÌËÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÏ×Éȟ ÚÁ×ÏÄÎÉËÏ×É ÒÅÚÅÒ×Ï×ÅÍÕȟ 
zawodnikowi wymienionemu lub osobie funkcyjnej. 
 
Zawodnicy, zawodnicy rezerwowi i zawodnicy wymienieni  
 

Wstrzymanie wznowienia gry w celu udzielenia kary indywidualnej  

*ÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ ÐÏÄÊäč ÄÅÃÙÚÊö Ï ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÕ ÌÕÂ ×ÙËÌÕÃÚÅÎÉÕ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȟ ÇÒÁ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÂÙç ×ÚÎÏ×ÉÏÎÁ 
ÐÒÚÅÄ ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÅÍ ÐÒÏÃÅÄÕÒÙ ÕÄÚÉÅÌÅÎÉÁ ËÁÒÙȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÄÒÕŀÙÎÁ ÐÏÓÚËÏÄÏ×ÁÎÁ ×ÙËÏÎÁ ÓÚÙÂËÏ ÒÚÕÔ 
×ÏÌÎÙ É ÍÁ ËÌÁÒÏ×Îä ÓÚÁÎÓö ÎÁ ÚÄÏÂÙÃÉÅ ÂÒÁÍËÉȟ Á ÓöÄÚÉÁ ÎÉÅ ÒÏÚÐÏÃÚäč ÐÒÏÃÅÄÕÒÙ ÕÄÚÉÅÌÁÎÉÁ ÓÁÎËÃÊÉ 
ÄÙÓÃÙÐÌÉÎÁÒÎÙÃÈȢ 3ÁÎËÃÊÅ ÔÁËÉÅ ÕÄÚÉÅÌÁÎÅ Óä × ÎÁÓÔöÐÎÅÊ ÐÒÚÅÒ×ÉÅ × ÇÒÚÅȢ *ÅŀÅÌÉ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ÐÏÌÅÇÁčÏ 
ÎÁ ÐÏÚÂÁ×ÉÅÎÉÕ ÄÒÕŀÙÎÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊ ÒÅÁÌÎÅÊ ÓÚÁÎÓÙ ÎÁ ÚÄÏÂÙÃÉÅ ÂÒÁÍËÉȟ ×ÉÎÎÙ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÚÏÓÔÁÊÅ 
napomniany. JÅŀÅÌÉ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ÐÒÚÅÓÚËÏÄÚÉčÏ × ÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÕ ÌÕÂ ÐÒÚÅÒ×ÁčÏ ËÏÒÚÙÓÔÎä ÁËÃÊöȟ ÔÏ 
zawodnik nie zostanie napomniany. 
 

+ÏÒÚÙĢç 

*ÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ ÓÔÏÓÕÊÅ ËÏÒÚÙĢç ÐÏ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÕȟ ËÔĕÒÅ ÐÒÚÙ ÐÒÚÅÒ×ÁÎÉÕ ÇÒÙ ×ÉäÚÁčÏÂÙ ÓÉö Ú ÕÄÚÉÅÌÅÎÉÅÍ 
napomnienia/wykluczenia, to napÏÍÎÉÅÎÉÅȾ×ÙËÌÕÃÚÅÎÉÅ ÍÕÓÉ ÚÏÓÔÁç ÕÄÚÉÅÌÏÎÅ × ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÅÊ ÐÒÚÅÒ×ÉÅ 
w grze. Jednak, ÊÅŀÅÌÉ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ÐÏÌÅÇÁčÏ ÎÁ ÐÏÚÂÁ×ÉÅÎÉÕ ÄÒÕŀÙÎö ÐÒÚÅÃÉ×Îä ÒÅÁÌÎÅÊ ÓÚÁÎÓÙ ÎÁ 
ÚÄÏÂÙÃÉÅ ÂÒÁÍËÉȟ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÊÅÓÔ ËÁÒÁÎÙ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅÍ ÚÁ ÎÉÅÓÐÏÒÔÏ×Å ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÅȢ *ÅŀÅÌÉ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ 
ÐÒÚÅÓÚËÏÄÚÉčÏ × ÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÕ ÌÕÂ ÐÒÚÅÒ×ÁčÏ ËÏÒÚÙÓÔÎä ÁËÃÊöȟ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÎÉÅ ÚÏÓÔÁnie napomniany. 
 



 

 

+ÏÒÚÙĢç ÎÉÅ ÐÏ×ÉÎÎÁ ÂÙç ÓÔÏÓÏ×ÁÎÁ ÐÒÚÙ ÐÏ×ÁŀÎÙÍȟ ÒÁŀäÃÙÍ ÆÁÕÌÕȟ Ç×ÁčÔÏ×ÎÙÍȟ ÁÇÒÅÓÙ×ÎÙÍ 
ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÕ ÌÕÂ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÕȟ ËÔĕÒÅ ×ÙÍÁÇÁç ÂöÄÚÉÅ ÕÄÚÉÅÌÅÎÉÁ ÄÒÕÇÉÅÊ ŀĕčÔÅÊ ËÁÒÔËÉȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÄÒÕŀÙÎÁ 
ÐÒÚÅÃÉ×ÎÁ ÍÁ ËÌÁÒÏ×Îä ÓÚÁÎÓö ÎÁ ÚÄÏÂÙÃÉÅ ÂÒÁÍËÉȢ 7ÔÅÄÙ ÓöÄÚÉÁ ÍÕÓÉ ×ÙËÌÕÃÚÙç ×ÉÎÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ 
× ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÅÊ ÐÒÚÅÒ×ÉÅ × ÇÒÚÅȢ Jednak, ÊÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÍÁ ÚÏÓÔÁç ×ÙËÌÕÃÚÏÎÙȟ ÐÒÚÅÄ ÎÁÊÂÌÉŀÓÚä 
ÐÒÚÅÒ×ä × ÇÒÚÅ ÚÁÇÒÁ ÐÉčËö ÌÕÂ ÂöÄÚÉÅ ×ÁÌÃÚÙč Ï ÎÉä Ú ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÉÅÍ ÌÕÂ ×Ù×ÉÅÒÁč ÎÁ ÎÉÅÇÏ ×ÐčÙ×ȟ 
ÓöÄÚÉÁ ÐÒÚÅÒ×ÉÅ ÇÒöȟ ×ÙËÌÕÃÚÙ ×ÉÎÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȟ Á ÇÒÁ ÂöÄÚÉÅ ×ÚÎÏ×ÉÏÎÁ ÒÚÕÔÅÍ ×ÏÌÎÙÍ 
ÐÏĢÒÅÄÎÉÍȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÐÏÐÅčÎÉč ÐÏ×ÁŀÎÉÅÊÓÚÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅȢ 
 
*ÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÄÒÕŀÙÎÙ ÂÒÏÎÉäÃÅÊ ÒÏÚÐÏÃÚäč ÚÁÔÒÚÙÍÙ×ÁÎÉÅ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁ ÐÒÚÅÄ ÐÏÌÅÍ ËÁÒÎÙÍ É 
kontynuuje zatrzyÍÙ×ÁÎÉÅ ÇÏ Òĕ×ÎÉÅŀ × ÐÏÌÕ ËÁÒÎÙÍȟ ÓöÄÚÉÁ ÍÕÓÉ ÐÏÄÙËÔÏ×Áç ÒÚÕÔ ËÁÒÎÙȢ 
 
Przewinienia karane napomnieniem  

:Á×ÏÄÎÉË ÚÏÓÔÁÊÅ ÎÁÐÏÍÎÉÁÎÙȟ ÊÅŀÅÌÉȡ 
Ɇ ÏÐĕľÎÉÁ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÅ ÇÒÙȟ 
Ɇ ÓčÏ×ÎÉÅ ÌÕÂ ÃÚÙÎÎÉÅ ÏËÁÚÕÊÅ ÎÉÅÚÁÄÏ×ÏÌÅÎÉÅȟ 
Ɇ ÂÅÚ ÚÇÏÄÙ ÓöÄÚÉÅÇÏ ×ÃÈÏÄÚÉ ÌÕÂ ÐÏ×ÒÁÃÁ ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÌÕÂ ÒÏÚÍÙĢÌÎÉÅ ÊÅ ÏÐÕÓÚÃÚÁȟ 
Ɇ ÎÉÅ ÚÁÃÈÏ×ÕÊÅ ×ÙÍÁÇÁÎÅÊ ÏÄÌÅÇčÏĢÃÉ ÐÏÄÃÚÁÓ ×ÙËÏÎÁÎÉÁ ÒÚÕÔÕ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÅÇÏȟ ÒÚÕÔÕ ÒÏŀÎÅÇÏȟ ÒÚÕÔÕ 

wolnego lub wrzutu, 
Ɇ ÕÐÏÒÃÚÙ×ÉÅ ÄÏËÏÎÕÊÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅď ɉÎÉÅ ÏËÒÅĢÌÁ ÓÉö ÄÏËčÁÄÎÅÊ ÌÉÃÚÂÙ ÃÚÙ ÃÈÁÒÁËÔÅÒÕ ÄÏËÏÎÙ×ÁÎych 
ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅďȟ ËÔĕÒÅ ÄÅÆÉÎÉÕÊä ȵÕÐÏÒÃÚÙ×ÏĢçȱɊȟ 

Ɇ ÚÁÃÈÏ×ÕÊÅ ÓÉö ÎÉÅÓÐÏÒÔÏ×Ïȟ 
Ɇ wkracza w obszar Stanowiska Wideoweryfikacji (SW), 

Ɇ ÎÁÄÍÉÅÒÎÉÅ ÕŀÙ×Á ÇÅÓÔÕ ȵÅËÒÁÎ 46ȱ ɉËÓÚÔÁčÔ ÅËÒÁÎÕ ÔÅÌÅ×ÉÚÏÒÁɊȢ 

 
Zawodnik rezerwowy lub zawodnik wymieniony zostaje ÎÁÐÏÍÎÉÁÎÙȟ ÊÅŀÅÌÉȡ 
Ɇ ÏÐĕľÎÉÁ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÅ ÇÒÙȟ 
Ɇ ÓčÏ×ÎÉÅ ÌÕÂ ÃÚÙÎÎÉÅ ÏËÁÚÕÊÅ ÎÉÅÚÁÄÏ×ÏÌÅÎÉÅȟ 
Ɇ ×ÃÈÏÄÚÉ ÌÕÂ ÐÏ×ÒÁÃÁ ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÂÅÚ ÚÇÏÄÙ ÓöÄÚÉÅÇÏȟ 
Ɇ ÚÁÃÈÏ×ÕÊÅ ÓÉö ÎÉÅÓÐÏÒÔÏ×Ïȟ 
Ɇ wkracza w obszar Stanowiska Wideoweryfikacji (SW), 

Ɇ ÎÁÄÍÉÅÒÎÉÅ ÕŀÙ×Á ÇÅÓÔÕ ȵÅËÒÁÎ 46ȱ ɉËÓÚÔÁčÔ ÅËÒÁÎÕ ÔÅÌÅ×ÉÚÏÒÁɊȢ 

 
'ÄÙ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÐÏÐÅčÎÉÁ Ä×Á ÏÄÄÚÉÅÌÎÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ ËÁÒÁÎÅ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÁÍÉ ɉÎÁ×ÅÔ × ËÒĕÔËÉÍ ÏÄÓÔöÐÉÅ 
ÃÚÁÓÕɊȟ ÐÏ×ÉÎÎÙ ÏÎÅ ÓËÕÔËÏ×Áç ÐÏËÁÚÁÎÉÅÍ Ä×ĕÃÈ ÎÁÐÏÍÎÉÅďȟ ÎÐȢ ÊÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ×ËÒÁÃÚÁ ÎÁ ÐÏÌÅ 
gry bez wymaganej zgody i ÄÏÐÕÓÚÃÚÁ ÓÉö ÎÉÅÒÏÚ×ÁŀÎÅÇÏ ÁÔÁËÕ ÌÕÂ ÐÒÚÅÒÙ×Á ËÏÒÚÙÓÔÎä ÁËÃÊöȟ 
ÆÁÕÌÕÊäÃȾÄÏÐÕÓÚÃÚÁÊäÃ ÓÉö ÎÉÅÐÒÚÅÐÉÓÏ×ÅÇÏ ËÏÎÔÁËÔÕ ÒöËÉ Ú ÐÉčËä ÉÔÐȢ 
 

Niesportowe zachowania karane napomnieniem  

7ÙÓÔöÐÕÊä ÒĕŀÎÅ ÏËÏÌÉÃÚÎÏĢÃÉȟ × ËÔĕÒÙÃÈ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÍÕÓÉ ÂÙç ÕËÁÒÁÎÙ ÚÁ niesportowe zachowanie, np. 
ÊÅŀÅÌÉȡ 
Ɇ ÕÓÉčÕÊÅ ×ÐÒÏ×ÁÄÚÉç × ÂčäÄ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÎÐȢ ÓÕÇÅÒÕÊäÃ ÏÄÎÉÅÓÉÅÎÉÁ ËÏÎÔÕÚÊÉ ÌÕÂ ÓÔ×ÁÒÚÁÊäÃ ÐÏÚÏÒÙȟ ŀÅ ÂÙč 

faulowany (symulacja), 
Ɇ ÚÁÍÉÅÎÉÁ ÓÉö ÆÕÎËÃÊä Ú ÂÒÁÍËÁÒÚÅÍ × ÔÒÁËÃÉÅ ÇÒÙ ÌÕÂ ÂÅÚ ÚÇÏÄÙ ÓöÄÚÉÅÇÏ ɉÐÁÔÒÚ !ÒÔÙËÕč σɊ, 
Ɇ w ÓÐÏÓĕÂ ÎÉÅÒÏÚ×ÁŀÎÙ ÐÏÐÅčÎÉÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ËÁÒÁÎÅ ÒÚÕÔÅÍ ×ÏÌÎÙÍ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÍȟ 
Ɇ ÚÁÇÒÙ×Á ÐÉčËö ÒöËä × ÃÅÌÕ ÐÒÚÅÓÚËÏÄÚÅÎÉÁ ÌÕÂ ÐÒÚÅÒ×ÁÎÉÁ ËÏÒÚÙÓÔÎÅÊ ÁËÃÊÉȟ 
Ɇ ÐÏÐÅčÎÉÁ ÊÁËÉÅËÏÌ×ÉÅË ÉÎÎÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ÐÒÚÅÓÚËÁÄÚÁÊäÃÅ × ÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÕ ÌÕÂ ÐÒÚÅÒÙ×ÁÊäÃÅ 
ËÏÒÚÙÓÔÎä ÁËÃÊöȟ Ú ×ÙÊäÔËÉÅÍ ÓÙÔÕÁÃÊÉȟ ÇÄÙ ÓöÄÚÉÁ ÚÁÒÚäÄÚÁ ÒÚÕÔ ËÁÒÎÙ ÚÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅȟ ËÔĕÒÅ 
ÓÔÁÎÏ×ÉčÏ ÐÒĕÂö ÚÁÇÒÁÎÉÁ ÐÉčËÉȟ 



 

 

Ɇ ÐÏÚÂÁ×ÉÁ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁ ÒÅÁÌÎÅÊ ÓÚÁÎÓÙ ÎÁ ÚÄÏÂÙÃÉÅ ÂÒÁÍËÉ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅÍȟ ËÔĕÒÅ ÓÔÁÎÏ×ÉčÏ ÐÒĕÂö 
ÚÁÇÒÁÎÉÁ ÐÉčËÉȟ Á ÓöÄÚÉÁ ÚÁÒÚäÄÚÉč ÚÁ ÎÉÅ ÒÚÕÔ ËÁÒÎy, 

Ɇ ÚÁÇÒÙ×Á ÐÉčËö ÒöËäȟ ÕÓÉčÕÊäÃ ÚÄÏÂÙç ÂÒÁÍËö ɉÎÉÅ ÊÅÓÔ ÉÓÔÏÔÎÅȟ ÃÚÙ ÂÒÁÍËÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÚÄÏÂÙÔÁȟ ÃÚÙ ÎÉÅɊ ÌÕÂ 
ÐÏÄÅÊÍÕÊÅ × ÔÅÎ ÓÐÏÓĕÂ ÎÉÅÕÄÁÎä ÐÒĕÂö ÐÏÚÂÁ×ÉÅÎÉÁ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁ ÂÒÁÍËÉȟ 

Ɇ wykonuje niedozwolone oznaczenia na polu gry, 
Ɇ ÚÁÇÒÙ×Á ÐÉčËö × ÔÒÁËÃÉÅ ÓÃÈÏÄÚÅÎÉÁ Ú ÐÏÌÁ ÇÒÙȟ ÐÏ ÔÙÍȟ ÊÁË ÏÔÒÚÙÍÁč ÚÇÏÄö ÎÁ ÊÅÇÏ ÏÐÕÓÚÃÚÅÎÉÅȟ 
Ɇ Ó×ÏÊä ÐÏÓÔÁ×ä ×ÙËÁÚÕÊÅ ÂÒÁË ÎÁÌÅŀÙÔÅÇÏ ÓÚÁÃÕÎËÕ ÄÌÁ ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ 
Ɇ ÉÎÉÃÊÕÊÅ ÒÏÚÍÙĢÌÎÅ ÓÚÔÕÃÚËÉ × ÃÅÌÕ ÐÏÄÁÎÉÁ ÐÉčËÉ ɉÒĕ×ÎÉÅŀ ÐÏ ÒÚÕÃÉÅ ×ÏÌÎÙÍ ÌÕÂ ÒÚÕÃÉÅ ÏÄ ÂÒÁÍËÉɊ 
ÄÏ ÂÒÁÍËÁÒÚÁ ÕŀÙ×ÁÊäÃ ÄÏ ÔÅÇÏ ÇčÏ×Ùȟ ËÌÁÔËÉ ÐÉÅÒÓÉÏ×ÅÊȟ ËÏÌÁÎÁ ÉÔÐȢȟ ÁÂÙ ÏÂÅÊĢç 0ÒÚÅÐÉÓÙ 'ÒÙ ɉÎÉÅ ÍÁ 
ÚÎÁÃÚÅÎÉÁȟ ÃÚÙ ÂÒÁÍËÁÒÚ ÄÏÔÙËÁ ÐÉčËÉ ÒöËäȟ ÃÚÙ ÎÉÅɊȠ ÂÒÁÍËÁÒÚ ÚÏÓÔÁÊÅ ÕËÁÒÁÎÙȟ ÊÅŀÅÌÉ ÔÏ ÏÎ 
ÚÁÐÏÃÚäÔËÏ×Áč ÔÁËÉÅ ÒÏÚÍÙĢÌÎÅ ÚÁÇÒÁÎÉÅȟ  

Ɇ ÓčÏ×ÎÉÅ ÒÏÚÐÒÁÓÚÁ Õ×ÁÇö ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁ podczas gry lub w momencie jej wznawiania. 
 
Fetowanie zdobycia bramki  

:Á×ÏÄÎÉÃÙ ÍÏÇä ÆÅÔÏ×Áç ÚÄÏÂÙÃÉÅ ÂÒÁÍËÉȟ ÊÅÄÎÁË ÆÅÔÏ×ÁÎÉÅ ÔÏ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÂÙç ÎÁÄÍÉÅÒÎÅȠ ÕËčÁÄÙ 
ÃÈÏÒÅÏÇÒÁÆÉÃÚÎÅȟ ÊÅŀÅÌÉ ÊÕŀ ×ÙÓÔöÐÕÊäȟ ÎÉÅ ÍÏÇä ÐÒÏ×ÁÄÚÉç ÄÏ ÎÁÄÍÉÅÒÎÅÊ ÓÔÒÁÔÙ ÃÚÁÓÕȢ  
 
Samo opuszczenie pola gry dla fetowania zdobycia bramki nie podlega napomnieniu, ale zawodnicy 
ÆÅÔÕÊäÃÙ × ÔÅÎ ÓÐÏÓĕÂ ÐÏ×ÉÎÎÉ ÐÏ×ÒĕÃÉç ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÍÏŀÌÉ×ÉÅ ÊÁË ÎÁÊÓÚÙÂÃÉÅÊȢ 
 
:Á×ÏÄÎÉË ÍÕÓÉ ÚÏÓÔÁç ÕËÁÒÁÎÙ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅÍȟ ÎÁ×ÅÔ ÇÄÙ ÂÒÁÍËÁ ÚÏÓÔÁÊÅ ÎÉÅÕÚÎÁÎÁȟ ÊÅŀÅli: 
Ɇ ×ÓÐÉÎÁ ÓÉö ÎÁ ÏÇÒÏÄÚÅÎÉÅ ÉȾÌÕÂ ÚÂÌÉŀÁ ÓÉö ÄÏ ËÉÂÉÃĕ× × ÓÐÏÓĕÂ ÎÁÒÕÓÚÁÊäÃÙ 
ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×ÏȾÐÏÒÚäÄÅËȟ 

Ɇ ×ÙËÏÎÕÊÅ ÐÒÏ×ÏËÁÃÙÊÎÅȟ ÓÚÙÄÅÒÃÚÅȟ ×ÚÇÌöÄÎÉÅ ÐÏÄÂÕÒÚÁÊäÃÅ ÄÚÉÁčÁÎÉÁȟ 
Ɇ ÚÁËÒÙ×Á ÇčÏ×ö ÌÕÂ Ô×ÁÒÚ ÍÁÓËä ÌÕÂ ÉÎÎÙÍ ÐÏÄÏÂÎÙÍ ÐÒÚÅÄÍÉÏÔÅÍȟ 
Ɇ zdejmuje koszulËöȟ ×ÚÇÌöÄÎÉÅ ÚÁËčÁÄÁ Êä ÎÁ ÇčÏ×öȢ 
 

/ÐĕľÎÉÁÎÉÅ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÁ ÇÒÙ 

3öÄÚÉÁ ÍÕÓÉ ÕÄÚÉÅÌÉç ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÁ ÚÁ×ÏÄÎÉËÏÍȟ ËÔĕÒÚÙ ÏÐĕľÎÉÁÊä ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÅ ÇÒÙ ÐÏÐÒÚÅÚȡ 
Ɇ ÄÏËÏÎÙ×ÁÎÉÅ ÐÒÚÙÇÏÔÏ×Áď ÄÏ ×ÙËÏÎÁÎÉÁ ×ÒÚÕÔÕ É ÎÁÇčÅ ÐÏÚÏÓÔÁ×ÉÅÎÉÅ ÐÉčËÉ ×ÓÐĕčÐÁÒÔÎÅÒÏ×Éȟ 
Ɇ ÏÐĕľÎÉÁÎÉÅ ÚÅÊĢÃÉÁ Ú ÂÏÉÓËÁ ÐÏÄÃÚÁÓ ÐÒÏÃÅÄÕÒÙ ×ÙÍÉÁÎÙȟ 
Ɇ ÐÒÚÅÓÁÄÎÅ ÏÐĕľÎÉÁÎÉÅ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÁ ÇÒÙȟ 
Ɇ ÏÄËÏÐÙ×ÁÎÉÅȾÏÄÎÏÓÚÅÎÉÅ ÐÉčËÉ ÌÕÂ ÐÒÏ×ÏËÏ×ÁÎÉÅ ËÏÎÆÒÏÎÔÁÃÊÉ ÐÒÚÅÚ ÃÅÌÏ×Å ÄÏÔÙËÁÎÉÅ ÐÉčËÉ ÐÏ 
ÐÒÚÅÒ×ÁÎÉÕ ÇÒÙ ÐÒÚÅÚ ÓöÄÚÉÅÇÏȟ 

Ɇ ×ÙËÏÎÁÎÉÅ ÒÚÕÔÕ ×ÏÌÎÅÇÏ Ú ÎÉÅ×čÁĢÃÉ×ÅÇÏ ÍÉÅÊÓÃÁȟ ÁÂÙ ÚÍÕÓÉç ÓöÄÚÉÅÇÏ ÄÏ ÐÏ×ÔĕÒÚÅÎÉÁ ÒÚÕÔÕȢ 
 

Przewinienia karane wykluczeniem z gry  

:Á×ÏÄÎÉËȟ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÒÅÚÅÒ×Ï×Ù ÌÕÂ ÚÁ×ÏÄÎÉË ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÙ ÚÏÓÔÁÊÅ ×ÙËÌÕÃÚÏÎÙ Ú ÇÒÙȟ ÊÅŀÅÌÉ ÐÏÐÅčÎÉÁ 
ÊÁËÉÅËÏÌ×ÉÅË Ú ÎÁÓÔöÐÕÊäÃÙÃÈ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅďȡ 
Ɇ ÐÏÚÂÁ×ÉÁ ÄÒÕŀÙÎö ÐÒÚÅÃÉ×Îä ÂÒÁÍËÉ ÌÕÂ ÒÅÁÌÎÅÊ ÓÚÁÎÓÙ ÚÄÏÂÙÃÉÁ ÂÒÁÍËÉȟ ÐÏÐÒÚÅÚ ÎÉÅÐÒÚÅÐÉÓÏ×Ù 
ËÏÎÔÁËÔ ÒöËÉ Ú ÐÉčËä ɉÎÉÅ ÄÏÔÙÃÚÙ ÂÒÁÍËÁÒÚÁ ×Å ×čÁÓÎÙÍ ÐÏÌÕ ËÁÒÎÙÍɊȟ 

Ɇ ÐÏÚÂÁ×ÉÁ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁ ÂÒÁÍËÉ ÌÕÂ ÒÅÁÌÎÅÊ ÓÚÁÎÓÙ ÚÄÏÂÙÃÉÁ ÂÒÁÍËÉȟ ËÔĕÒÙ ÚÁÓÁÄÎÉÃÚÏ ÐÏÒÕÓÚÁ ÓÉö × 
kierunku bramki  ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÁÊäÃÅÇÏȟ ÐÏÐÅčÎÉÁÊäÃ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ËÁÒÁÎÅ ÒÚÕÔÅÍ ×ÏÌÎÙÍ ɉÚ 
Õ×ÚÇÌöÄÎÉÅÎÉÅÍ ÐÒÚÙÐÁÄËĕ× ÕÊöÔÙÃÈ ÐÏÎÉŀÅÊɊȟ 

Ɇ ÐÏÐÅčÎÉÁ ÐÏ×ÁŀÎÙȟ ÒÁŀäÃÙ ÆÁÕÌȟ 
Ɇ ÐÌÕÊÅ ÎÁ ËÏÇÏĢ ÌÕÂ ËÏÇÏĢ ÇÒÙÚÉÅȟ 
Ɇ ÚÁÃÈÏ×ÕÊÅ ÓÉö Ç×ÁčÔÏ×ÎÉÅȟ ÁÇÒÅÓÙ×ÎÉÅȟ 



 

 

Ɇ ÕŀÙ×Á ÏÒÄÙÎÁÒÎÅÇÏȟ ÏÂÅÌŀÙ×ÅÇÏȟ ÏÂÒÁľÌÉ×ÅÇÏ ÊöÚÙËÁ ÉȾÌÕÂ ÐÏÄÅÊÍÕÊÅ ÔÁËÉÅ ÄÚÉÁčÁÎÉÅɉÁɊȟ 
Ɇ otrzymuje drugie napomnienie w tych samych zawodach, 
Ɇ ×ËÒÁÃÚÁ ÄÏ #ÅÎÔÒÕÍ /ÂÓčÕÇÉ 7ÉÄÅÏ ɉ#/7ɊȢ 

 
:Á×ÏÄÎÉËȟ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÒÅÚÅÒ×Ï×Ù ÌÕÂ ÚÁ×ÏÄÎÉË ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÙȟ ËÔĕÒÙ ÚÏÓÔÁč ×ÙËÌÕÃÚÏÎÙȟ ÍÕÓÉ ÏÐÕĢÃÉç 
ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÅ ÏÔÏÃÚÅÎÉÅ ÐÏÌÁ ÇÒÙ ÏÒÁÚ ÓÔÒÅÆö ÔÅÃÈÎÉÃÚÎäȢ 
 
Pozbawienie bramki lub realnej szansy na zdobycie bramki (DOGSO) 

 
*ÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ×Å ×čÁÓÎÙÍ ÐÏÌÕ ËÁÒÎÙÍ ÐÏÐÅčÎÉÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ÎÁ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÕȟ ËÔĕÒÅ ÐÏÚÂÁ×ÉÁ 
przeciwnika realnej szansy na ÚÄÏÂÙÃÉÅ ÂÒÁÍËÉ É ÓöÄÚÉÁ × Ú×ÉäÚËÕ Ú ÔÙÍ ÐÒÚÙÚÎÁÊÅ ÒÚÕÔ ËÁÒÎÙȟ ÚÁ×ÏÄÎÉË 
ÐÒÚÅ×ÉÎÉÁÊäÃÙ ÚÏÓÔÁÊÅ ÎÁÐÏÍÎÉÁÎÙȟ ÊÅŀÅÌÉ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ×ÙÎÉËÁčÏ Ú ×ÁÌËÉ Ï ÐÉčËöȠ ×Å ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ 
ÐÏÚÏÓÔÁčÙÃÈ ÓÙÔÕÁÃÊÁÃÈ ɉÎÐȢ ÔÒÚÙÍÁÎÉÅȟ ÃÉäÇÎÉöÃÉÅȟ ÐÏÐÙÃÈÁÎÉÅȟ ÂÒÁË ÍÏŀÌÉ×ÏĢÃÉ ÚÁÇÒÁÎÉÁ ÐÉčËÉɊ 
ÐÒÚÅ×ÉÎÉÁÊäÃÙ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÍÕÓÉ ÚÏÓÔÁç ×ÙËÌÕÃÚÏÎÙȢ 
 
*ÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÐÏÚÂÁ×ÉÁ ÄÒÕŀÙÎö ÐÒÚÅÃÉ×Îä ÂÒÁÍËÉ ÌÕÂ ÒÅÁÌÎÅÊ ÓÚÁÎÓÙ ÎÁ ÚÄÏÂÙÃÉÅ ÂÒÁÍËÉ ÐÏÐÒÚÅÚ 
ÎÉÅÐÒÚÅÐÉÓÏ×Å ÚÁÇÒÁÎÉÅ ÐÉčËÉ ÒöËäȟ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÔÁËÉ ÍÕÓÉ ÚÏÓÔÁç ×ÙËÌÕÃÚÏÎÙ Ú ÇÒÙ ÂÅÚ ×ÚÇÌöÄÕ ÎÁ ÍÉÅÊÓÃÅ 
przewinienia ɉÐÏÚÁ ÂÒÁÍËÁÒÚÅÍ ×Å ×čÁÓÎÙÍ ÐÏÌÕ ËÁÒÎÙÍɊȢ 
 
:Á×ÏÄÎÉËȟ ÚÁ×ÏÄÎÉË ×ÙËÌÕÃÚÏÎÙȟ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÒÅÚÅÒ×Ï×Ù ÌÕÂ ÚÁ×ÏÄÎÉË ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÙȟ ËÔĕÒÙ ×ÃÈÏÄÚÉ ÎÁ 
ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÂÅÚ ×ÙÍÁÇÁÎÅÊ ÚÇÏÄÙ ÓöÄÚÉÅÇÏ É ×ÐčÙ×Á ÎÁ ÇÒö ÌÕÂ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁȟ ÐÏÚÂÁ×ÉÁÊäÃ ÄÒÕŀÙÎö 
ÐÒÚÅÃÉ×Îä ÂÒÁÍËÉ ÌÕÂ ÒÅÁÌÎÅÊ ÓÚÁÎÓÙ ÎÁ ÚÄÏÂÙÃÉÅ ÂÒÁÍËÉȟ ÐÏÐÅčÎÉÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ËÁÒÁÎÅ ×ÙËÌÕÃÚÅÎÉÅÍȢ 
 
0ÏÎÉŀÓÚÅ ÁÓÐÅËÔÙ ÍÕÓÚä ÂÙç ÂÒÁÎÅ ÐÏÄ Õ×ÁÇöȡ 
 ÏÄÌÅÇčÏĢç ÍÉÅÊÓÃÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ ÏÄ ÂÒÁÍËÉ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁȟ 

 zasadniczy kierunek gry, 
 ÐÒÁ×ÄÏÐÏÄÏÂÉÅďÓÔ×Ï ÕÔÒÚÙÍÁÎÉÁ ÌÕÂ ÕÚÙÓËÁÎÉÁ ËÏÎÔÒÏÌÉ ÎÁÄ ÐÉčËäȟ 

 ÌÉÃÚÂÁ ÏÂÒÏďÃĕ× ÏÒÁÚ ÉÃÈ ÕÓÙÔÕÏ×ÁÎÉÅȢ 

 
0Ï×ÁŀÎÙȟ ÒÁŀäÃÙ ÆÁÕÌ 

!ÔÁË ÎÏÇÁÍÉ ÌÕÂ ÁÔÁË × ×ÁÌÃÅ Ï ÐÉčËöȟ ËÔĕÒÙ ÎÁÒÁŀÁ ÎÁ ÎÉÅÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Ï ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÄÒÕŀÙÎÙ 
ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊ ÌÕÂ ËÔĕÒÙ ×ÙËÏÎÁÎÙ ÚÏÓÔÁč Ú ÕŀÙÃÉÅÍ ÎÁÄÍÉÅÒÎÅÊ ÓÉčÙ ÌÕÂ ÂÒÕÔÁÌÎÏĢÃÉȟ ÍÕÓÉ ÂÙç ÔÒÁËÔÏ×ÁÎÙ 
ÊÁËÏ ÐÏ×ÁŀÎÙȟ ÒÁŀäÃÙ ÆÁÕÌȢ 
 
+ÁŀÄÙ ÚÁ×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ Ç×ÁčÔÏ×ÎÉÅ ÁÔÁËÕÊÅ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁȟ ËÉÅÄÙ ×ÁÌÃÚäÃ Ï ÐÉčËöȟ ÎÁÓËÁËÕÊÅ Ú ÐÒÚÏÄÕȟ Ú 
ÂÏËÕ ÌÕÂ Ú ÔÙčÕȟ ÕŀÙ×ÁÊäÃ ÊÅÄÎÅÊ ÌÕÂ ÏÂÕ ÎĕÇ ɀ ÃÚÙÎÉäÃ ÔÏ Ú ÕŀÙÃÉÅÍ ÎÉÅÐÒÏÐÏÒÃÊÏÎÁÌÎÅÊ ÓÉčÙ É ÎÁÒÁŀÁÊäÃ 
tego ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÎÁ ÎÉÅÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Ï ɀ ÐÏÐÅčÎÉÁ ÐÏ×ÁŀÎÙȟ ÒÁŀäÃÙ ÆÁÕÌȢ 
 
'×ÁčÔÏ×ÎÅȟ ÁÇÒÅÓÙ×ÎÅ ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÅ 

:Á×ÏÄÎÉË ÚÁÃÈÏ×ÕÊÅ ÓÉö Ç×ÁčÔÏ×ÎÉÅȟ ÁÇÒÅÓÙ×ÎÉÅȟ ÇÄÙ ÕŀÙ×Á ÌÕÂ ÐÒĕÂÕÊÅ ÕŀÙç ÎÉÅÐÒÏÐÏÒÃÊÏÎÁÌÎÅÊ ÓÉčÙ 
ÂäÄľ ÂÒÕÔÁÌÎÏĢÃÉ × ÓÔÏÓÕÎËÕ ÄÏ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁȟ ËÉÅÄÙ ÎÉÅ ×ÁÌÃÚä Ï ÐÉčËö ÏÒÁÚ ×ÏÂÅÃ ×ÓÐĕčÐÁÒÔÎÅÒÁȟ ÏÓÏÂÙ 
ÆÕÎËÃÙÊÎÅÊȟ ÓöÄÚÉÅÇÏȟ ×ÉÄÚÁȟ ÌÕÂ ÊÁËÉÅÊËÏÌ×ÉÅË ÉÎÎÅÊ ÏÓÏÂÙȟ ÂÅÚ ×ÚÇÌöÄÕ ÎÁ ÔÏȟ ÃÚÙ ÄÏÓÚčÏ ÄÏ ËÏÎÔÁËÔÕȢ 
 
#Ï ×ÉöÃÅÊȟ ÚÁ×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÎÉÅ ×ÁÌÃÚäÃ Ï ÐÉčËöȟ ÃÅÌÏ×Ï ÕÄÅÒÚÁ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁ ÌÕÂ ÊÁËäËÏÌ×ÉÅË ÉÎÎä ÏÓÏÂö 
× ÇčÏ×ö ÌÕÂ Ô×ÁÒÚȟ ÃÚÙÎÉäÃ ÔÏ ÐÒÚÙ ÕŀÙÃÉÕ ÒöËÉ ÌÕÂ ÒÁÍÉÅÎÉÁȟ ×ÉÎÎÙ ÊÅÓÔ Ç×ÁčÔÏ×ÎÅÇÏȟ ÁÇÒÅÓÙ×ÎÅÇÏ 
ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÁȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÓÉčÁ ÕÄÅÒÚÅÎÉÁ ÂÙčÁ ÚÎÉËÏÍÁȢ 
 

Osoby funkcyjne  



 

 

7 ÐÒÚÙÐÁÄËÕȟ ÇÄÙ ÄÏÓÚčÏ ÄÏ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁȟ Á ÕÓÔÁÌÅÎÉÅ ÓÐÒÁ×ÃÙ ÎÉÅ ÊÅÓÔ ÍÏŀÌÉ×Åȟ ÓÁÎËÃÊÅ dyscyplinarne 
ÚÏÓÔÁÎä ÎÁčÏŀÏÎÅ ÎÁ ÎÁÊ×ÙŀÓÚÅÇÏ ÒÁÎÇä ÔÒÅÎÅÒÁ ÏÂÅÃÎÅÇÏ × ÓÔÒÅÆÉÅ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÅÊȢ 
 

/ÓÔÒÚÅŀÅÎÉÅ ɉÒÅÐÒÙÍÅÎÄÁɊ 

.ÁÓÔöÐÕÊäÃÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ ÐÏ×ÉÎÎÙ ÓËÕÔËÏ×Áç ÏÓÔÒÚÅŀÅÎÉÅÍ ɉÎÁÔÏÍÉÁÓÔ ÐÒÚÙ ÉÃÈ ÐÏ×ÔÁÒÚÁÎÉÕ ÓÉö ÌÕÂ 
ostentacyjnym charakterzeɀ napomnieniem lub wykluczeniem): 

 ×ÃÈÏÄÚÅÎÉÅ ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ × ÓÐÏÓĕÂ ÎÉÅËÏÎÆÒÏÎÔÁÃÙÊÎÙ É ÂÅÚ ÏËÁÚÙ×ÁÎÉÁ ÂÒÁËÕ ÓÚÁÃÕÎËÕȟ 

 ÂÒÁË ×ÓÐĕčÐÒÁÃÙ Ú ÊÅÄÎÙÍ Ú ÓöÄÚÉĕ×ȟ ÎÐȢ ÉÇÎÏÒÏ×ÁÎÉÅ ÐÏÌÅÃÅÎÉÁȾÐÒÏĢÂÙ ÁÓÙÓÔÅÎÔÁ ÃÚÙ ÓöÄÚÉÅÇÏ 
technicznego, 

 minimalne (na niskim poziomie) ÏËÁÚÙ×ÁÎÉÅ ÎÉÅÚÁÄÏ×ÏÌÅÎÉÁ ɉÓčÏ×ÅÍ ÌÕÂ ÄÚÉÁčÁÎÉÅÍɊ Ú ÄÅÃÙÚÊÉȟ 

 ÓÐÏÒÁÄÙÃÚÎÅ ÏÐÕÓÚÃÚÁÎÉÅ ÓÔÒÅÆÙ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÅÊȟ ÎÉÅ ÐÏÐÅčÎÉÁÊäÃ ÐÒÚÙ ÔÙÍ ÉÎÎÅÇÏ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁȢ 

 

Napomnienie  

$Ï ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅď ÓËÕÔËÕÊäÃÙÃÈ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅÍ ÎÁÌÅŀä ɉÊÅÄÎÁË ÎÉÅ ÊÅÓÔ ÔÏ ÚÁÍËÎÉöÔÁ ÌÉÓÔÁɊȡ 
 Å×ÉÄÅÎÔÎÅȾÕÐÏÒÃÚÙ×Å ÏÐÕÓÚÃÚÁÎÉÅ ×čÁÓÎÅÊ ÓÔÒÅÆÙ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÅÊȟ 

 ÏÐĕľÎÉÁÎÉÅ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÁ ÇÒÙ ×čÁÓÎÅÊ ÄÒÕŀÙÎÙȟ 

 ÒÏÚÍÙĢÌÎÉÅ ×ÃÈÏÄÚÅÎÉÅ ÄÏ ÓÔÒÅÆÙ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÅÊ ÄÒÕŀÙÎÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊ ɉ× ÓÐÏÓĕÂ ÎÉÅËÏÎÆÒÏÎÔÁÃÙÊÎÙɊȟ 

 ÏËÁÚÙ×ÁÎÉÅ ÎÉÅÚÁÄÏ×ÏÌÅÎÉÁ ÓčÏ×ÅÍ ÌÕÂ ÄÚÉÁčÁÎÉÅÍȟ ×čäÃÚÎÉÅ Úȡ 

o ÒÚÕÃÁÎÉÅÍȾËÏÐÁÎÉÅÍ ÂÕÔÅÌÅË Ú ÎÁÐÏÊÁÍÉ ÌÕÂ ÉÎÎÙÃÈ ÐÒÚÅÄÍÉÏÔĕ×Ƞ 

o ÐÏÄÅÊÍÕÊÅ ÄÚÉÁčÁÎÉÅȾɉÁɊȟ ËÔĕÒÅ ÏËÁÚÕÊä Å×ÉÄÅÎÔÎÙ ÂÒÁË ÓÚÁÃÕÎËÕ ×ÏÂÅÃ ÓöÄÚÉÅÇÏɉĕ×Ɋȟ ÎÐȢ 
sarkastyczne klaskanie 

 wkraczanie do SW, 
 ÎÁÄÍÉÅÒÎÅȾÎÉÅÕÓÔÁÎÎÅ ÄÏÍÁÇÁÎÉÅ ÓÉö ŀĕčÔÅÊ ÌÕÂ ÃÚÅÒ×ÏÎÅÊ ËÁÒÔËÉ ÚÁ ÐÏÍÏÃä ÇÅÓÔĕ×ȟ 

 ÎÁÄÍÉÅÒÎÅ ÐÏËÁÚÙ×ÁÎÉÅ ÇÅÓÔÕ ȵÅËÒÁÎ 46ȱȟ ÏÚÎÁÃÚÁÊäÃÅÇÏ ÓÐÒÁ×ÄÚÁÎÉÅ ÓÙÔÕÁÃÊÉ ÐÒÚÅÚ 6!2ȟ 

 ÄÚÉÁčÁÎÉÁ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÅ × ÓÐÏÓĕÂ ÐÒÏ×ÏËÁÃÙÊÎÙ ÌÕÂ ÚÁÐÁÌÎÙȟ 

 ÎÉÅÕÓÔÁÊäÃÅȟ ÎÉÅÁËÃÅÐÔÏ×ÁÌÎÅ ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÅ ɉ×čäÃÚÎÉÅ Ú ÐÏ×ÔÁÒÚÁÊäÃÙÍÉ ÓÉö ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÁÍÉȟ ÚÁ ËÔĕÒÅ 
ÓÔÏÓÕÊÅ ÓÉö ÒÅÐÒÙÍÅÎÄöɊ 

 ÏËÁÚÙ×ÁÎÉÅ ÂÒÁËÕ ÓÚÁÃÕÎËÕ ÄÏ ÚÁ×ÏÄĕ×Ȣ 

 

Wykluczenie  

$Ï ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅď ÓËÕÔËÕÊäÃÙÃÈ ×ÙËÌÕÃÚÅÎÉÅÍ ÎÁÌÅŀä ɉÊÅÄÎÁË ÎÉÅ ÊÅÓÔ ÔÏ ÚÁÍËÎÉöÔÁ ÌÉÓÔÁɊȡ 
 ÏÐĕľÎÉÁÎÉÅ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÁ ÇÒÙ ÐÒÚÅÚ ÄÒÕŀÙÎö ÐÒÚÅÃÉ×Îäȟ ÎÐȢ ÐÒÚÅÔÒÚÙÍÙ×ÁÎÉÅ ÐÉčËÉȟ ÏÄËÏÐÙ×ÁÎÉÅ ÐÉčËÉȟ 
ÕÔÒÕÄÎÉÁÎÉÅ ÐÏÒÕÓÚÁÎÉÁ ÓÉö ÚÁ×ÏÄÎÉËÏ×Éȟ 

 ÒÏÚÍÙĢÌÎÅ ÏÐÕÓÚÃÚÁÎÉÅ ÓÔÒÅÆÙ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÅÊ × ÃÅÌÕȡ 

o ÏËÁÚÙ×ÁÎÉÁ ÎÉÅÚÁÄÏ×ÏÌÅÎÉÁ ÃÚÙ ÐÒÏÔÅÓÔĕ× ×ÏÂÅÃ ÄÅÃÙÚÊÉ ÓöÄÚÉĕ×ȟ 

o ÐÏÄÅÊÍÏ×ÁÎÉÁ ÄÚÉÁčÁď Ï ÃÈÁÒÁËÔÅÒÚÅ ÐÒÏ×ÏËÁÃÙÊÎÙÍ ÌÕÂ ÚÁÐÁÌÎÙÍȟ 

 wchodzenie do ÓÔÒÅÆÙ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÅÊ ÄÒÕŀÙÎÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊ × ÓÐÏÓĕÂ ÁÇÒÅÓÙ×ÎÙ ÌÕÂ ËÏÎÆÒÏÎÔÁÃÙÊÎÙȟ 

 ÒÏÚÍÙĢÌÎÅ ÒÚÕÃÁÎÉÅȾËÏÐÁÎÉÅ ÐÒÚÅÄÍÉÏÔÅÍ ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙȟ 

 wchodzenie na pole gry w celu: 
o ËÏÎÆÒÏÎÔÏ×ÁÎÉÁ ÓÉö Ú ÃÚčÏÎËÉÅÍ ÚÅÓÐÏčÕ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÅÇÏ ɉÄÏÔÙÃÚÙ ÔÏ Òĕ×ÎÉÅŀ ÐÒÚÅÒ×Ù ÍÉöÄÚÙ 
ÐÏčÏ×ÁÍÉ É ÏËÒÅÓÕ ÐÏ ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÕ ÚÁ×ÏÄĕ×Ɋȟ 

o ×ÐčÙ×ÁÎÉÁ ÎÁ ÇÒö ÌÕÂ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÄÒÕŀÙÎÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊ ÌÕÂ ÃÚčÏÎËÁ ÚÅÓÐÏčÕ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÅÇÏ 

 ×ÃÈÏÄÚÅÎÉÅ ÄÏ #ÅÎÔÒÕÍ /ÂÓčÕÇÉ 7ÉÄÅÏ ɉ#/7Ɋȟ 

 ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÅ ÁÇÒÅÓÙ×ÎÅ ÌÕÂ Ú ÕŀÙÃÉÅÍ ÓÉčÙ ÆÉÚÙÃÚÎÅÊ ɉ×čäÃÚÁÊäÃ × ÔÏ ÐÌÕÃÉÅ ÌÕÂ ÇÒÙÚÉÅÎÉÅɊ ×ÏÂÅÃ 
ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÄÒÕŀÙÎÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊȟ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÒÅÚÅÒ×Ï×ÅÇÏȟ ÏÓÏÂÙ ÆÕÎËÃÙÊÎÅÊȟ ÊÅÄÎÅÇÏ Ú ÓöÄÚÉĕ×ȟ 
×ÉÄÚÁ ÌÕÂ ÊÁËÉÅÊËÏÌ×ÉÅË ÉÎÎÅÊ ÏÓÏÂÙ ɉÎÐȢ ÃÈčÏÐÃÁȾÄÚÉÅ×ÃÚÙÎËÉ ÄÏ ÐÏÄÁ×ÁÎÉÁ ÐÉčÅËȟ ÏÃÈÒÏÎÉÁÒÚÁ ÌÕÂ 
ÄÚÉÁčÁÃÚÁ ÉÔÐȢɊȟ 

 otrzymanie drugiego napomnienia w tych samych zawodach, 
 ÕŀÙ×ÁÎÉÅ ÏÂÒÁľÌÉ×ÅÇÏȟ ×ÕÌÇÁÒÎÅÇÏ ÌÕÂ ÁÇÒÅÓÙ×ÎÅÇÏ ÊöÚÙËÁ ÉȾÌÕÂ ÐÏÄÅÊÍÏ×ÁÎÉÅ ÔÁËÉÅÇÏ 
ÄÚÉÁčÁÎÉÁȾÄÚÉÁčÁďȟ 



 

 

 ÕŀÙ×ÁÎÉÅ ÎÉÅÄÏÚ×ÏÌÏÎÅÇÏ ÓÐÒÚöÔÕ ÅÌÅËÔÒÏÎÉÃÚÎÅÇÏ ÌÕÂ ÓÐÒÚöÔÕ ÄÏ ËÏÍÕÎÉËÁÃÊÉ ÉȾÌÕÂ ÚÁÃÈÏ×Ù×ÁÎÉÅ 
ÓÉö × ÓÐÏÓĕÂ ÎÉÅÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉ × ×ÙÎÉËÕ ÕŀÙ×ÁÎÉÁ ÐÏ×ÙŀÓÚÅÇÏ ÓÐÒÚöÔÕȟ 

 Ç×ÁčÔÏ×ÎÅȟ ÁÇÒÅÓÙ×ÎÅ ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÅȢ 

 

Przewinienia ɀ ÒÚÕÃÁÎÉÅ ÐÒÚÅÄÍÉÏÔÁÍÉ ɉÌÕÂ ÐÉčËäɊ 

7Å ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÐÒÚÙÐÁÄËÁÃÈ ÓöÄÚÉÁ ÐÏÄÅÊÍÕÊÅ ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÅ ÓÁÎËÃÊÅ ÄÙÓÃÙÐÌÉÎÁÒÎÅȡ 
 
Ɇnierozwaga ɀ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅ ÄÌÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÁÊäÃÅÇÏ ÚÁ ÎÉÅÓÐÏÒÔÏ×Å zachowanie, 
ɆÕŀÙÃÉÅ ÎÉÅÐÒÏÐÏÒÃÊÏÎÁÌÎÅÊ ÓÉčÙ ɀ ×ÙËÌÕÃÚÅÎÉÅ Ú ÇÒÙ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÁÊäÃÅÇÏ ÚÁ Ç×ÁčÔÏ×ÎÅȟ ÁÇÒÅÓÙ×ÎÅ 
zachowanie. 
 
4. 7ÚÎÏ×ÉÅÎÉÅ ÇÒÙ Ú ÔÙÔÕčÕ ÇÒÙ ÎÉÅÄÏÚ×ÏÌÏÎÅÊ É ÎÉÅ×čÁĢÃÉ×ÅÇÏ ÐÏÓÔöÐÏ×ÁÎÉÁ 

*ÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ÊÅÓÔ ÐÏÚÁ ÇÒäȟ ×ÚÎÁ×ÉÁ ÓÉö Êä ÚÇÏÄÎÉÅ Ú ÐÏÐÒÚÅÄÚÁÊäÃä ÉÎÃÙÄÅÎÔ ÄÅÃÙÚÊäȢ  
*ÅŀÅÌÉ × ÃÚÁÓÉÅȟ ÇÄÙ ÐÉčËÁ ÊÅÓÔ × ÇÒÚÅ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÐÏÐÅčÎÉÁ ÆÉÚÙÃÚÎÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ÎÁ ÐÏÌÕ ÇÒÙ ÐÒÚÅÃÉ×ËÏȡ 

 przeciwnikowi ɀ gra wznowiona zostanie rzutem wolnym ÐÏĢÒÅÄÎÉÍȾÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÍ ÌÕÂ ÒÚÕÔÅÍ 
karnym, 

 ×ÓÐĕčÐÁÒÔÎÅÒÏ×Éȟ ÚÁ×ÏÄÎÉËÏ×É ÒÅÚÅÒ×Ï×ÅÍÕȟ ÚÁ×ÏÄÎÉËÏ×É ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÅÍÕ ÌÕÂ ÚÁ×ÏÄÎÉËÏ×É 
×ÙËÌÕÃÚÏÎÅÍÕȟ ÏÓÏÂÉÅ ÆÕÎËÃÙÊÎÅÊ ÌÕÂ ÊÅÄÎÅÍÕ Ú ÓöÄÚÉĕ× ɀ gra wznowiona zostanie rzutem 
×ÏÌÎÙÍ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÍ ÌÕÂ ÒÚÕÔÅÍ ËÁÒÎÙÍȟ 

 jakiejkolwiek innej osobie ɀ ÇÒÁ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ×ÚÎÏ×ÉÏÎÁ ÒÚÕÔÅÍ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÍȢ 

 
7ÓÚÙÓÔËÉÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ Ï ÎÁÔÕÒÚÅ ×ÅÒÂÁÌÎÅÊ ËÁÒÁÎÅ Óä ÒÚÕÔÅÍ ×ÏÌÎÙÍ ÐÏĢÒÅÄÎÉÍȢ 
 
*ÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ ÐÒÚÅÒ×ÉÅ ÇÒö ÚÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ÐÏÐÅčÎÉÏÎÅ ÐÒÚÅÚ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÎÁ ÐÏÌÕ ÇÒÙ ÌÕÂ ÐÏÚÁ ÎÉÍ ÎÁ  
ÏÓÏÂÉÅ ÎÉÅÐÏŀäÄÁÎÅÊȟ ÇÒÁ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ×ÚÎÏ×ÉÏÎÁ ÒÚÕÔÅÍ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÍȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÓöÄÚÉÁ ÚÁÒÚäÄÚÉ ÒÚÕÔ  
wolny ÐÏĢÒÅÄÎÉ ÚÁ ÏÐÕÓÚÃÚÅÎÉÅ ÐÏÌÁ ÇÒÙ ÂÅÚ ÚÇÏÄÙ ÓöÄÚÉÅÇÏȠ rzuÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉ ÚÏÓÔÁÊÅ ×ÙËÏÎÁÎÙ  
Ú ÍÉÅÊÓÃÁ ÎÁ ÌÉÎÉÉ ÏÇÒÁÎÉÃÚÁÊäÃÅÊ ÐÏÌÅ ÇÒÙȟ × ËÔĕÒÙÍ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÏÐÕĢÃÉč ÐÏÌÅ ÇÒÙȢ 

 
 *ÅŀÅÌÉȟ ÇÄÙ ÐÉčËÁ ÂÙčÁ × ÇÒÚÅȡ 

 ÚÁ×ÏÄÎÉË ÐÏÐÅčÎÉÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ×ÏÂÅÃ ÊÅÄÎÅÇÏ Ú ÓöÄÚÉĕ× ÌÕÂ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÄÒÕŀÙÎÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊȟ 
zawodnika rezerwowego, zawodnika wymienionego lub zawodnika wykluczonego, lub wobec 
osoby funkcyjnej poza polem gry albo 

 zawodnik rezerwowy, zawodnik wymieniony lub zawodnik wykluczony, lub osoba funkcyjna 
ÐÏÐÅčÎÉÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ×ÏÂÅÃȟ ÌÕÂ ×ÐčÙ×Á ÎÁ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÄÒÕŀÙÎÙ przeciwnej lub jednego z 
ÓöÄÚÉĕ× ÐÏÚÁ ÐÏÌÅÍ ÇÒÙȟ 

ÇÒÁ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ×ÚÎÏ×ÉÏÎÁ ÒÚÕÔÅÍ ×ÏÌÎÙÍ Ú ÌÉÎÉÉ ÏÇÒÁÎÉÃÚÁÊäÃÅÊ ÐÏÌÅ ÇÒÙȟ Ú ÍÉÅÊÓÃÁ ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÅÇÏ 
ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÕȾ×ÐčÙ×Ï×ÉȠ ÚÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ ËÁÒÁÎÅ ÒÚÕÔÅÍ ×ÏÌÎÙÍ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÍȟ ÎÁÌÅŀÙ ÐÏÄÙËÔÏ×Áç 
ÒÚÕÔ ËÁÒÎÙȟ ÊÅŀÅÌÉ ÔÏ ÍÉÅÊÓÃÅ ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö ÎÁ ÌÉÎÉÉ ÂÒÁÍËÏ×ÅÊ × ÐÏÌÕ ËÁÒÎÙÍ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÁÊäÃÅÇÏȢ 
 
*ÅŀÅÌÉ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ÚÏÓÔÁčÏ ÐÏÐÅčÎÉÏÎÅ ÐÏÚÁ ÐÏÌÅÍ ÇÒÙ ÐÒÚÅÚ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ×ÏÂÅÃ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȟ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ 
ÒÅÚÅÒ×Ï×ÅÇÏȟ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÅÇÏ ÌÕÂ ÏÓÏÂÙ ÆÕÎËÃÙÊÎÅÊ ×čÁÓÎÅÊ ÄÒÕŀÙÎÙȟ ÇÒÁ ÚÏÓÔÁÎÉÅ 
×ÚÎÏ×ÉÏÎÁ ÒÚÕÔÅÍ ×ÏÌÎÙÍ ÐÏĢÒÅÄÎÉÍ Ú ÌÉÎÉÉ ÏÇÒÁÎÉÃÚÁÊäÃÅÊ ÐÏÌÅ ÇÒÙȟ Ú ÍÉÅÊÓÃÁ ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÅÇÏ 
przewinieniu. 
 
*ÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÄÏÔËÎÉÅ ÐÉčËö ÐÒÚÙ ÕŀÙÃÉÕ ÐÒÚÅÄÍÉÏÔÕ ɉÂÕÔÁȟ ÏÃÈÒÁÎÉÁÃÚÁ ÉÔÐȢɊ ÔÒÚÙÍÁÎÅÇÏ × ÄčÏÎÉȟ ÔÏ 
ÇÒÁ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ×ÚÎÏ×ÉÏÎÁ ÒÚÕÔÅÍ ×ÏÌÎÙÍ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÍ (lub rzutem karnym). 
 
*ÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö ÎÁ ÐÏÌÕ ÇÒÙ ÌÕÂ ÐÏÚÁ ÎÉÍȟ ÒÚÕÃÁ ÐÒÚÅÄÍÉÏÔÅÍ ÌÕÂ ÇÏ ËÏÐÉÅ ɉÉÎÎÙ ÎÉŀ 
ÐÉčËÁɊ × ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁȟ ÌÕÂ ÒÚÕÃÁ ÐÒÚÅÄÍÉÏÔÅÍ ÌÕÂ ÇÏ ËÏÐÉÅ ɉ×čäÃÚÁÊäÃ ÐÉčËöɊ × ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÒÅÚÅÒ×Ï×ÅÇÏ 



 

 

ÄÒÕŀÙÎÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊȟ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÅÇÏȟ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ×ÙËÌÕÃÚÏÎÅÇÏȟ ÏÓÏÂö ÆÕÎËÃÙÊÎä ÌÕÂ ÊÅÄÎÅÇÏ 
Ú ÓöÄÚÉĕ× ÌÕÂ × ÐÉčËö ÍÅÃÚÏ×äȟ ÇÒÁ ÊÅÓÔ ×ÚÎÁ×ÉÁÎÁ ÒÚÕÔÅÍ ×ÏÌÎÙÍ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÍ Ú ÍÉÅÊÓÃÁȟ ÇÄÚÉÅ 
ÐÒÚÅÄÍÉÏÔ ÕÄÅÒÚÙčȾÕÄÅÒÚÙčÂÙ ÏÓÏÂö ÌÕÂ ÐÉčËöȢ *ÅŀÅÌÉ ÍÉÅÊÓÃÅ ÔÏ ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö ÐÏÚÁ ÐÏÌÅÍ ÇÒÙȟ ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ 
zostanie wykonany Ú ÌÉÎÉÉ ÏÇÒÁÎÉÃÚÁÊäÃÅÊ ÐÏÌÅ ÇÒÙȟ Ú ÍÉÅÊÓÃÁ ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÅÇÏ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÕȠ ÚÁÒÚäÄÚÁ ÓÉö ÒÚÕÔ 
ËÁÒÎÙȟ ÊÅŀÅÌÉ ÄÏ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ ÄÏÃÈÏÄÚÉ × ÏÂÒöÂÉÅ ÐÏÌÁ ËÁÒÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȟ ËÔĕÒÙ ÐÒÚÅ×ÉÎÉčȢ 
 
*ÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÒÅÚÅÒ×Ï×Ùȟ ÚÁ×ÏÄÎÉË ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÙȟ ÚÁ×ÏÄÎÉË ×ÙËÌÕÃÚÏÎÙȟ ÚÁ×ÏÄÎÉk tymczasowo 
ÐÒÚÅÂÙ×ÁÊäÃÙ ÐÏÚÁ ÐÏÌÅÍ ÇÒÙ ÌÕÂ ÏÓÏÂÁ ÆÕÎËÃÙÊÎÁ ÒÚÕÃÉ ÌÕÂ ËÏÐÎÉÅ ÐÒÚÅÄÍÉÏÔÅÍ ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ É ×ÐčÙÎÉÅ 
ÔÏ ÎÁ ÇÒöȟ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁ ÌÕÂ ÊÅÄÎÅÇÏ Ú ÓöÄÚÉĕ×ȟ ÇÒÁ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ×ÚÎÏ×ÉÏÎÁ ÒÚÕÔÅÍ ×ÏÌÎÙÍ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÍ 
(lub rzutem karnym), w miejscu, gdzie przedmiot ×ÐčÙÎäč ÎÁ ÇÒö ÌÕÂ ÕÄÅÒÚÙčȾÕÄÅÒÚÙčÂÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁȟ 
ÊÅÄÎÅÇÏ Ú ÓöÄÚÉĕ× ÌÕÂ ÐÉčËöȢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

!249+5l 13  ɀ RZUTY WOLNE 
1. 2ÏÄÚÁÊÅ ÒÚÕÔĕ× ×ÏÌÎÙÃÈ 

2ÚÕÔÙ ×ÏÌÎÅ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÅ É ÐÏĢÒÅÄÎÉÅ ÐÒÚÙÚÎÁ×ÁÎÅ Óä ÄÒÕŀÙÎÉÅ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȟ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ 
ÒÅÚÅÒ×Ï×ÅÇÏȟ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÅÇÏȟ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ×ÙËÌÕÃÚÏÎÅÇÏ ÌÕÂ ÏÓÏÂÙ ÆÕÎËÃÙÊÎÅÊȟ ËÔĕÒÚÙ 
ÐÏÐÅčÎÉÌÉ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅȢ 
 

2ÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉ ɀ sygnalizacja  



 

 

3öÄÚÉÁ ×ÓËÁÚÕÊÅ ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉ ÕÎÏÓÚäÃ ÒÁÍÉö ÎÁÄ ÇčÏ×öȢ 5ÔÒÚÙÍÕÊÅ ÏÎ ÒÁÍÉö × ÔÅÊ ÐÏÚÙÃÊÉ ÄÏ 
ÃÚÁÓÕȟ ÇÄÙ ÐÏ ×ÙËÏÎÁÎÙÍ ÒÚÕÃÉÅ ÐÉčËÁ ÄÏÔËÎöčÁ ÉÎÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÌÕÂ ×ÙÓÚčÁ Ú ÇÒÙ ÌÕÂ ÇÄÙ Å×ÉÄÅÎÔÎÙÍ 
ÊÅÓÔȟ ŀÅ ÂÒÁÍËÁ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç ÚÄÏÂÙÔÁ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏȢ 
 
Rzut ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉ ÍÕÓÉ ÂÙç ÐÏ×ÔĕÒÚÏÎÙȟ ÊÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ ÚÁÐÏÍÎÉ ÚÁÓÙÇÎÁÌÉÚÏ×Áç ÕÎÉÅÓÉÏÎÙÍ 
ÒÁÍÉÅÎÉÅÍȟ ŀÅ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÙ ÊÅÓÔ ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉȟ Á Ú ÔÅÇÏ ÒÚÕÔÕ ÐÉčËÁ ×ÐÁÄÎÉÅ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ ÄÏ 
bramki. 
 
0ÉčËÁ ×ÐÁÄÁ ÄÏ ÂÒÁÍËÉ 
Ɇ ÊÅŀÅÌÉ Ú ÒÚÕÔÕ ×ÏÌÎÅÇÏ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÅÇÏ ÐÉčËÁ ×ÐÁÄÎÉÅ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ ÄÏ ÂÒÁÍËÉ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁȟ ÂÒÁÍËö 
ÕÚÎÁÊÅ ÓÉöȟ 

Ɇ ÊÅŀÅÌÉ Ú ÒÚÕÔÕ ×ÏÌÎÅÇÏ ÐÏĢÒÅÄÎÉÅÇÏ ÐÉčËÁ ×ÐÁÄÎÉÅ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ ÄÏ ÂÒÁÍËÉ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁȟ ÐÒÚÙÚÎÁÊÅ 
ÓÉö ÒÚÕÔ ÏÄ ÂÒÁÍËÉȟ 

Ɇ ÊÅŀÅÌÉ Ú ÒÚÕÔÕ ×ÏÌÎÅÇÏ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÅÇÏ ÌÕÂ ÐÏĢÒÅÄÎÉÅÇÏ ÐÉčËÁ ×ÐÁÄÎÉÅ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ ÄÏ ÂÒÁÍËÉ 
×ÙËÏÎÁ×ÃÙ ÒÚÕÔÕȟ ÐÒÚÙÚÎÁÊÅ ÓÉö ÒÚÕÔ ÒÏŀÎÙȢ 

 

2. Procedura  

7ÓÚÙÓÔËÉÅ ÒÚÕÔÙ ×ÏÌÎÅ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÅ Óä Ú ÍÉÅÊÓÃÁȟ × ËÔĕÒÙÍ ÄÏÓÚčÏ ÄÏ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁȟ Ú ÎÁÓÔöÐÕÊäÃÙÍÉ 
×ÙÊäÔËÁÍÉȡ 
Ɇ ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉ ÄÌÁ ÄÒÕŀÙÎÙ ÁÔÁËÕÊäÃÅÊ ÚÁÒÚäÄÚÏÎÙ × ÐÏÌÕ ÂÒÁÍËÏ×ÙÍ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËĕ× ÊÅÓÔ 
×ÙËÏÎÁÎÙ Ú ÌÉÎÉÉ ÐÏÌÁ ÂÒÁÍËÏ×ÅÇÏ Òĕ×ÎÏÌÅÇčÅÊ ÄÏ ÌÉÎÉÉ ÂÒÁÍËÏ×ÅÊȟ × ÍÉÅÊÓÃÕ ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÙÍ 
ÐÏÐÅčÎÉÅÎÉÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁȟ 

Ɇ ÒÚÕÔÙ ×ÏÌÎÅ ÄÌÁ ÄÒÕŀÙÎÙ ÂÒÏÎÉäÃÅÊ × ÊÅÊ ÐÏÌÕ ÂÒÁÍËÏ×ÙÍ ÍÏÇä ÂÙç ×ÙËÏÎÁÎÅ Ú ÄÏ×ÏÌÎÅÇÏ ÍÉÅÊÓÃÁ 
w tym polu, 

Ɇ rzuty ×ÏÌÎÅ ×ÙÎÉËÁÊäÃÅ Ú ÎÉÅÕÐÒÁ×ÎÉÏÎÅÇÏ ×ÅÊĢÃÉÁȟ ÐÏ×ÒÏÔÕ ÌÕÂ ÚÅÊĢÃÉÁ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ Ú ÐÏÌÁ ÇÒÙȟ 
×ÙËÏÎÙ×ÁÎÅ Óä Ú ÍÉÅÊÓÃÁȟ × ËÔĕÒÙÍ ÚÎÁÊÄÏ×ÁčÁ ÓÉö ÐÉčËÁ × ÍÏÍÅÎÃÉÅ ÐÒÚÅÒ×ÁÎÉÁ ÇÒÙȢ *ÅÄÎÁËŀÅȟ 
ÊÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÐÏÐÅčÎÉÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ÐÏÚÁ ÐÏÌÅÍ ÇÒÙȟ ÇÒö ÎÁÌÅŀÙ ×ÚÎÏ×Éç ÒÚÕÔÅm wolnym z linii 
ÏÇÒÁÎÉÃÚÁÊäÃÅÊ ÐÏÌÅ ÇÒÙȟ Ú ÍÉÅÊÓÃÁ ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÅÇÏ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÕȠ ÚÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ ËÁÒÁÎÅ ÒÚÕÔÅÍ ×ÏÌÎÙÍ 
ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÍ ÎÁÌÅŀÙ ÐÏÄÙËÔÏ×Áç ÒÚÕÔ ËÁÒÎÙȟ ÊÅŀÅÌÉ ÔÏ ÍÉÅÊÓÃÅ ÎÁ ÌÉÎÉÉ ÂÒÁÍËÏ×ÅÊ ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö × ÐÏÌÕ 
ËÁÒÎÙÍ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÁÊäÃÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȢ 

Ɇ w syÔÕÁÃÊÁÃÈȟ ÇÄÙ 0ÒÚÅÐÉÓÙ ÐÒÚÅ×ÉÄÕÊä ÉÎÎÅ ÍÉÅÊÓÃÅ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÁ ɉÐÁÔÒÚ !ÒÔÙËÕčÙ σȟ ρρȟ ρςɊȢ 
 

0ÉčËÁȡ 
Ɇ ÍÕÓÉ ÌÅŀÅç ÎÉÅÒÕÃÈÏÍÏȟ Á ×ÙËÏÎÁ×ÃÙ ÒÚÕÔÕ ÎÉÅ ×ÏÌÎÏ ÊÅÊ ÐÏ×ÔĕÒÎÉÅ ÄÏÔËÎäçȟ ÚÁÎÉÍ ÎÉÅ ÄÏÔËÎÉÅ ÏÎÁ 

innego zawodnika 
Ɇ ÚÏÓÔÁčÁ ×ÐÒÏ×ÁÄÚÏÎÁ ÄÏ ÇÒÙȟ ÇÄÙ ÚÏÓÔÁčÁ ËÏÐÎÉöÔÁ É ×ÙÒÁľÎÉÅ ÐÏÒÕÓÚÙčÁ ÓÉö  
 

:ÁÎÉÍ ÐÉčËÁ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ×ÐÒÏ×ÁÄÚÏÎÁ ÄÏ ÇÒÙȟ ×ÓÚÙÓÃÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉÃÙ ÍÕÓÚä ÐÏÚÏÓÔÁ×Áçȡ 
Ɇ ÃÏ ÎÁÊÍÎÉÅÊ ωȟρυ Í ɉρπ ÊÁÒÄĕ×Ɋ ÏÄ ÐÉčËÉȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÚÎÁÊÄÕÊä ÓÉö ÎÁ ÌÉÎÉÉ ÂÒÁÍËÏ×ÅÊ É ÍÉöÄÚÙ ÓčÕÐËÁÍÉ 
×Å ×čÁÓÎÙÍ ÐÏÌÕ ËÁÒÎÙÍȟ  

Ɇ ÐÏÚÁ ÐÏÌÅÍ ËÁÒÎÙÍ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËĕ×ȟ Ú ËÔĕÒÅÇÏ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÙ ÊÅÓÔ ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙȢ 
'ÄÙ ÍÕÒ Ô×ÏÒÚÙ ÔÒÚÅÃÈ ÌÕÂ ×ÉöÃÅÊ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÄÒÕŀÙÎÙ ÂÒÏÎÉäÃÅÊȟ ×ÓÚÙÓÃÙ ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ ÄÒÕŀÙÎÙ 
ÁÔÁËÕÊäÃÅÊ ÍÕÓÚä ÐÏÚÏÓÔÁ×Áç ÍÉÎÉÍÕÍ ρ Í ɉρ ÊÁÒÄɊ ÏÄ ÍÕÒÕ ÄÏ ÍÏÍÅÎÔÕȟ ÇÄÙ ÐÉčËÁ ÊÅÓÔ × ÇÒÚÅȢ 
 
2ÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÍÏŀÎÁ ×ÙËÏÎÁç ÐÒÚÅÚ ÐÏÄÒÚÕÃÅÎÉÅ ÐÉčËÉ ÓÔÏÐäȟ ×ÚÇÌöÄÎÉÅ ÏÂÉÅÍÁ ÓÔÏÐÁÍÉ ÊÅÄÎÏÃÚÅĢÎÉÅȢ 
 
:×ÏÄÙ ÔÁËÔÙÃÚÎÅ ÄÌÁ ÄÅÚÏÒÉÅÎÔÏ×ÁÎÉÁ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÄÒÕŀÙÎÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊ × ÔÒÁËÃÉÅ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÉÁ ÒÚÕÔÕ 
×ÏÌÎÅÇÏ Óä ÄÏÚ×ÏÌÏÎÙÍ ÅÌÅÍÅÎÔÅÍ ÇÒÙ × ÐÉčËö ÎÏŀÎäȢ 
 



 

 

*ÅŀÅÌÉ ×ÙËÏÎÁ×ÃÁ ÒÚÕÔÕ ×ÏÌÎÅÇÏ ×ÙËÏÎÁ ÒÚÕÔ × ÔÁËÉ ÓÐÏÓĕÂȟ ŀÅ ÃÅÌÏ×Ï ËÏÐÎÉÅ ÐÉčËö × ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁȟ ÁÂÙ 
ÕÚÙÓËÁç ÐÒÁ×Ï ÄÏ ÐÏÎÏ×ÎÅÇÏ ÊÅÊ ÚÁÇÒÁÎÉÁȟ ÓöÄÚÉÁ ÇÒö ÂöÄÚÉÅ ËÏÎÔÙÎÕÏ×Áč ɀ Ï ÉÌÅ ÚÁÇÒÁÎÉÅ ÔÏ ÎÉÅ ÂÙčÏ 
×ÙËÏÎÁÎÅ × ÓÐÏÓĕÂ ÎÉÅÏÓÔÒÏŀÎÙȟ ÎÉÅÒÏÚ×ÁŀÎÙ ÌÕÂ Ú ÕŀÙÃÉÅÍ ÎÉÅÐÒÏÐÏÒÃÊÏÎÁÌÎÅÊ ÓÉčÙȢ 
 
3. Przewinienia i sankcje  

*ÅŀÅÌÉ ÐÏÄÃÚÁÓ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÉÁ ÒÚÕÔÕ ×ÏÌÎÅÇÏ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉË ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö ÂÌÉŀÅÊ ÏÄ ÐÉčËÉ ÎÉŀ ×ÙÍÁÇÁÎÁ 
ÏÄÌÅÇčÏĢçȟ ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÎÁÌÅŀÙ ÐÏ×ÔĕÒÚÙçȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÉÓÔÎÉÅÊÅ ÍÏŀÌÉ×ÏĢç ÚÁÓÔÏÓÏ×ÁÎÉÁ ËÏÒÚÙĢÃÉȢ Jednak, 
ÊÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÄÅÃÙÄÕÊÅ ÓÉö ÎÁ ÓÚÙÂËÉÅ ×ÙËÏÎÁÎÉÅ ÒÚÕÔÕ ×ÏÌÎÅÇÏȟ Á ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö 
ÂÌÉŀÅÊ ÎÉŀ ωȟρυ Í ɉρπ ÊÁÒÄĕ×Ɋ ÏÄ ÐÉčËÉȟ ÐÒÚÅÊÍÕÊÅ Êäȟ ÓöÄÚÉÁ ÚÅÚ×ÁÌÁ ÎÁ ËÏÎÔÙÎÕÏ×ÁÎÉÅ ÇÒÙȢ *ÅÄÎÁËŀÅ 
ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÃÅÌÏ×Ï ÕÎÉÅÍÏŀÌÉ×ÉÁ ÓÚÙÂËÉÅ ×ÙËÏÎÁÎÉÅ ÒÚÕÔÕ ×ÏÌÎÅÇÏȟ ÍÕÓÉ ÚÏÓÔÁç ÎÁÐÏÍÎÉÁÎÙ ÚÁ 
ÏÐĕľÎÉÁÎÉÅ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÁ ÇÒÙȢ 
 
*ÅŀÅÌÉ ÐÏÄÃÚÁÓ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÉÁ ÒÚÕÔÕ ×ÏÌÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÄÒÕŀÙÎÙ ÁÔÁËÕÊäÃÅÊ ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö ÂÌÉŀÅÊ ÎÉŀ ρ Í  
ɉρ ÊÁÒÄɊ ÏÄ ÕÔ×ÏÒÚÏÎÅÇÏ ÐÒÚÅÚ ÔÒÚÅÃÈ ÌÕÂ ×ÉöÃÅÊ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÂÒÏÎÉäÃÙÃÈ ÍÕÒÕȟ ÐÒÚÙÚÎÁÊÅ ÓÉö rzut 
×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉȢ 
 
*ÅŀÅÌÉ ÐÏ ÐÏÄÙËÔÏ×ÁÎÉÕ ÒÚÕÔÕ ×ÏÌÎÅÇÏ ÄÌÁ ÄÒÕŀÙÎÙ ÂÒÏÎÉäÃÅÊ ×Å×ÎäÔÒÚ ÊÅÊ ×čÁÓÎÅÇÏ ÐÏÌÁ ËÁÒÎÅÇÏȟ 
ÄÒÕŀÙÎÁ ÔÁ ×ÙËÏÎÁ ÇÏ ÍÉÍÏ ÏÂÅÃÎÏĢÃÉ × ÐÏÌÕ ËÁÒÎÙÍ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÄÒÕŀÙÎÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊȟ ËÔĕÒÚÙ ÎÉÅ 
ÚÄäŀÙÌÉ ÏÐÕĢÃÉç ÐÏÌÁ ËÁÒÎÅÇÏȟ ÓöÄÚÉÁ ÚÅÚ×ÁÌÁ ÎÁ ËÏÎÔÙÎÕÏ×ÁÎÉÅ ÇÒÙȢ *ÅŀÅÌÉ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉË ÚÎÁÊÄÕÊäÃÙ ÓÉö × 
ÐÏÌÕ ËÁÒÎÙÍ × ÃÚÁÓÉÅ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÉÁ ÒÚÕÔÕ ×ÏÌÎÅÇÏ ÌÕÂ ×ÃÈÏÄÚäÃÙ × ÎÉÅ ÐÒÚÅÄ ×ÅÊĢÃÉÅÍ ÐÉčËÉ ÄÏ ÇÒÙȟ 
ÄÏÔÙËÁ ÐÉčËö ÌÕÂ ÁÔÁËÕÊÅ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁ × ×ÁÌÃÅ Ï ÐÉčËöȟ ÚÁÎÉÍ ÄÏÔËÎöčÁ ÏÎÁ ÉÎÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȟ ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ 
powÔÁÒÚÁ ÓÉöȢ 
 
*ÅŀÅÌÉ ÐÏ ×ÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÕ ÐÉčËÉ ÄÏ ÇÒÙȟ ×ÙËÏÎÁ×ÃÁ ÒÚÕÔÕ ÄÏÔÙËÁ ÐÉčËö ÐÏÎÏ×ÎÉÅȟ ÚÁÎÉÍ ÄÏÔËÎöčÁ ÏÎÁ 
ÉÎÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȟ ÇÒö ×ÚÎÁ×ÉÁ ÓÉö ÒÚÕÔÅÍ ×ÏÌÎÙÍ ÐÏĢÒÅÄÎÉÍȢ *ÅŀÅÌÉ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ×ÙËÏÎÁ×ÃÙ 
ÐÏÌÅÇÁčÏ ÎÁ ÎÉÅÐÒÚÅÐÉÓÏ×ÙÍ ËÏÎÔÁËÃÉÅ ÒöËÉ Ú ÐÉčËäȟ ÚÁÒÚäÄÚÁ ÓÉöȡ 
Ɇ ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉȟ 
Ɇ ÒÚÕÔ ËÁÒÎÙȟ ÊÅŀÅÌÉ ÄÏ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ ÄÏÓÚčÏ × ÐÏÌÕ ËÁÒÎÙÍ ×ÙËÏÎÁ×ÃÙ ɉÃÈÙÂÁ ŀÅ ×ÙËÏÎÁ×Ãä ÒÚÕÔÕ ÂÙč 

bramkarz ɀ × ÔÁËÉÍ ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ÚÁÒÚäÄÚÁ ÓÉö ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉɊȢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

!249+5l 14  ɀ RZUT KARNY 
2ÚÕÔ ËÁÒÎÙ ÚÁÒÚäÄÚÁ ÓÉöȟ ÊÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉËȟ ×Å ×čÁÓÎÙÍ ÐÏÌÕ ËÁÒÎÙÍ ÐÏÐÅčÎÉ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ËÁÒÁÎÅ 
ÒÚÕÔÅÍ ×ÏÌÎÙÍ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÍ ÌÕÂ ÐÏÚÁ ÐÏÌÅÍ ÇÒÙȟ ÊÁËÏ ÅÌÅÍÅÎÔ ÇÒÙ ÏÐÉÓÁÎÙ × !ÒÔÙËÕčÁÃÈ ρς É ρσȢ  
 
: ÒÚÕÔÕ ËÁÒÎÅÇÏ ÂÒÁÍËÁ ÍÏŀÅ ÂÙç ÚÄÏÂÙÔÁ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏȢ 
 



 

 

1. Procedura  

0ÉčËÁ ÍÕÓÉ ÂÙç ÕÓÔÁ×ÉÏÎÁ ÎÉÅÒÕÃÈÏÍÏ ÎÁ ÐÕÎËÃÉÅ ËÁÒÎÙÍȟ Á ÓčÕÐËÉȟ ÐÏÐÒÚÅÃÚËÁ É ÓÉÁÔËÁ ÂÒÁÍËÏ×Á ÎÉÅ 
ÍÏÇä ÓÉö ÒÕÓÚÁçȢ 
 
:Á×ÏÄÎÉË ×ÙËÏÎÕÊäÃÙ ÒÚÕÔ ËÁÒÎÙ ÍÕÓÉ ÂÙç ÊÅÄÎÏÚÎÁÃÚÎÉÅ ÚÉÄÅÎÔÙÆÉËÏ×ÁÎÙȢ 
 
"ÒÁÍËÁÒÚ ÂÒÏÎÉäÃÙ ÒÚÕÔ ÍÕÓÉ ÐÏÚÏÓÔÁ×Áç ÎÁ ×čÁÓÎÅÊ ÌÉÎÉÉ ÂÒÁÍËÏ×ÅÊ ÍÉöÄÚÙ ÓčÕÐËÁÍÉ ÂÒÁÍËÏ×ÙÍÉȟ 
Ú×ÒĕÃÏÎÙ Ô×ÁÒÚä ÄÏ ×ÙËÏÎÁ×ÃÙ ÒÚÕÔÕȟ ÎÉÅ ÄÏÔÙËÁÊäÃ ÓčÕÐËĕ×ȟ ÐÏÐÒÚÅÃÚËÉ ÌÕÂ ÓÉÁÔËÉ ÄÏ ÍÏÍÅÎÔÕ 
ËÏÐÎÉöÃÉÁ ÐÉčËÉȢ 
 
:Á×ÏÄÎÉÃÙ ÉÎÎÉ ÎÉŀ ×ÙËÏÎÁ×ÃÁ ÒÚÕÔÕ É ÂÒÁÍËÁÒÚ ÍÕÓÚä ÚÎÁÊÄÏ×Áç ÓÉöȡ 
Ɇ × ÏÄÌÅÇčÏĢÃÉ ÃÏ ÎÁÊÍÎÉÅÊ ωȟρυ Í ɉρπ ÊÁÒÄĕ×Ɋ ÏÄ punktu karnego, 
Ɇ za punktem karnym, 
Ɇ na polu gry, 
Ɇ ÎÁ ÚÅ×ÎäÔÒÚ ÐÏÌÁ ËÁÒÎÅÇÏȢ 
 
0Ï ÚÁÊöÃÉÕ ÐÒÚÅÚ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÐÏÚÙÃÊÉ ÏËÒÅĢÌÏÎÙÃÈ ÐÒÚÅÚ ÎÉÎÉÅÊÓÚÙ !ÒÔÙËÕč ÓöÄÚÉÁ ÄÁÊÅ ÓÙÇÎÁč ÎÁ 
wykonanie rzutu karnego. 
 
7ÙËÏÎÁ×ÃÁ ÒÚÕÔÕ ËÁÒÎÅÇÏ ÍÕÓÉ ËÏÐÎäç ÐÉčËö ÄÏ ÐÒÚÏÄÕȢ $ÏÐÕÓÚÃÚÁ ÓÉö ×ÙËÏÎÁÎÉÅ ÒÚÕÔÕ ËÁÒÎÅÇÏ ÐÉöÔäȟ 
ÐÏÄ ×ÁÒÕÎËÉÅÍȟ ŀÅ ÐÉčËÁ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ËÏÐÎÉöÔÁ ÄÏ ÐÒÚÏÄÕȢ 
 
7 ÍÏÍÅÎÃÉÅ ËÏÐÎÉöÃÉÁ ÐÉčËÉ ÐÒÚÙÎÁÊÍÎÉÅÊ ÃÚöĢç ÓÔÏÐÙ ÂÒÏÎÉäÃÅÇÏ ÂÒÁÍËÁÒÚÁ ÍÕÓÉ ÄÏÔÙËÁç ÌÉÎÉÉ 
ÂÒÁÍËÏ×ÅÊȟ ÂÙç ÎÁ ÊÅÊ ×ÙÓÏËÏĢÃÉ ÌÕÂ ÚÁ ÌÉÎÉä ÂÒÁÍËÏ×äȢ 
 
0ÉčËÁ ÊÅÓÔ ×ÐÒÏ×ÁÄÚÏÎÁ ÄÏ ÇÒÙȟ ÇÄÙ ÚÏÓÔÁčÁ ËÏÐÎÉöÔÁ É ×ÙÒÁľÎÉÅ ÐÏÒÕÓÚÙčÁ ÓÉöȢ 
 
7ÙËÏÎÁ×ÃÁ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÚÁÇÒÁç ÐÉčËÉ ÐÏ ÒÁÚ ÄÒÕÇÉȟ ÚÁÎÉÍ ÎÉÅ ÄÏÔËÎöčÁ ÏÎÁ ÉÎÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȢ 
 
2ÚÕÔ ËÁÒÎÙ ÊÅÓÔ ÒÏÚÓÔÒÚÙÇÎÉöÔÙȟ ÇÄÙ ÐÉčËÁ ÐÒÚÅÓÔÁÎÉÅ ÓÉö ÐÏÒÕÓÚÁçȟ ×ÙÊÄÚÉÅ ÐÏÚÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÌÕÂ ÓöÄÚÉÁ 
ÐÒÚÅÒ×ÉÅ ÇÒö Ú ÐÏ×ÏÄÕ ÊÁËÉÅÇÏËÏÌ×ÉÅË ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁȢ  
 
$ÌÁ ×ÙËÏÎÁÎÉÁ É ÒÏÚÓÔÒÚÙÇÎÉöÃÉÁ ÒÚÕÔÕ ËÁÒÎÅÇÏ ÚÁÒÚäÄÚÏÎÅÇÏ ÎÁ ËÏďÃÕ ËÁŀÄÅÊ ÃÚöĢÃÉ ÚÁ×ÏÄĕ× ÌÕÂ 
dogrywki ÎÁÌÅŀÙ ÐÒÚÅÄčÕŀÙç ÃÚÁÓ ÇÒÙ ÔÅÊ ÃÚöĢÃÉȢ 0ÏÄÃÚÁÓ ÄÏÌÉÃÚÏÎÅÇÏ ÃÚÁÓÕ ÇÒÙ ÒÚÕÔ ËÁÒÎÙ ÊÅÓÔ 
ÒÏÚÓÔÒÚÙÇÎÉöÔÙȟ ÇÄÙ ÐÏ ÔÙÍ ÊÁË ÐÉčËÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÚÁÇÒÁÎÁȟ ÐÒÚÅÓÔÁčÁ ÓÉö ÐÏÒÕÓÚÁçȟ ×ÙÓÚčÁ ÐÏÚÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙȟ 
ÚÏÓÔÁčÁ ÚÁÇÒÁÎÁ ÐÒÚÅÚ ÊÁËÉÅÇÏËÏÌ×ÉÅË ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ɉ× ÔÙÍ ×ÙËÏÎÁ×Ãö ÒÚÕÔÕɊ ÐÏÚÁ ÂÒÁÍËÁÒÚÅÍ ÄÒÕŀÙÎÙ 
ÂÒÏÎÉäÃÅÊȟ ÌÕÂ ÇÄÙ ÓöÄÚÉÁ ÐÒÚÅÒ×Áč ÇÒö Ú ÐÏ×ÏÄÕ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ ÄÏËÏÎÁÎÅÇÏ ÐÒÚÅÚ ×ÙËÏÎÁ×Ãö ÒÚÕÔÕ ÌÕÂ 
ÊÅÇÏ ×ÓÐĕčÐÁÒÔÎÅÒÁȢ *ÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÄÒÕŀÙÎÙ ÂÒÏÎÉäÃÅÊ ɉÒĕ×ÎÉÅŀ ÂÒÁÍËÁÒÚɊ ÐÏÐÅčÎÉ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅȟ Á 
rzut karny zostanie niewykorzystany/oÂÒÏÎÉÏÎÙȟ ÎÁÌÅŀÙ ÇÏ ÐÏ×ÔĕÒÚÙçȢ 
 

 

 

2. Przewinienia i sankcje  

0Ï ÔÙÍȟ ÊÁË ÓöÄÚÉÁ ÄÁč ÓÙÇÎÁč ÎÁ ×ÙËÏÎÁÎÉÅ ÒÚÕÔÕ ËÁÒÎÅÇÏȟ ÒÚÕÔ ÍÕÓÉ ÚÏÓÔÁç ×ÙËÏÎÁÎÙȠ ÊÅŀÅÌÉ ÎÉÅ 
ÚÏÓÔÁÎÉÅ ×ÙËÏÎÁÎÙȟ ÓöÄÚÉÁ ÍÏŀÅ ÚÁÓÔÏÓÏ×Áç ÓÁÎËÃÊÅ ÄÙÓÃÙÐÌÉÎÁÒÎÅ ÐÒÚÅÄ ËÏÌÅÊÎÙÍ ÓÙÇÎÁčÅÍ ÎÁ 
wykonanie tego rzutu. 
 
*ÅŀÅÌÉ ÚÁÎÉÍ ÐÉčËÁ ÊÅÓÔ × ÇÒÚÅȟ ÍÁ ÍÉÅÊÓÃÅ ÊÅÄÎÁ Ú ÎÁÓÔöÐÕÊäÃÙÃÈ ÓÙÔÕÁÃÊÉȡ 



 

 

7ÙËÏÎÁ×ÃÁ ÒÚÕÔÕ ÌÕÂ ÊÅÇÏ ×ÓÐĕčÐÁÒÔÎÅÒ ÄÏËÏÎÕÊÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁȡ 
Ɇ  ÊÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ×ÐÁÄÎÉÅ ÄÏ ÂÒÁÍËÉȟ ÒÚÕÔ ÐÏ×ÔÁÒÚÁ ÓÉöȟ 
Ɇ  ÊÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ÎÉÅ ×ÐÁÄÎÉÅ ÄÏ ÂÒÁÍËÉȟ ÓöÄÚÉÁ ÐÒÚÅÒÙ×Á ÇÒö É ÎÁËÁÚÕÊÅ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÅ ÊÅÊ ÒÚÕÔÅÍ ×ÏÌÎÙÍ 
ÐÏĢÒÅÄÎÉÍȢ 

 
7ÙÊäÔËÁÍÉ Óä ÎÁÓÔöÐÕÊäÃÅ ÓÙÔÕÁÃÊÅȟ ÇÄÙ ÇÒÁ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ÐÒÚÅÒ×ÁÎÁ É ×ÚÎÏ×ÉÏÎÁ ÒÚÕÔÅÍ ×ÏÌÎÙÍ 
ÐÏĢÒÅÄÎÉÍȟ ÂÅÚ ×ÚÇÌöÄÕ ÎÁ ÔÏȟ ÃÚÙ ÐÉčËÁ ×ÐÁÄÎÉÅ ÄÏ ÂÒÁÍËÉȟ ÃÚÙ ÎÉÅȡ 
Ɇ ÇÄÙ ÐÉčËÁ Ú ÒÚÕÔÕ ËÁÒÎÅÇÏ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ÚÁÇÒÁÎÁ ÄÏ ÔÙčÕȟ 
Ɇ ÇÄÙ ÒÚÕÔ ×ÙËÏÎÁ ×ÓÐĕčÐÁÒÔÎÅÒ ÚÉÄÅÎÔÙÆÉËÏ×ÁÎÅÇÏ ×ÙËÏÎÁ×ÃÙ ɉÓöÄÚÉÁ ËÁÒÚÅ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅÍ 
ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȟ ËÔĕÒÙ ÔÏ ÚÒÏÂÉčɊȟ 

Ɇ ÇÄÙ ×ÙËÏÎÁ×ÃÁ ÒÚÕÔÕ ×ÙËÏÎÕÊÅ Ú×ÏÄÙ ÔÁËÔÙÃÚÎÅ ÐÏ ÄÏÂÉÅÇÎÉöÃÉÕ ÄÏ ÐÉčËÉ ɉ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÉÅ 
Ú×ÏÄĕ× × ÔÒÁËÃÉÅ ÄÏÂÉÅÇÁÎÉÁ ÄÏ ÐÉčËÉ ÊÅÓÔ ÄÏÚ×ÏÌÏÎÅɊȠ ÓöÄÚÉÁ ËÁÒÚÅ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅÍ ×ÙËÏÎÁ×Ãö 
rzutu. 

 
Bramkarz dokonuje przewinienia: 

 ÊÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ×ÐÁÄÎÉÅ ÄÏ ÂÒÁÍËÉȟ ÂÒÁÍËö ÕÚÎÁÊÅ ÓÉöȟ 

 ÊÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ÎÉÅ ÔÒÁÆÉÁ ÄÏ ÂÒÁÍËÉ ÌÕÂ ÏÄÂÉÊÁ ÓÉö ÏÄ ÐÏÐÒÚÅÃÚËÉȾÓčÕÐËÁɉĕ×Ɋ É ÐÏÚÏÓÔÁÊÅ × ÇÒÚÅȟ ÔÏ 
ÒÚÕÔ ÐÏ×ÔÁÒÚÁ ÓÉö ÔÙÌËÏ ÇÄÙ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ÂÒÁÍËÁÒÚÁ ×Ù×ÁÒčÏ Å×ÉÄÅÎÔÎÙ ×ÐčÙ× ÎÁ ×ÙËÏÎÁ×Ãöȟ 

 É ÎÁÓÔöÐÎÉÅ ÂÒÏÎÉ ÒÚÕÔȟ ÔÏ ÒÚÕÔ ÔÁËÉ ÐÏ×ÔÁÒÚÁ ÓÉöȢ 

*ÅŀÅÌÉ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ÂÒÁÍËÁÒÚÁ ÓËÕÔËÕÊÅ ÐÏ×ÔĕÒÚÅÎÉÅÍ ÒÚÕÔÕȟ ÂÒÁÍËÁÒÚ ÄÏÓÔÁÊÅ ÒÅÐÒÙÍÅÎÄö ɉÐÒÚÙ 
ÐÉÅÒ×ÓÚÙÍ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÕɊȟ Á ÎÁÓÔöÐÎÉÅ ÊÅÓÔ ÎÁÐÏÍÎÉÁÎÙ ÚÁ ËÁŀÄÅ ÎÁÓÔöÐÎÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅɉÁɊȢ 

 

7ÓÐĕčÐÁÒÔÎÅÒ ÂÒÁÍËÁÒÚÁ ÄÏËÏÎÕÊÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁȡ 
 ÊÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ×ÐÁÄÎÉÅ ÄÏ ÂÒÁÍËÉȟ ÂÒÁÍËö ÕÚÎÁÊÅ ÓÉöȟ 

 ÊÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ÎÉÅ ×ÐÁÄÎÉÅ ÄÏ ÂÒÁÍËÉȟ ÒÚÕÔ ÐÏ×ÔÁÒÚÁ ÓÉöȢ 

 
:Á×ÏÄÎÉÃÙ ÏÂÕ ÄÒÕŀÙÎ ÄÏËÏÎÕÊä ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅďȡ 

 ÒÚÕÔ ÐÏ×ÔÁÒÚÁ ÓÉöȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ ËÔĕÒÙĢ Ú ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÐÏÐÅčÎÉč ÐÏ×ÁŀÎÉÅÊÓÚÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ɉÎÐȢ 
niedozwolone zwody taktyczne). 

 
:ÁÒĕ×ÎÏ ÂÒÁÍËÁÒÚȟ ÊÁË É ×ÙËÏÎÁ×ÃÁ ÒÚÕÔÕ ÐÏÐÅčÎÉÌÉ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ × ÔÙÍ ÓÁÍÙÍ czasie: 

 ×ÙËÏÎÁ×ÃÁ ÒÚÕÔÕ ÚÏÓÔÁÊÅ ÎÁÐÏÍÎÉÁÎÙȟ Á ÇÒÁ ÚÏÓÔÁÊÅ ×ÚÎÏ×ÉÏÎÁ ÒÚÕÔÅÍ ×ÏÌÎÙÍ ÐÏĢÒÅÄÎÉÍ ÄÌÁ 
ÄÒÕŀÙÎÙ ÂÒÏÎÉäÃÅÊȢ 

 
*ÅŀÅÌÉ ÐÏ ×ÙËÏÎÁÎÉÕ ÒÚÕÔÕ ËÁÒÎÅÇÏȡ 

 ×ÙËÏÎÁ×ÃÁ ÒÚÕÔÕ ÄÏÔÙËÁ ÐÉčËö ÐÏ ÒÁÚ ÄÒÕÇÉȟ ÚÁÎÉÍ ÄÏÔËÎöčÁ ÏÎÁ ÉÎÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȡ 

o ÚÁÒÚäÄÚÁ ÓÉö ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉ ɉÌÕÂ ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉ ÚÁ ÎÉÅÐÒÚÅÐÉÓÏ×Ù ËÏÎÔÁËÔ ÒöËÉ  
Ú ÐÉčËäɊȠ 

 
 ÐÉčËÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÄÏÔËÎÉöÔÁ ÐÒÚÅÚ ÏÓÏÂö ÎÉÅÐÏŀäÄÁÎäȟ ËÉÅÄÙ ÐÏÒÕÓÚÁčÁ ÓÉö ÄÏ ÐÒÚÏÄÕȡ 

o ÒÚÕÔ ÐÏ×ÔÁÒÚÁ ÓÉöȟ ÐÏÚÁ ÓÙÔÕÁÃÊäȟ ÇÄÙ ÐÉčËÁ ÚÍÉÅÒÚÁ ÄÏ ÂÒÁÍËÉȟ Á ×ÐčÙ× ÏÓÏÂÙ ÎÉÅÐÏŀäÄÁÎÅÊ ÎÉÅ 
ÕÎÉÅÍÏŀÌÉ×ÉÁ ÂÒÁÍËÁÒÚÏ×É ÌÕÂ ÚÁ×ÏÄÎÉËÏ×É ÄÒÕŀÙÎÙ ÂÒÏÎÉäÃÅÊ ÚÁÇÒÁÎÉÁ ÐÉčËÉȟ ×ÏÂÅÃ czego, 
ÊÅĢÌÉ ÐÉčËÁ ×ÐÁÄÎÉÅ ÄÏ ÂÒÁÍËÉȟ ÔÁËä ÂÒÁÍËö ÎÁÌÅŀÙ ÕÚÎÁç ɉÎÁ×ÅÔ ÊÅŀÅÌÉ ÏÓÏÂÁ ÎÉÅÐÏŀäÄÁÎÁ 
ÄÏÔËÎöčÁ ÐÉčËöɊȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÄÚÉÁčÁÎÉÅ ÔÁËÉÅ ÂÙčÏ ÓÐÏ×ÏÄÏ×ÁÎÅ ÐÒÚÅÚ ÄÒÕŀÙÎö ÁÔÁËÕÊäÃäȢ 

 
 ÐÉčËÁ ÐÏ ÏÄÂÉÃÉÕ ÓÉö × ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÏÄ ÂÒÁÍËÁÒÚÁȟ ÐÏÐÒÚÅÃÚËÉ ÌÕÂ ÓčÕÐËĕ× ÚÏÓÔÁčÁ ÄÏÔËÎÉöÔÁ ÐÒÚÅÚ ÏÓÏÂö 
ÎÉÅÐÏŀäÄÁÎäȡ 

o ÓöÄÚÉÁ ÐÒÚÅÒÙ×Á ÇÒöȟ 

o gra jest ×ÚÎÏ×ÉÏÎÁ ÒÚÕÔÅÍ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÍ × ÍÉÅÊÓÃÕ ÄÏÔËÎÉöÃÉÁ ÐÉčËÉ ÐÒÚÅÚ ÏÓÏÂö ÎÉÅÐÏŀäÄÁÎäȢ 

 
3. Streszczenie 



 

 

 
 
 

Wynik rzutu karnego  
 

 Bramka  Nie ma bramki  

Przedwczesne wkroczenie 
ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÄÒÕŀÙÎÙ ÁÔÁËÕÊäÃÅÊ 

0Ï×ÔĕÒÚÅÎÉÅ ÒÚÕÔÕ 2ÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉ 

Przedwczesne wkroczenie 
ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÄÒÕŀÙÎÙ ÂÒÏÎÉäÃÅÊ 

Bramka 0Ï×ÔĕÒÚÅÎÉÅ ÒÚÕÔÕ 

Przedwczesne wkroczenie 
ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÄÒÕŀÙÎÙ 
ÂÒÏÎÉäÃÅÊ É ÁÔÁËÕÊäÃÅÊ 

0Ï×ÔĕÒÚÅÎÉÅ ÒÚÕÔÕ 0Ï×ÔĕÒÚÅÎÉÅ ÒÚÕÔÕ 

Przewinienie bramkarza  Bramka 

Rzut nieobroniony: rzut nie jest 
ÐÏ×ÔÁÒÚÁÎÙ ɉÃÈÙÂÁ ŀÅ ÂÙč ×ÐčÙ× 

ÎÁ ×ÙËÏÎÁ×ÃöɊȢ 

2ÚÕÔ ÏÂÒÏÎÉÏÎÙȡ ÐÏ×ÔĕÒÚÅÎÉÅ ÒÚÕÔÕ 
i reprymenda dla bramkarza; 
ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅ ÚÁ ËÁŀÄÅ ËÏÌÅÊÎÅ 
przewinienie (przewinienia)  

Bramkarz i wykonawca 
ÐÏÐÅčÎÉÁÊä ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ × 

tym samym momencie  

2ÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉ É 
napomnienie dla 
wykonawcy rzutu 

2ÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉ É ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅ 
dla wykonawcy rzutu 

0ÉčËÁ ÚÁÇÒÁÎÁ ÄÏ ÔÙčÕ 2ÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉ 2ÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉ 

Niedozwolone zwody 
taktyczne  

2ÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉ  
+ napomnienie dla 
wykonawcy rzutu 

2ÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉ  
+ napomnienie dla wykonawcy 

rzutu 

Rzut wykonany przez innego 
ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÎÉŀ ÐÉÅÒ×ÏÔÎÉÅ 

zidentyfikowany  

2ÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉ  
+ napomnienie dla 
ÎÉÅÚÇčÏÓÚÏÎÅÇÏ 

wykonawcy rzutu 

2ÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉ  
+ napomnienie dla ÎÉÅÚÇčÏÓÚÏÎÅÇÏ 

wykonawcy rzutu 

 

 

 

!249+5l 15  ɀ WRZUT 
7ÒÚÕÔ ÐÒÚÙÚÎÁÊÅ ÓÉö ÄÒÕŀÙÎÉÅ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊ ÄÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȟ ËÔĕÒÙ ÐÏ ÒÁÚ ÏÓÔÁÔÎÉ ÄÏÔËÎäč ÐÉčËÉȟ ÚÁÎÉÍ 
ÐÒÚÅËÒÏÃÚÙčÁ ÃÁčÙÍ ÏÂ×ÏÄÅÍ ÌÉÎÉö ÂÏÃÚÎäȟ ÚÁÒĕ×ÎÏ ÐÏ ÐÏÄčÏŀÕȟ ÊÁË É × ÐÏ×ÉÅÔÒÚÕȢ 
 
"ÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ Ú ×ÒÚÕÔÕ ÂÒÁÍËÁ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÂÙç ÚÄÏÂÙÔÁȢ 
Ɇ *ÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ×ÐÁÄÎÉÅ ÄÏ ÂÒÁÍËÉ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁ ɀ ÐÒÚÙÚÎÁÊÅ ÓÉö ÒÚÕÔ ÏÄ ÂÒÁÍËÉȢ 
Ɇ *ÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ×ÐÁÄÎÉÅ ÄÏ ÂÒÁÍËÉ ×ÙËÏÎÁ×ÃÙ ×ÒÚÕÔÕ ɀ ÐÒÚÙÚÎÁÊÅ ÓÉö ÒÚÕÔ ÒÏŀÎÙȢ 
 



 

 

1. Procedura  

7 ÍÏÍÅÎÃÉÅ ×ÙËÏÎÁÎÉÁ ×ÒÚÕÔÕ ÐÉčËÉ ×ÒÚÕÃÁÊäÃÙ musi: 
Ɇ ÓÔÁç Ú×ÒĕÃÏÎÙ Ô×ÁÒÚä ÄÏ ÐÏÌÁ ÇÒÙȟ 
Ɇ ÍÉÅç ÃÚöĢç ËÁŀÄÅÊ ÓÔÏÐÙ ÎÁ ÌÉÎÉÉ ÂÏÃÚÎÅÊ ÁÌÂÏ ÎÁ ÐÏÄčÏŀÕ ÐÏÚÁ ÌÉÎÉä ÂÏÃÚÎäȟ 
Ɇ ×ÒÚÕÃÁç ÐÉčËö ÏÂÉÅÍÁ ÒöËÏÍÁ ÚÚÁ É ÎÁÄ ÇčÏ×äȟ Ú ÍÉÅÊÓÃÁȟ × ËÔĕÒÙÍ ÐÉčËÁ ÏÐÕĢÃÉčÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙȢ  
 
7ÓÚÙÓÃÙ ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ ÄÒÕŀÙÎÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊ ÍÕÓÚä ÚÎÁÊÄÏ×Áç ÓÉö × ÏÄÌÅÇčÏĢÃÉ ÎÉÅ ÍÎÉÅÊÓÚÅÊ ÎÉŀ ς ÍÅÔÒÙ ɉς 
ÊÁÒÄÙɊ ÏÄ ÍÉÅÊÓÃÁ ÎÁ ÌÉÎÉÉ ÂÏÃÚÎÅÊȟ Ú ËÔĕÒÅÇÏ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÙ ÂöÄÚÉÅ ×ÒÚÕÔȢ 
 
0ÉčËÁ ÊÅÓÔ × ÇÒÚÅȟ ÇÄÙ ÚÎÁÊÄÚÉÅ ÓÉö × ÐÏÌÕ ÇÒÙȢ *ÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ÄÏÔËÎÉÅ ÐÏÄčÏŀÁ ÐÒÚÅÄ ÚÎÁÌÅÚÉÅÎÉÅÍ ÓÉö ÎÁ 
polu gry, wrzut ÐÏ×ÔÁÒÚÁ ÔÁ ÓÁÍÁ ÄÒÕŀÙÎÁ Ú ÔÅÇÏ ÓÁÍÅÇÏ ÍÉÅÊÓÃÁȢ *ÅŀÅÌÉ ×ÒÚÕÔ ÊÅÓÔ ×ÙËÏÎÁÎÙ 
ÎÉÅÐÒÁ×ÉÄčÏ×Ïȟ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ×ÙËÏÎÁÎÙ ÐÏÎÏ×ÎÉÅ Ú ÔÅÇÏ ÓÁÍÅÇÏ ÍÉÅÊÓÃÁ ÐÒÚÅÚ ÄÒÕŀÙÎö ÐÒÚÅÃÉ×ÎäȢ 
 
*ÅŀÅÌÉ ×ÙËÏÎÁ×ÃÁ ×ÒÚÕÔÕ ×ÙËÏÎÁ ÇÏ × ÔÁËÉ ÓÐÏÓĕÂȟ ŀÅ ÃÅÌÏ×Ï ÒÚÕÃÉ ÐÉčËö × ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁȟ ÁÂÙ ÕÚÙÓËÁç 
ÐÒÁ×Ï ÄÏ ÐÏÎÏ×ÎÅÇÏ ÊÅÊ ÚÁÇÒÁÎÉÁȟ ÓöÄÚÉÁ ÇÒö ÂöÄÚÉÅ ËÏÎÔÙÎÕÏ×Áč ɀ Ï ÉÌÅ ×ÒÚÕÔ ÔÅÎ ÎÉÅ ÂÙč ×ÙËÏÎÁÎÙ × 
ÓÐÏÓĕÂ ÎÉÅÏÓÔÒÏŀÎÙȟ ÎÉÅÒÏÚ×ÁŀÎÙ ÌÕÂ Ú ÕŀÙÃÉÅÍ ÎÉÅÐÒÏÐÏÒÃÊÏÎÁÌÎÅÊ ÓÉčÙȢ 
 
0Ï ×ÙËÏÎÁÎÉÕ ×ÒÚÕÔÕ ×ÒÚÕÃÁÊäÃÙ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÄÏÔËÎäç ÐÉčËÉ ÐÏ ÒÁÚ ÄÒÕÇÉȟ ÚÁÎÉÍ ÎÉÅ ÄÏÔËÎöčÁ ÏÎÁ ÉÎÎÅÇÏ 
zawodnika. 
 
2. Przewinienia i sankcje  

*ÅŀÅÌÉ ÐÏ ×ÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÕ ÐÉčËÉ ÄÏ ÇÒÙ ×ÒÚÕÃÁÊäÃÙ ÄÏÔËÎÉÅ ÐÉčËÉ ÐÏ×ÔĕÒÎÉÅȟ ÚÁÎÉÍ ÄÏÔËÎöčÁ ÏÎÁ ÉÎÎÅÇÏ 
zawodnika, ÚÁÒÚäÄÚÁ ÓÉö ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉȢ *ÅŀÅÌÉ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ×ÒÚÕÃÁÊäÃÅÇÏ ÐÏÌÅÇÁčÏ ÎÁ 
ÎÉÅÐÒÚÅÐÉÓÏ×ÙÍ ËÏÎÔÁËÃÉÅ ÒöËÉ Ú ÐÉčËäȡ 
Ɇ ÚÁÒÚäÄÚÁ ÓÉö ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉȟ 
Ɇ ÚÁÒÚäÄÚÁ ÓÉö ÒÚÕÔ ËÁÒÎÙȟ ÊÅŀÅÌÉ ×ÒÚÕÃÁÊäÃÙ ÐÏÐÅčÎÉč ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ×Å ×čÁÓÎÙÍ ÐÏÌÕ ËÁÒÎÙÍ ɉÃÈÙÂÁ ŀÅ 
ÐÉčËÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÄÏÔËÎÉöÔÁ ÐÒÚÅÚ ÂÒÁÍËÁÒÚÁ ÄÒÕŀÙÎÙ ÂÒÏÎÉäÃÅÊ ɀ wtedy ÓöÄÚÉÁ ÚÁÒÚäÄÚÉ ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ 
ÐÏĢÒÅÄÎÉɊȢ 

 
0ÒÚÅÃÉ×ÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÎÉÅÐÒÚÅÐÉÓÏ×Ï ÐÒÚÅÓÚËÁÄÚÁ ÌÕÂ ÒÏÚÐÒÁÓÚÁ ×ÙËÏÎÁ×Ãö ×ÒÚÕÔÕ ɀ ×čäÃÚÎÉÅ ÚÅ 
ÓËÒÁÃÁÎÉÅÍ ÏÄÌÅÇčÏĢÃÉ ÎÁ ÍÎÉÅÊ ÎÉŀ ς ÍÅÔÒÙ ɉς ÊÁÒÄÙɊ ÏÄ ÍÉÅÊÓÃÁ ×ÙËÏÎÁÎÉÁ ×ÒÚÕÔÕ ɀ zostaje 
napomniany za niesportowe zachowanie. *ÅŀÅÌÉ ×ÒÚÕÔ ÚÏÓÔÁč ÊÕŀ ×ÙËÏÎÁÎÙȟ ÓöÄÚÉÁ ÚÁÒÚäÄÚÉ ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ 
ÐÏĢÒÅÄÎÉȢ 
 
:Á ËÁŀÄÅ ÉÎÎÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ×ÒÚÕÔ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ×ÙËÏÎÁÎÙ ÐÒÚÅÚ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊ ÄÒÕŀÙÎÙȢ 

 

 

 

!249+5l 16  ɀ RZUT OD BRAMKI 
2ÚÕÔ ÏÄ ÂÒÁÍËÉ ÐÒÚÙÚÎÁÊÅ ÓÉöȟ ÇÄÙ ÐÉčËÁ ÃÁčÙÍ ÏÂ×ÏÄÅÍȟ ÏÓÔÁÔÎÉÏ ÄÏÔËÎÉöÔÁ ÐÒÚÅÚ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÄÒÕŀÙÎÙ 
ÁÔÁËÕÊäÃÅÊȟ ÐÒÚÅËÒÏÃÚÙčÁ ÌÉÎÉö ÂÒÁÍËÏ×äȟ ÚÁÒĕ×ÎÏ ÐÏ ÐÏÄčÏŀÕȟ ÊÁË É × ÐÏ×ÉÅÔÒÚÕȟ Á ÂÒÁÍËÁ ÎÉÅ ÚÏÓÔÁčÁ 
zdobyta. 
 
"ÒÁÍËÁ ÍÏŀÅ ÂÙç ÚÄÏÂÙÔÁ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ Ú ÒÚÕÔÕ ÏÄ ÂÒÁÍËÉ ÊÅÄÙÎÉÅ ÎÁ ÄÒÕŀÙÎÉÅ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊȢ *ÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ 
wpadnie bezpÏĢÒÅÄÎÉÏ ÄÏ ÂÒÁÍËÉ ×ÙËÏÎÁ×ÃÙ ÒÚÕÔÕȟ ÚÁÒÚäÄÚÁ ÓÉö ÒÚÕÔ ÒÏŀÎÙ ÄÌÁ ÄÒÕŀÙÎÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊȢ 
 



 

 

1. Procedura  

Ɇ 0ÉčËÁ ÍÕÓÉ ÂÙç ÕÓÔÁ×ÉÏÎÁ ÎÉÅÒÕÃÈÏÍÏȢ -ÏŀÅ ÂÙç ÚÁÇÒÁÎÁ Ú ÊÁËÉÅÇÏËÏÌ×ÉÅË ÍÉÅÊÓÃÁ ÐÏÌÁ ÂÒÁÍËÏ×ÅÇÏ 
ÐÒÚÅÚ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÄÒÕŀÙÎÙ ÂÒÏÎÉäÃÅÊȢ 

Ɇ 0ÉčËÁ ÊÅÓÔ × ÇÒÚÅȟ ÇÄÙ ÚÏÓÔÁčÁ ËÏÐÎÉöÔÁ É ×ÙÒÁľÎÉÅ ÐÏÒÕÓÚÙčÁ ÓÉöȢ 
Ɇ 0ÒÚÅÃÉ×ÎÉÃÙ ÍÕÓÚä ÐÏÚÏÓÔÁç ÐÏÚÁ ÐÏÌÅÍ ËÁÒÎÙÍ Áŀ ÄÏ ÍÏÍÅÎÔÕ ×ÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÁ ÐÉčËÉ ÄÏ ÇÒÙȢ 
 
2. Przewinienia i sankcje  

*ÅŀÅÌÉ ×ÐÒÏ×ÁÄÚÏÎÁ ÄÏ ÇÒÙ ÐÉčËÁ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ÄÏÔËÎÉöÔÁ ÐÒÚÅÚ ×ÙËÏÎÁ×Ãö ÐÏ ÒÁÚ ÄÒÕÇÉȟ ÚÁÎÉÍ ÄÏÔËÎöčÁ ÏÎÁ 
ÉÎÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȟ ÚÁÒÚäÄÚÁ ÓÉö ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉȢ *ÅŀÅÌÉ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ×ÙËÏÎÁ×ÃÙ ÐÏÌÅÇÁ ÎÁ 
ÎÉÅÐÒÚÅÐÉÓÏ×ÙÍ ËÏÎÔÁËÃÉÅ ÒöËÉ Ú ÐÉčËäȡ 
Ɇ ÚÁÒÚäÄÚÁ ÓÉö ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉȟ 
Ɇ ÚÁÒÚäÄÚÁ ÓÉö ÒÚÕÔ ËÁÒÎÙȟ ÇÄÙ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ÐÏÐÅčÎÉÏÎÅ ÚÏÓÔÁčÏ × ÐÏÌÕ ËÁÒnym wykonawcy rzutu 
ɉÃÈÙÂÁ ŀÅ ×ÙËÏÎÁ×Ãä ÂÙč ÂÒÁÍËÁÒÚ ɀ ×ÔÅÄÙ ÓöÄÚÉÁ ÚÁÒÚäÄÚÉ ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉɊȢ 

 
*ÅŀÅÌÉȟ ÐÏÄÃÚÁÓ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÉÁ ÒÚÕÔÕ ÏÄ ÂÒÁÍËÉ ÊÁËÉËÏÌ×ÉÅË ÚÁ×ÏÄÎÉË ÄÒÕŀÙÎÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊ ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö × 
ÐÏÌÕ ËÁÒÎÙÍȟ ÐÏÎÉÅ×Áŀ ÎÉÅ ÍÉÁč ÃÚÁÓÕ ÎÁ ÊÅÇÏ ÏÐÕÓÚÃÚÅÎÉÅȟ ÓöÄÚÉÁ ÚÅÚ×ÏÌÉ ÎÁ ËÏÎÔÙÎÕÏ×ÁÎÉÅ ÇÒÙȢ *ÅŀÅÌÉ 
ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉË ÚÎÁÊÄÕÊäÃÙ ÓÉö × ÐÏÌÕ ËÁÒÎÙÍ ÌÕÂ × ÎÉÅ ×ËÒÁÃÚÁÊäÃÙ ÐÒÚÅÄ ×ÅÊĢÃÉÅÍ ÐÉčËÉ ÄÏ ÇÒÙȟ ÄÏÔÙËÁ 
ÐÉčËö ÌÕÂ Ï ÎÉä ×ÁÌÃÚÙȟ ÒÚÕÔ ÏÄ ÂÒÁÍËÉ ÎÁÌÅŀÙ ÐÏ×ÔĕÒÚÙçȢ 
 
*ÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ×ËÒÏÃÚÙ × ÐÏÌÅ ËÁÒÎÅ ÐÒÚÅÄ ×ÅÊĢÃÉÅÍ ÐÉčËÉ ÄÏ ÇÒÙ É ÔÁÍ ÄÏÊÄÚÉÅ ÄÏ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ ÊÅÇÏ 
ÌÕÂ ÎÁ ÎÉÍȟ ÒÚÕÔ ÏÄ ÂÒÁÍËÉ ÍÕÓÉ ÂÙç ÐÏ×ÔĕÒÚÏÎÙȢ :Á×ÏÄÎÉË ÐÒÚÅ×ÉÎÉÁÊäÃÙ ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç ÎÁÐÏÍÎÉÁÎÙ ÌÕÂ 
×ÙËÌÕÃÚÏÎÙȟ × ÚÁÌÅŀÎÏĢÃÉ ÏÄ ÃÉöŀÁÒÕ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁȢ 
 
:Á ËÁŀÄÅ ÉÎÎÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ÒÚÕÔ ÐÏ×ÔÁÒÚÁ ÓÉöȢ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

!249+5l 17  ɀ RZUT 2/½.9 
2ÚÕÔ ÒÏŀÎÙ ÐÒÚÙÚÎÁÊÅ ÓÉöȟ ÇÄÙ ÐÉčËÁ ÃÁčÙÍ ÏÂ×ÏÄÅÍȟ ÏÓÔÁÔÎÉÏ ÄÏÔËÎÉöÔÁ ÐÒÚÅÚ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÄÒÕŀÙÎÙ 
ÂÒÏÎÉäÃÅÊȟ ÐÒÚÅÓÚčÁ ÌÉÎÉö ÂÒÁÍËÏ×ä ÚÁÒĕ×ÎÏ ÐÏ ÐÏÄčÏŀÕȟ ÊÁË É × ÐÏ×ÉÅÔÒÚÕȟ Á ÂÒÁÍËÁ ÎÉÅ ÚÏÓÔÁčÁ 
zdobyta. 
 
"ÒÁÍËÁ ÍÏŀÅ ÂÙç ÚÄÏÂÙÔÁ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ Ú ÒÚÕÔÕ ÒÏŀÎÅÇÏ ÊÅÄÙÎÉÅ ÎÁ ÄÒÕŀÙÎÉÅ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊȢ *ÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ 
×ÐÁÄÎÉÅ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ ÄÏ ÂÒÁÍËÉ ×ÙËÏÎÁ×ÃÙ ÒÚÕÔÕȟ ÚÁÒÚäÄÚÁ ÓÉö ÒÚÕÔ ÒÏŀÎÙ ÄÌÁ ÄÒÕŀÙÎÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊȢ 
 



 

 

1. Procedura  

Ɇ 0ÉčËÁ ÍÕÓÉ ÂÙç ÕÍÉÅÓÚÃÚÏÎÁ × ÐÏÌÕ ÒÏŀÎÙÍȟ ÂÌÉŀÓÚÙÍ ÍÉÅÊÓÃÕȟ × ËÔĕÒÙÍ ÐÉčËÁ ×ÙÓÚčÁ Ú ÇÒÙ ÐÒÚÅÚ 
ÌÉÎÉö ÂÒÁÍËÏ×äȢ 

Ɇ 0ÉčËÁ ÍÕÓÉ ÂÙç ÕÓÔÁ×ÉÏÎÁ ÎÉÅÒÕÃÈÏÍÏ É ÍÕÓÉ ÂÙç ËÏÐÎÉöÔÁ ÐÒÚÅÚ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÄÒÕŀÙÎÙ ÁÔÁËÕÊäÃÅÊȢ 
Ɇ 0ÉčËÁ ÚÏÓÔÁčÁ ×ÐÒÏ×ÁÄÚÏÎÁ ÄÏ ÇÒÙȟ ÇÄÙ ÚÏÓÔÁčÁ ËÏÐÎÉöÔÁ É ×ÙÒÁľÎÉÅ ÐÏÒÕÓÚÙčÁ ÓÉöȠ ÐÉčËÁ ÎÉÅ ÍÕÓÉ 
ÏÐÕĢÃÉç ÐÏÌÁ ÒÏŀÎÅÇÏȢ 

Ɇ #ÈÏÒäÇÉÅ×ËÉ ÒÏŀÎÅÊ ÎÉÅ ÍÏŀÎÁ ÕÓÕ×ÁçȢ 
Ɇ :Á×ÏÄÎÉÃÙ ÄÒÕŀÙÎÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊ ÍÕÓÚä ÐÏÚÏÓÔÁ×Áç × ÏÄÌÅÇčÏĢÃÉ ÃÏ ÎÁÊÍÎÉÅÊ ωȟρυ Í ɉρπ ÊÁÒÄĕ×Ɋ ÏÄ 
čÕËÕ ÐÏÌÁ ÒÏŀÎÅÇÏȟ Áŀ ÄÏ ÍÏÍÅÎÔÕ ×ÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÁ ÐÉčËÉ ÄÏ ÇÒÙȢ 

 
2. Przewinienia i sankcje  

*ÅŀÅÌÉ ÐÏ ×ÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÕ ÐÉčËÉ ÄÏ ÇÒÙ ×ÙËÏÎÁ×ÃÁ ÄÏÔÙËÁ ÐÉčËö ÐÏ ÒÁÚ ÄÒÕÇÉȟ ÚÁÎÉÍ ÄÏÔËÎöčÁ ÏÎÁ ÉÎÎÅÇÏ 
ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȟ ÚÁÒÚäÄÚÁ ÓÉö ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉȢ *ÅŀÅÌÉ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ×ÙËÏÎÁ×ÃÙ ÐÏÌÅÇÁ ÎÁ 
ÎÉÅÐÒÚÅÐÉÓÏ×ÙÍ ËÏÎÔÁËÃÉÅ ÒöËÉ Ú ÐÉčËäȡ 
Ɇ ÚÁÒÚäÄÚÁ ÓÉö ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉȟ 
Ɇ ÚÁÒÚäÄÚÁ ÓÉö ÒÚÕÔ ËÁÒÎÙȟ ÊÅŀÅÌÉ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ÚÏÓÔÁčÏ ÄÏËÏÎÁÎÅ × ÐÏÌÕ ËÁÒÎÙÍ ×ÙËÏÎÁ×ÃÙ ÒÚÕÔÕ 
ɉÃÈÙÂÁ ŀÅ ÐÉčËÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÄÏÔËÎÉöÔÁ ÐÒÚÅÚ ÂÒÁÍËÁÒÚÁ ÄÒÕŀÙÎÙ ÂÒÏÎÉäÃÅÊ ɀ ÓöÄÚÉÁ ÚÁÒÚäÄÚÉ ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ 
ÐÏĢÒÅÄÎÉɊȢ 

 
*ÅŀÅÌÉ ×ÙËÏÎÁ×ÃÁ ÒÚÕÔÕ ÒÏŀÎÅÇÏ ×ÙËÏÎÁ ÒÚÕÔ ÐÒÁ×ÉÄčÏ×Ï × ÔÁËÉ ÓÐÏÓĕÂȟ ŀÅ ÃÅÌÏ×Ï ËÏÐÎÉÅ ÐÉčËö × 
ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁȟ ÁÂÙ ÕÚÙÓËÁç ÐÒÁ×Ï ÄÏ ÐÏÎÏ×ÎÅÇÏ ÊÅÊ ÚÁÇÒÁÎÉÁȟ ÓöÄÚÉÁ ÇÒö ÂöÄÚÉÅ ËÏÎÔÙÎÕÏ×Áč ɀ o ile 
ÚÁÇÒÁÎÉÅ ÔÏ ÎÉÅ ÂÙčÏ ×ÙËÏÎÁÎÅ ÎÉÅÏÓÔÒÏŀÎÉÅȟ ÎÉÅÒÏÚ×ÁŀÎÉÅ ÌÕÂ Ú ÕŀÙÃÉÅÍ ÎÉÅÐÒÏÐÏÒÃÊÏÎÁÌÎÅÊ ÓÉčÙȢ 
 
:Á ËÁŀÄÅ ÉÎÎÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ÒÚÕÔ ÐÏ×ÔÁÒÚÁ ÓÉöȢ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0ÒÏÔÏËĕč ÓÙÓÔÅÍÕ 6!2 
 
02/4/+sl ɀ ZASADY, PRAKTYKA I PROCEDURY 
 
0ÒÏÔÏËĕč ÓÙÓÔÅÍÕ 6!2ȟ ÊÁË ÄÁÌÅËÏ ÔÏ ÍÏŀÌÉ×Åȟ ÊÅÓÔ ÚÇÏÄÎÙ Ú ÚÁÓÁÄÁÍÉ É ÆÉÌÏÚÏÆÉä 0ÒÚÅÐÉÓĕ× 'ÒÙȢ 
 
Zastosowanie systemu VAR dozwolone jest ×ÙčäÃÚÎÉÅȟ ÇÄÙ ÏÒÇÁÎÉÚÁÔÏÒ ÍÅÃÚÕȾÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÓÐÅčÎÉč 
×ÓÚÙÓÔËÉÅ ×ÁÒÕÎËÉ )ÍÐÌÅÍÅÎÔÁÔÉÏÎ !ÓÓÉÔÁÎÃÅ ÁÎÄ !ÐÐÒÏÖÁÌ 0ÒÏÇÒÁÍÍÅ ɉ)!!0Ƞ ÔčÕÍȢ 0ÒÏÇÒÁÍ 



 

 

:ÁÔ×ÉÅÒÄÚÁÎÉÁ É 7ÓÐÁÒÃÉÁ 7ÄÒÏŀÅÎÉÏ×ÅÇÏɊȟ ËÔĕÒÅ ÚÎÁÊÄÕÊä ÓÉö × ÄÏËÕÍÅÎÔÁÃÈ &)&! É ÏÔÒÚÙÍÁč ÐÉÓÅÍÎä 
ÚÇÏÄö &)&!Ȣ 
 

1. Zasady 
3ÔÏÓÏ×ÁÎÉÅ ÓÙÓÔÅÍÕ 6!2 × ÐÉčÃÅ ÎÏŀÎÅÊ ÏÐÁÒÔÅ ÊÅÓÔ ÎÁ ÐÏÎÉŀÓÚÙÃÈ ÚÁÓÁÄÁÃÈȢ 7ÓÚÙÓÔËÉÅ Ú ÎÉÃÈ ÍÕÓÚä 
ÂÙç ÐÒÚÅÓÔÒÚÅÇÁÎÅ ÎÁ ËÁŀÄÙÃÈ ÚÁ×ÏÄÁÃÈ Ú ÕŀÙÃÉÅÍ ÓÙÓÔÅÍÕ 6!2Ȣ 

1. 3öÄÚÉÁ ÁÓÙÓÔÅÎÔ ×ÉÄÅÏ ɉ6!2Ɋ ÊÅÓÔ ÃÚčÏÎËÉÅÍ ÚÅÓÐÏčÕ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÅÇÏ ÍÁÊäÃÙÍ ÎÉÅÚÁÌÅŀÎÙ ÄÏÓÔöÐ 
ÄÏ ÏÂÒÁÚÕ ÔÒÁÎÓÍÉÔÏ×ÁÎÙÃÈ ÚÁ×ÏÄĕ× É ÍÏŀÅ ×ÓÐÉÅÒÁç ÓöÄÚÉÅÇÏ ÔÙÌËÏ × ÐÒÚÙÐÁÄËÕ 
ȵÊÅÄÎÏÚÎÁÃÚÎÅÇÏ É ÏÃÚÙ×ÉÓÔÅÇÏ ÂčöÄÕȱ lub ȵÐÏÍÉÎÉöÔÅÇÏ ÐÏ×ÁŀÎÅÇÏ ÚÄÁÒÚÅÎÉÁȱ w 
odniesieniu do sytuacji: 
a. bramka/nie ma bramki,  
b. rzut karny/brak rzutu karnego,  
c. ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÁ ÃÚÅÒ×ÏÎÁ ËÁÒÔËÁ (nie dotyczy drugiego napomnienia), 
d. ÂčöÄÎÁ ÉÄÅÎÔÙÆÉËÁÃÊÁ ɉÇÄÙ ÓöÄÚÉÁ ÎÁÐÏÍÉÎÁ ÌÕÂ ×ÙËÌÕÃÚÁ ÎÉÅ×čÁĢÃÉ×ÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ 
ÐÒÚÅ×ÉÎÉÁÊäÃÅÊ ÄÒÕŀÙÎÙɊȢ 

2. 3öÄÚÉÁ ÍÕÓÉ ÚÁ×ÓÚÅ ÐÏÄÊäç ÄÅÃÙÚÊöȟ ÔÊȢ ÓöÄÚÉÅÍÕ ÎÉÅ ×ÏÌÎÏ ȵ×ÓÔÒÚÙÍÁç ÓÉöȱ É ÎÁÓÔöÐÎÉÅ ÕŀÙç 6!2 
ÄÏ ÐÏÄÊöÃÉÁ decyzji. *ÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ ÐÏÄÅÊÍÉÅ ÄÅÃÙÚÊö Ï ÎÉÅÐÒÚÅÒÙ×ÁÎÉÕ ÇÒÙ Ú ÐÏ×ÏÄÕ 
ÄÏÍÎÉÅÍÁÎÅÇÏ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁȟ ÄÅÃÙÚÊÁ ɉÏ ËÏÎÔÙÎÕÏ×ÁÎÉÕ ÇÒÙɊ ÍÏŀÅ ÂÙç ÐÏÄÄÁÎÁ 
wideoweryfikacji.  

3. 0ÉÅÒ×ÏÔÎÁ ÄÅÃÙÚÊÁ ÐÏÄÊöÔÁ ÐÒÚÅÚ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÎÉÅ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ÚÍÉÅÎÉÏÎÁȟ ÊÅĢÌÉ ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÁ 
×ÙÒÁľÎÉÅ ÎÉÅ ÐÏËÁŀÅȟ ŀÅ ÊÅÇÏ ÄÅÃÙÚÊÁ ÂÙčÁ ȵjednoznacznym i ÏÃÚÙ×ÉÓÔÙÍ ÂčöÄÅÍȱȢ 

4. 4ÙÌËÏ ÓöÄÚÉÁ ÍÏŀÅ ÚÁÒÚäÄÚÉç ÐÒÚÅÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÅ ×ÉÄÅÏ ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÉȠ ÓöÄÚÉÁ 6!2 ɉÉ ÉÎÎÉ ÓöÄÚÉÏ×ÉÅɊ 
ÍÏÇä ÔÏ ÊÅÄÙÎÉÅ ÒÅËÏÍÅÎÄÏ×Áç ÓöÄÚÉÅÍÕȢ 

5. Ostateczna decyzja zÁ×ÓÚÅ ÎÁÌÅŀÙ ÄÏ ÓöÄÚÉÅÇÏȟ ÍÏŀÅ ÂÙç ÏÎÁ ÏÐÁÒÔÁ ÎÁ ÉÎÆÏÒÍÁÃÊÉ ÐÒÚÅËÁÚÁÎÅÊ 
ÐÒÚÅÚ ÓöÄÚÉÅÇÏ 6!2 ÌÕÂ ÐÏÄÊöÔÁ ÐÏ ÐÒÚÅÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÕ ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÉ ÐÒÚÙ ÍÏÎÉÔÏÒÚÅ ɉOFR). 

6. Nie ma limitu czasowego na przeprowadzenie procesu wideoweryfikacji. Precyzja jest 
×ÁŀÎÉÅÊÓÚÁ ÎÉŀ ÓÚÙÂËÏĢçȢ 

7. :Á×ÏÄÎÉËÏÍ É ÏÓÏÂÏÍ ÆÕÎËÃÙÊÎÙÍ ÎÉÅ ×ÏÌÎÏ ÏÔÁÃÚÁç ÓöÄÚÉÅÇÏ ÌÕÂ ÐÒĕÂÏ×Áç ×ÐčÙ×Áç ÎÁ ÎÉÅÇÏ 
co do decyzji o przeprowadzeniu wideoweryfikacji, samym procesie wideoweryfikacji czy 
ÏÓÔÁÔÅÃÚÎÅÊ ÄÅÃÙÚÊÉ ÓöÄÚÉÅÇÏȢ 

8. Podczas przeprowadzania wideoweryfikacjÉ ÓöÄÚÉÁ ÍÕÓÉ ÐÏÚÏÓÔÁ×Áç ×ÉÄÏÃÚÎÙȟ ÁÂÙ ÚÁÐÅ×ÎÉç 
ÔÙÍ ÓÁÍÙÍ ÊÁ×ÎÏĢç ÐÒÏÃÅÓÕȢ 

9. *ÅŀÅÌÉ ÇÒÁ ÎÉÅ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ÐÒÚÅÒ×ÁÎÁ ÐÏ ÓÙÔÕÁÃÊÉȟ ËÔĕÒÁ ÐÏÄÌÅÇÁ ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÉȟ ŀÁÄÎÅ ÓÁÎËÃÊÅ 
ÄÙÓÃÙÐÌÉÎÁÒÎÅ ÐÏ×ÚÉöÔÅȾ×ÙÍÁÇÁÎÅ ÐÏ ÔÙÍ ÚÄÁÒÚÅÎÉÕ ÎÉÅ ÚÏÓÔÁÎä ÁÎÕÌÏ×ÁÎÅȟ ÎÁ×ÅÔ ÊÅĢÌÉ 
pier×ÏÔÎÁ ÄÅÃÙÚÊÁ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ÚÍÉÅÎÉÏÎÁ ɉÚ ×ÙÊäÔËÉÅÍ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÁȾ×ÙËÌÕÃÚÅÎÉÁ ÚÁ ÐÒÚÅÒ×ÁÎÉÅ 
lub przeszkodzenie w prowadzeniu korzystnej akcji lub pozbawienie bramki lub realnej szansy 
na zdobycie bramki (DOGSO)). 

10. *ÅŀÅÌÉ ÇÒÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÐÒÚÅÒ×ÁÎÁ É ×ÚÎÏ×ÉÏÎÁȟ ÓöÄÚÉÁ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÚÄÅÃÙÄÏ×Áç ÓÉö ÎÁ ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊöȟ 
Ú ×ÙÊäÔËÉÅÍ ÐÒÚÙÐÁÄËĕ× ÂčöÄÎÅÊ ÉÄÅÎÔÙÆÉËÁÃÊÉ ɉÓÁÎËÃÊÉ ÎÁčÏŀÏÎÙÃÈ ÎÁ ÎÉÅ×čÁĢÃÉ×ä ÏÓÏÂöɊ ÌÕÂ 
ÐÒÚÙ ÐÏÔÅÎÃÊÁÌÎÙÍ ×ÙËÌÕÃÚÅÎÉÕ ÚÁ Ç×ÁčÔÏ×ÎÅȟ ÁÇÒÅÓÙ×ÎÅ ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÅȟ ÐÌÕÃÉÅȟ ÇÒÙÚÉÅÎÉÅ ÌÕÂ 
ÎÁÄÚ×ÙÃÚÁÊÎÅ ÏÂÒÁľÌÉ×Åȟ ÏÂÅÌŀÙ×Å ÉȾÌÕÂ ÏÒÄÙÎÁÒÎÅ ÄÚÉÁčÁÎÉÅɉÁɊȢ 

11. -ÁËÓÙÍÁÌÎÙ ÃÚÁÓ ÐÒÚÅÄ ÚÄÁÒÚÅÎÉÅÍ É ÐÏ ÎÉÍȟ ËÔĕÒÙ ÍÏŀÅ ÐÏÄÌÅÇÁç ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÉȟ ÏËÒÅĢÌÏÎÙ 
ÊÅÓÔ ÐÒÚÅÚ 0ÒÚÅÐÉÓÙ 'ÒÙ É 0ÒÏÔÏËĕč 6!2Ȣ 

12. *ÁËÏ ŀÅ ÓöÄÚÉÁ 6!2 ÂöÄÚÉÅ ÁÕÔÏÍÁÔÙÃÚÎÉÅ ȵÓÐÒÁ×ÄÚÁčȱ ËÁŀÄä ÓÙÔÕÁÃÊöȾÄÅÃÙÚÊöȟ ÎÉÅ ÍÁ ÐÏÔÒÚÅÂÙȟ 
aby ÔÒÅÎÅÒÚÙ ÃÚÙ ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ ÐÒÏÓÉÌÉ Ï ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊöȢ 

 
2. $ÅÃÙÚÊÅȾÚÄÁÒÚÅÎÉÁ ÍÁÊäÃÅ ËÌÕÃÚÏ×Å ÚÎÁÃÚÅÎÉÅ ÄÌÁ ÐÒÚÅÂÉÅÇÕ ÇÒÙ ɀ wideoweryfikacja  

3ÙÓÔÅÍ 6!2 ÍÏŀÅ ÂÙç ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁÎÙ ×ÙčäÃÚÎÉÅ × ÏÄÎÉÅÓÉÅÎÉÕ ÄÏ ÃÚÔÅÒÅÃÈ ËÁÔÅÇÏÒÉÉ ÄÅÃÙÚÊÉȾÚÄÁÒÚÅď 
ÍÁÊäÃÙÃÈ ËÌÕÃÚÏ×Å ÚÎÁÃÚÅÎÉÅ ÄÌÁ ÐÒÚÅÂÉÅÇÕ ÇÒÙȢ 7Å ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÔÙÃÈ ÓÙÔÕÁÃÊÁÃÈ ÓÙÓÔÅÍ 6!2 ÍÏŀÅ 
ÚÏÓÔÁç ÚÁÓÔÏÓÏ×ÁÎÙ ÔÙÌËÏ ÐÏ ÔÙÍȟ ÇÄÙ ÓöÄÚÉÁ ÐÏÄÊäč ɉÐÉÅÒ×ÓÚäȾÐÉÅÒ×ÏÔÎäɊ ÄÅÃÙÚÊö ɉ×čäÃÚÎÉÅ Ú 



 

 

ÚÅÚ×ÏÌÅÎÉÅÍ ÎÁ ËÏÎÔÙÎÕÏ×ÁÎÉÅ ÇÒÙɊ ÌÕÂ ÇÄÙ ÐÏ×ÁŀÎÅ ÚÄÁÒÚÅÎÉÁ ÚÏÓÔÁčÙ ÐÒÚÅÏÃÚÏÎÅȾÎÉÅÚÁÕ×ÁŀÏÎÅ 
ÐÒÚÅÚ ÚÅÓÐĕč ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉȢ 
0ÉÅÒ×ÏÔÎÁ ÄÅÃÙÚÊÁ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÎÉÅ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ÚÍÉÅÎÉÏÎÁȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÎÁÓÔäÐÉč ÊÅÄÎÏÚÎÁÃÚÎÙ É ÏÃÚÙ×ÉÓÔÙ ÂčäÄȱ 
ɉÄÏÔÙÃÚÙ ÔÏ Òĕ×ÎÉÅŀ ÄÅÃÙÚÊÉ ÐÏÄÊöÔÙÃÈ ÐÒÚÅÚ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÎÁ ÐÏÄÓÔÁ×ÉÅ ÉÎÆÏÒÍÁÃÊÉ ÐÒÚÅËÁÚÁÎÙÃÈ ÐÒÚÅÚ 
ÉÎÎÅÇÏ ÃÚčÏÎËÁ ÚÅÓÐÏčÕ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÅÇÏȟ ÎÐȢ ÓÐÁÌÏÎÙɊȢ 
 
#ÚÔÅÒÅÍÁ ËÁÔÅÇÏÒÉÁÍÉ ÄÅÃÙÚÊÉȾÚÄÁÒÚÅďȟ ËÔĕÒÅ ÍÏÇä ÐÏÄÌÅÇÁç ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÉ × ÐÒÚÙÐÁÄËÕ 
ÐÏÔÅÎÃÊÁÌÎÅÇÏ ȵÊÅÄÎÏÚÎÁÃÚÎÅÇÏ É ÏÃÚÙ×ÉÓÔÅÇÏ ÂčöÄÕȱ ÌÕÂ ȵÐÏÍÉÎÉöÔÅÇÏ ÐÏ×ÁŀÎÅÇÏ ÚÄÁÒÚÅÎÉÁȱ Óäȡ 

a. Bramka/nie ma bramki  
 ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ÄÒÕŀÙÎÙ ÁÔÁËÕÊäÃÅÊ × ÆÁÚÉÅ ÂÕÄÏ×ÁÎÉÁ ÁËÃÊÉ ÌÕÂ ÚÄÏÂÙÃÉÁ ÂÒÁÍËÉ ɉÒöËÁȟ ÆÁÕÌȟ 

spalony itp.); 
 ÐÉčËÁ ÐÏÚÁ ÇÒä ÐÒÚÅÄ ÚÄÏÂÙÃÉÅÍ ÂÒÁÍËÉȠ 

 ÄÅÃÙÚÊÁ ÄÏÔÙÃÚäÃÁ ÕÚÎÁÎÉÁ ÂäÄľ nieuznania bramki; 

 przewinienie bramkarza i/lub wykonawcy podczas wykonywania rzutu karnego lub 
ÐÒÚÅÄ×ÃÚÅÓÎÅ ×ËÒÏÃÚÅÎÉÅ × ÐÏÌÅ ËÁÒÎÅ ×ÓÐĕčÐÁÒÔÎÅÒÁ ×ÙËÏÎÁ×ÃÙ ÌÕÂ ÏÂÒÏďÃÙȟ ËÔĕÒÙ ÂÉÅÒÚÅ 
ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉ ÕÄÚÉÁč × ÇÒÚÅȟ ÇÄÙ ÐÉčËÁ ÏÄÂÉčÁ ÓÉö ÏÄ ÓčÕÐËÁȟ ÐÏÐÒÚÅÃÚËÉ ÌÕÂ bramkarza. 
 

b. Rzut karny/brak rzutu karnego  

 ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ÄÒÕŀÙÎÙ ÁÔÁËÕÊäÃÅÊ × ÆÁÚÉÅ ÂÕÄÏ×ÁÎÉÁ ÁËÃÊÉȟ ËÔĕÒÁ ÚÁËÏďÃÚÙčÁ ÓÉö ÐÏÄÙËÔÏ×ÁÎÉÅÍ 
ÒÚÕÔÕ ËÁÒÎÅÇÏ ɉÒöËÁȟ ÆÁÕÌȟ ÓÐÁÌÏÎÙ ÉÔÐȢɊȠ 

 ÐÉčËÁ ÐÏÚÁ ÇÒä ÐÒÚÅÄ ÚÁÉÓÔÎÉÅÎÉÅÍ ÚÄÁÒÚÅÎÉÁȠ 

 miejsce przewinienia (w polu karnym czy poza nim); 
 ÒÚÕÔ ËÁÒÎÙ ÎÉÅÐÒÁ×ÉÄčÏ×Ï ÐÒÚÙÚÎÁÎÙȠ 

 ÎÉÅÄÏÓÔÒÚÅŀÏÎÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ËÁÒÁÎÅ ÒÚÕÔÅÍ ËÁÒÎÙÍȢ 

 
c. "ÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÁ ÃÚÅÒ×ÏÎÁ ËÁÒÔËÁ ɉÎÉÅ ÄÏÔÙÃÚÙ ÄÒÕÇÉÅÊ ŀĕčÔÅÊ ËÁÒÔËÉȾÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÁɊ 

 $/'3/ ɉ× ÓÚÃÚÅÇĕÌÎÏĢÃÉ ÍÉÅÊÓÃÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ ÏÒÁÚ ÕÓÔÁ×ÉÅÎÉÅ ÉÎÎÙÃÈ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×ɊȠ 

 ÐÏ×ÁŀÎÙȟ ÒÁŀäÃÙ ÆÁÕÌ ɉÃÚÙ ÁÔÁË ÎÉÅÒÏÚ×ÁŀÎÙɊȠ 

 Ç×ÁčÔÏ×ÎÅȟ ÁÇÒÅÓÙ×ÎÅ ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÅȟ ÇÒÙÚÉÅÎÉÅ ÌÕÂ ÐÌÕÃÉÅ ÎÁ ÉÎÎä ÏÓÏÂöȠ 

 podejmowanie ordynarnego, ÏÂÅÌŀÙ×ÅÇÏ ÌÕÂ ÏÂÒÁľÌÉ×ÅÇÏ ÄÚÉÁčÁÎÉÁȾďȢ 

 
d. "čöÄÎÁ ÉÄÅÎÔÙÆÉËÁÃÊÁ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ɉÐÒÚÙ ŀĕčÔÅÊ ÌÕÂ czerwonej kartce)  
*ÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ ÐÏ ÏÄÇ×ÉÚÄÁÎÉÕ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ ÐÏËÁÚÕÊÅ ŀĕčÔäȾÃÚÅÒ×ÏÎä ËÁÒÔËö ÎÉÅ×čÁĢÃÉ×ÅÍÕ 
ÚÁ×ÏÄÎÉËÏ×É ÐÒÚÅ×ÉÎÉÁÊäÃÅÊ ÄÒÕŀÙÎÙȟ ÔÏŀÓÁÍÏĢç ×ÉÎÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç Ú×ÅÒÙÆÉËÏ×ÁÎÁ 
ÚÁ ÐÏÍÏÃä ×ÉÄÅÏȠ ÓÁÍÏ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÂÙç ×ÅÒÙÆÉËÏ×ÁÎÅȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÏÄÎÏÓÉčÏ ÓÉö ÄÏ 
ÐĕľÎÉÅÊÓÚÅÇÏ ÚÄÏÂÙÃÉÁ ÂÒÁÍËÉȟ ÄÅÃÙÚÊÉ ȵÒÚÕÔ ËÁÒÎÙȾÂÒÁË ÒÚÕÔÕ ËÁÒÎÅÇÏȱ ÌÕÂ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÅÊ 
czerwonej kartki. 



 

 

3. Procesy wideoweryfikacji  

:ÁÓÔÏÓÏ×ÁÎÉÅ ÓÙÓÔÅÍÕ 6!2 ÐÏÄÃÚÁÓ ÚÁ×ÏÄĕ× ×ÙÍÁÇÁ ÎÁÓÔöÐÕÊäÃÙÃÈ ÐÒÁËÔÙÃÚÎÙÃÈ ÕÚÇÏÄÎÉÅďȡ 
 
Ɇ ÓöÄÚÉÁ 6!2 ÏÇÌäÄÁ ÍÅÃÚ × #ÅÎÔÒÕÍ /ÂÓčÕÇÉ 7ÉÄÅÏ ɉ#/7Ɋ É ÔÏ×ÁÒÚÙÓÚÙ ÍÕ ÁÓÙÓÔÅÎÔ ÓöÄÚÉÅÇÏ 
6!2 ɉ!6!2Ɋ ÏÒÁÚ ÏÐÅÒÁÔÏÒ ÐÏ×ÔĕÒÅË ɉ/0Ɋȟ 

Ɇ × ÚÁÌÅŀÎÏĢÃÉ ÏÄ ÌÉÃÚÂÙ ËÁÍÅÒ ɉÏÒÁÚ ÉÎÎÙÃÈ ÁÓÐÅËÔĕ×Ɋ ÍÏŀÅ ÂÙç ×ÙÚÎÁÃÚÏÎÙ ×ÉöÃÅÊ ÎÉŀ ÊÅÄÅÎ 
!6!2 É ×ÉöÃÅÊ ÎÉŀ ÊÅÄÅÎ /0ȟ 

Ɇ tylko osobom do tegÏ ÕÐÏ×ÁŀÎÉÏÎÙÍ ×ÏÌÎÏ ÐÏÄÃÚÁÓ ÚÁ×ÏÄĕ× ×ÃÈÏÄÚÉç ÄÏ #/7 ÌÕÂ 
ËÏÍÕÎÉËÏ×Áç ÓÉö Ú 6!2Ⱦ!6!2Ⱦ/0ȟ 

Ɇ ÓöÄÚÉÁ 6!2 ÍÁ ÎÉÅÚÁÌÅŀÎÙ ÄÏÓÔöÐ ÄÏ ÐÒÚÅËÁÚÕ ÔÅÌÅ×ÉÚÙÊÎÅÇÏ É ÍÁ ÍÏŀÌÉ×ÏĢç ÎÉÅÚÁÌÅŀÎÅÊ ËÏÎÔÒÏÌÉ 
ÐÏ×ÔĕÒÅËȟ 

Ɇ ÓöÄÚÉÁ 6!2 ÐÏÄčäÃÚÏÎÙ ÊÅÓÔ ÄÏ ÚÅÓÔÁ×Õ ËÏÍÕÎÉËÁÃÊÉ ÕŀÙ×ÁÎÅÇÏ ÐÒÚÅÚ ÚÅÓÐĕč ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉ É ÓčÙÓÚÙ 
×ÓÚÙÓÔËÏȟ Ï ÃÚÙÍ ÃÚčÏÎËÏ×ÉÅ ÚÅÓÐÏčÕ ÒÏÚÍÁ×ÉÁÊäȢ !ÂÙ ÚÏÓÔÁç ÕÓčÙÓÚÁÎÙÍ ÐÒÚÅÚ ÓöÄÚÉÅÇÏȟ ÓöÄÚÉÁ 
6!2 ÍÕÓÉ ÎÁÃÉÓÎäç ÐÒÚÙÃÉÓË ɉÄÚÉöËÉ ÔÅÍÕ ÓöÄÚÉÁ ÎÉÅ ÊÅÓÔ ÒÏÚÐÒÁÓÚÁÎÙ ÐÒÚÅÚ ÒÏÚÍÏ×Ù × #/7Ɋȟ 

Ɇ ÐÏÄÃÚÁÓ ÇÄÙ ÓöÄÚÉÁ 6!2 ÚÁÊöÔÙ ÊÅÓÔ ÓÐÒÁ×ÄÚÁÎÉÅÍ ÌÕÂ ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊäȟ ÓöÄÚÉÁ !6!2 ÍÏŀÅ 
ËÏÍÕÎÉËÏ×Áç ÓÉö Ú ÓöÄÚÉäȟ Ú×čÁÓÚÃÚÁ ÇÄÙ ÎÁÌÅŀÙ ÐÒÚÅÒ×Áç ÇÒö ÌÕÂ ÕÐÅ×ÎÉç ÓÉöȟ ŀÅ ÎÉÅ ÚÏÓÔÁÎÉÅ 
ona wznowiona, 

Ɇ ÊÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ ÚÄÅÃÙÄÕÊÅ ÓÉö ÎÁ ÏÂÅÊÒÚÅÎÉÅ ÐÏ×ÔĕÒËÉȟ ÓöÄÚÉÁ 6!2 ×ÙÂÉÅÒÚÅ najlepsze 
ÕÊöÃÉÁȾÎÁÊÌÅÐÓÚä ÓÚÙÂËÏĢç ÐÏ×ÔĕÒËÉȢ 3öÄÚÉÁ ÍÏŀÅ ÐÏÐÒÏÓÉç Ï ÉÎÎÅȾÄÏÄÁÔËÏ×Å ÕÊöÃÉÁȾÓÚÙÂËÏĢÃÉȢ 

 
4. Procedury  

Pierwotna decyzja  

Ɇ ÓöÄÚÉÁ É ÐÏÚÏÓÔÁÌÉ ÃÚčÏÎËÏ×ÉÅ ÚÅÓÐÏčÕ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÅÇÏ ÍÕÓÚä ÚÁ×ÓÚÅ ÐÏÄÊäç ÐÉÅÒ×ÏÔÎä ÄÅÃÙÚÊö 
ɉ×čäÃÚÁÊäÃ × ÔÏ ×ÓÚÅÌËÉÅ ÓÁÎËÃÊÅ ÄÙÓÃÙÐÌÉÎÁÒÎÅɊȟ ÔÁË ÊÁËÂÙ ÎÉÅ ÂÙčÏ ÓÙÓÔÅÍÕ 6!2 ɉÚ ×ÙčäÃÚÅÎÉÅÍ 
ÐÏÍÉÎÉöÔÙÃÈ ÚÄÁÒÚÅďɊȟ 

Ɇ ÎÉÅ ÚÅÚ×ÁÌÁ ÓÉö ÓöÄÚÉÅÍÕ É ÐÏÚÏÓÔÁčÙÍ ÃÚčÏÎËÏÍ ÚÅÓÐÏčÕ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÅÇÏ ÎÁ ÂÒÁË ÐÏÄÊöÃÉÁ 
ÄÅÃÙÚÊÉȟ ÐÏÎÉÅ×Áŀ ÄÏÐÒÏ×ÁÄÚÉčÏÂÙ ÔÏ ÄÏ ÓčÁÂÅÇÏȾÎÉÅÐÅ×ÎÅÇÏ ÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÁ ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ ÚÂÙÔ 
×ÉÅÌÕ ×ÉÅÄÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÉ ÏÒÁÚ ÚÎÁÃÚäÃÙÃÈ ÐÒÏÂÌÅÍĕ× × ÐÒÚÙÐÁÄËÕ Á×ÁÒÉÉ ÔÅÃÈÎÏÌÏÇÉÉȟ 

Ɇ ÔÙÌËÏ ÓöÄÚÉÁ ÍÁ ÐÒÁ×Ï ÐÏÄÊäç ÏÓÔÁÔÅÃÚÎä ÄÅÃÙÚÊöȟ ÓöÄÚÉÁ 6!2 ÍÁ ÔÁËÉ ÓÁÍ ÓÔÁÔÕÓȟ ÊÁË ÐÏÚÏÓÔÁÌÉ 
ÃÚčÏÎËÏ×ÉÅ ÚÅÓÐÏčÕ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÅÇÏ ɀ ÍÏŀÅ ÔÙÌËÏ ×ÓÐÉÅÒÁç ÓöÄÚÉÅÇÏȟ 

Ɇ ÓÔÏÓÏ×ÁÎÉÅ ÏÐĕľÎÉÏÎÅÊ ÓÙÇÎÁÌÉÚÁÃÊÉ ÃÈÏÒäÇÉÅ×Ëä ÓöÄÚÉÅÇÏ ÁÓÙÓÔÅÎÔÁȟ ÃÚÙ ÏÐĕľÎÉÏÎÅÇÏ Ç×ÉÚÄËÁ 
× ÏÄÎÉÅÓÉÅÎÉÕ ÄÏ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ ÊÅÓÔ ÄÏÚ×ÏÌÏÎÅ ×ÙčäÃÚÎÉÅ × ÂÁÒÄÚÏ ËÌÁÒÏ×ÎÅÊ ÓÙÔÕÁÃÊÉ 
ÏÆÅÎÓÙ×ÎÅÊȟ ÇÄÙ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÍÁ ×čÁĢÎÉÅ ÚÄÏÂÙç ÂÒÁÍËö ÌÕÂ ÂÅÚ ÐÒÚÅÓÚËĕÄ ÂÉÅÇÎÉÅ × ËÉÅÒÕÎËÕ 
pola karnego przeciwnika lub w nie wbiega, 

Ɇ ÊÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ ÁÓÙÓÔÅÎÔ ÚÁÓÔÏÓÏ×Áč ÏÐĕľÎÉÏÎä ÓÙÇÎÁÌÉÚÁÃÊö × ÏÄÎÉÅÓÉÅÎÉÕ ÄÏ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁȟ ÍÕÓÉ 
ÐÏÄÎÉÅĢç ÃÈÏÒäÇÉÅ×Ëöȟ ÇÄÙ ÄÒÕŀÙÎÁ ÁÔÁËÕÊäÃÁ ÚÄÏÂöÄÚÉÅ ÂÒÁÍËöȟ ÐÒÚÙÚÎÁÎÙ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ÄÌÁ ÎÉÅÊ 
rÚÕÔ ËÁÒÎÙȾÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙȾÒÚÕÔ ÒÏŀÎÙȾ×ÒÚÕÔ ÌÕÂ ÇÄÙ ÄÒÕŀÙÎÁ ÁÔÁËÕÊäÃÁ ÕÔÒÚÙÍÕÊÅ ÐÏÓÉÁÄÁÎÉÅ ÐÉčËÉ 
ÍÉÍÏ ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÁ ÐÏÃÚäÔËÏ×ÅÇÏ ÁÔÁËÕȢ 7Å ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÐÏÚÏÓÔÁčÙÃÈ ÓÙÔÕÁÃÊÁÃÈȟ ÓöÄÚÉÁ ÁÓÙÓÔÅÎÔ 
powinien ÚÄÅÃÙÄÏ×Áç ÃÚÙ ÐÏÄÎÏÓÉç ÃÈÏÒäÇÉÅ×Ëö ÂÁÚÕÊäÃ ÎÁ ×ÙÍÁÇÁÎÉÁÃÈ ÇÒÙȢ 

Sprawdzanie  
Ɇ ÓöÄÚÉÁ 6!2 ÁÕÔÏÍÁÔÙÃÚÎÉÅ ÐÒÚÅÐÒÏ×ÁÄÚÁ ȵÓÐÒÁ×ÄÚÁÎÉÅȱ ÏÂÒÁÚÕ ×ÉÄÅÏ × ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ËÁŀÄÅÊ 
ÐÏÔÅÎÃÊÁÌÎÅÊ ÌÕÂ ÚÁÉÓÔÎÉÁčÅÊ ÓÙÔÕÁÃÊÉ ÚÅ ÚÄÏÂÙÃÉÅÍ ÂÒÁÍËÉȟ ÒÚÕÔÅÍ ËÁÒÎÙÍȟ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉä 
ÃÚÅÒ×ÏÎä ËÁÒÔËä ÌÕÂ ÂčöÄÎä ÉÄÅÎÔÙÆÉËÁÃÊä ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȢ 3ÐÒÁ×ÄÚÁÎÉÅ ÔÏ ÏÄÂÙ×Á ÓÉö Ú 
×ÙËÏÒÚÙÓÔÁÎÉÅÍ ÚÁÐÉÓÕ Ú ÒĕŀÎÙÃÈ ËÁÍÅÒ É ÓÚÙÂËÏĢÃÉ ÐÏ×ÔĕÒÅËȟ 



 

 

Ɇ ÓöÄÚÉÁ 6!2 ÍÏŀÅ ÄÏËÏÎÁç ÓÐÒÁ×ÄÚÅÎÉÁ Ú ÎÏÒÍÁÌÎä ÐÒöÄËÏĢÃÉä ÎÁÇÒÁÎÉÁ ÉȾÌÕÂ × Ú×ÏÌÎÉÏÎÙÍ 
ÔÅÍÐÉÅȟ ÊÅÄÎÁË ÃÏ ÄÏ ÚÁÓÁÄÙ ÐÏ×ÔĕÒËÉ × Ú×ÏÌÎÉÏÎÙÍ ÔÅÍÐÉÅ ÐÏ×ÉÎÎÏ ÓÉö ×ÙËÏÒÚÙÓÔÙ×Áç ÔÙÌËÏ 
do oceny ÆÁËÔĕ×ȟ ÎÐȢ ÍÉÅÊÓÃÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁȾÚÁ×ÏÄÎÉËÁȟ ÄÏËčÁÄÎÅ ÍÉÅÊÓÃÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ ÐÒÚÙ 
ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁÃÈ ÆÉÚÙÃÚÎÙÃÈ ÌÕÂ ÎÉÅÐÒÚÅÐÉÓÏ×ÙÍ ËÏÎÔÁËÃÉÅ ÒöËÉ Ú ÐÉčËäȟ ÄÅÃÙÚÊÁÃÈ ÐÉčËÁ × 
ÇÒÚÅȾÐÏÚÁ ÇÒä ɉ×čäÃÚÎÉÅ Ú ÓÙÔÕÁÃÊÁÍÉ ȵÂÒÁÍËÁȾÎÉÅ ÍÁ ÂÒÁÍËÉȱɊȢ .ÏÒÍÁÌÎÅ ÔÅÍÐÏ ÐÏ×ÉÎÎÏ ÂÙç 
ÕŀÙ×ÁÎÅ ÄÏ ÏÃÅÎÙ ÄÙÎÁÍÉËÉ ÁÔÁËÕ ÌÕÂ ÐÒÚÙ ÄÅÃÙÚÊÉ Ï ȵÒöÃÅȱȟ 

Ɇ ÊÅŀÅÌÉ ÓÐÒÁ×ÄÚÁÎÉÅ ÎÉÅ ×ÙËÁŀÅ ȵÊÅÄÎÏÚÎÁÃÚÎÅÇÏ É ÏÃÚÙ×ÉÓÔÅÇÏ ÂčöÄÕȱ ÌÕÂ ȵÐÏÍÉÎÉöÔÅÇÏ 
ÐÏ×ÁŀÎÅÇÏ ÚÄÁÒÚÅÎÉÁȱȟ ÚÁÚ×ÙÃÚÁÊ ÎÉÅ ÍÁ ÐÏÔÒÚÅÂÙȟ ŀÅÂÙ ÓöÄÚÉÁ 6!2 ÎÁ×ÉäÚÙ×Áč ËÏÎÔÁËÔ Ú 
ÓöÄÚÉä ɀ ÏËÒÅĢÌÁÎÅ ÊÅÓÔ ÔÏ ÊÁËÏ ȵÃÉÃÈÅ ÓÐÒÁ×ÄÚÁÎÉÅȱȢ *ÅÄÎÁË ÃÚÁÓÁÍÉ ÉÎÆÏÒÍÁÃÊÁ Ï ÂÒÁËÕ 
ÊÅÄÎÏÚÎÁÃÚÎÅÇÏ É ÏÃÚÙ×ÉÓÔÅÇÏ ÂčöÄÕ ÌÕÂ ÐÏÍÉÎÉöÔÅÇÏ ÐÏ×ÁŀÎÅÇÏ ÚÄÁÒÚÅÎÉÁ ÐÒÚÅËÁÚÁÎÁ 
ÓöÄÚÉÅÍÕȾÓöÄÚÉÅÍÕ ÁÓÙÓÔÅÎÔÏ×É ÐÏÍÁÇÁ × ÚÁÒÚäÄÚÅÎÉÕ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁÍÉȾÚÁ×ÏÄÁÍÉȟ 

Ɇ ÊÅŀÅÌÉ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÅ ÇÒÙ ÍÕÓÉ ÂÙç ÏÐĕľÎÉÏÎÅ Ú ÐÏ×ÏÄÕ ÓÐÒÁ×ÄÚÁÎÉÁ ÐÒÚÅÚ ÓöÄÚÉÅÇÏ 6!2ȟ ÓöÄÚÉÁ 
ÚÁÓÙÇÎÁÌÉÚÕÊÅ ÔÏ ÐÒÚÅÚ ÊÅÄÎÏÚÎÁÃÚÎÅ ×ÓËÁÚÁÎÉÅ ÐÁÌÃÅÍ ÎÁ ÓčÕÃÈÁ×Ëö Ú ÚÅÓÔÁ×Õ ËÏÍÕÎÉËÁÃÊÉ É 
×ÙÃÉäÇÎÉöÃÉÅ ÄÏ ÐÒÚÏÄÕ ÄÒÕÇÉÅÊ ÒöËÉȢ 4Á ÓÙÇÎÁÌÉÚÁÃÊÁ ÍÕÓÉ ÂÙç ÕÔÒÚÙÍÁÎÁ ÄÏ ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÁ 
ÓÐÒÁ×ÄÚÁÎÉÁȟ ÐÏÎÉÅ×Áŀ ÏÚÎÁÃÚÁ ÔÏȟ Éŀ ÓöÄÚÉÁ ÏÔÒÚÙÍÕÊÅ ÉÎÆÏÒÍÁÃÊÅ ɉÏÄ ÓöÄÚÉÅÇÏ 6!2 ÌÕÂ ÉÎÎÅÇÏ 
ÃÚčÏÎËÁ ÚÅÓÐÏčÕ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÅÇÏɊȟ 

Ɇ ÊÅŀÅÌÉ ÓÐÒÁ×ÄÚÁÎÉÅ ×ÓËÁÚÕÊÅ ÎÁ ÐÒÁ×ÄÏÐÏÄÏÂÎÅ ÚÁÉÓÔÎÉÅÎÉÅ ȵÊÅÄÎÏÚÎÁÃÚÎÅÇÏ É ÏÃÚÙ×ÉÓÔÅÇÏ 
ÂčöÄÕȱ ÌÕÂ ȵÐÏÍÉÎÉöÃÉÅ ÐÏ×ÁŀÎÅÇÏ ÚÄÁÒÚÅÎÉÁȱȟ ÓöÄÚÉÁ 6!2 ÉÎÆÏÒÍÕÊÅ Ï ÔÙÍ ÓöÄÚÉÅÇÏȟ ËÔĕÒÙ 
ÄÅÃÙÄÕÊÅȟ ÃÚÙ ÒÏÚÐÏÃÚäç ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊöȢ 

Wideoweryfikacja  
Å ÓöÄÚÉÁ ÍÏŀÅ ÚÁÉÎÉÃÊÏ×Áç ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊö ÚÄÁÒÚÅÎÉÁȟ ËÔĕÒÅ ÐÏÔÅÎÃÊÁÌÎÉÅ ÍÏŀÅ ÓÔÁÎÏ×Éç 
ȵjednoznaczny É ÏÃÚÙ×ÉÓÔÙ ÂčäÄȱ ÌÕÂ ȵÐÏÍÉÎÉöÃÉÅ ÐÏ×ÁŀÎÅÇÏ ÚÄÁÒÚÅÎÉÁȱȟ ÇÄÙȡ 

o ÓöÄÚÉÁ 6!2 ɉÌÕÂ ÉÎÎÙ ÃÚčÏÎÅË ÚÅÓÐÏčÕ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÅÇÏɊ ÚÁÒÅËÏÍÅÎÄÕÊä ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊöȟ 

o ÓöÄÚÉÁ ÐÏÄÅÊÒÚÅ×Áȟ ŀÅ ÃÏĢ ÐÏ×ÁŀÎÅÇÏ ÚÏÓÔÁčÏ ȵÐÏÍÉÎÉöÔÅȱȢ 

Å ÊÅŀÅÌÉ ÇÒÁ ÚÏÓÔÁčÁ ×ÃÚÅĢÎÉÅÊ ÐÒÚÅÒ×ÁÎÁȟ ÓöÄÚÉÁ ÏÐĕľÎÉÁ ÊÅÊ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÅȟ 

Å ÊÅŀÅÌÉ ÇÒÁ ÓÉö ÔÏÃÚÙȟ ÓöÄÚÉÁ Êä ÐÒÚÅÒÙ×Áȟ ÇÄÙ ÐÉčËÁ ÚÎÁÊÄÚÉÅ ÓÉö w neutralnej strefie/sytuacji 
ɉÚ×ÙËÌÅȟ ÇÄÙ ŀÁÄÎÁ Ú ÄÒÕŀÙÎ ÎÉÅ ÐÒÚÅÐÒÏ×ÁÄÚÁ ÁÔÁËÕɊ É ×ÙËÏÎÕÊÅ ÇÅÓÔ ȵÅËÒÁÎ 46ȱȟ 

Å ÓöÄÚÉÁ 6!2 ÏÐÉÓÕÊÅ ÓöÄÚÉÅÍÕȟ ÃÏ ÍÏŀÎÁ ÄÏÓÔÒÚÅÃ ÎÁ ÐÏ×ÔĕÒÃÅɉËÁÃÈɊȟ Á ÎÁÓÔöÐÎÉÅ ÓöÄÚÉÁȡ 

o ×ÙËÏÎÕÊÅ ÇÅÓÔ ȵÅËÒÁÎ 46ȱ ɉÊÅŀÅÌÉ ÊÅÓÚÃÚÅ ÇÏ ÎÉÅ ×ÙËÏÎÁčɊ É ÕÄÁÊÅ ÓÉö ÄÏ 37 ÎÁ 
×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊö ÐÒÚÅÄ ÐÏÄÊöÃÉÅÍ ÏÓÔÁÔÅÃÚÎÅÊ ÄÅÃÙÚÊÉȢ 0ÏÚÏÓÔÁÌÉ ÃÚčÏÎËÏ×ÉÅ ÚÅÓÐÏčÕ 
ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÅÇÏ ÎÉÅ ÏÇÌäÄÁÊä ÚÁÐÉÓÕ ×ÉÄÅÏȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ × ×ÙÊäÔËÏ×ÙÃÈ ÓÙÔÕÁÃÊÁÃÈ ÚÏÓÔÁÎä 
ÐÏÐÒÏÓÚÅÎÉ Ï ÔÏ ÐÒÚÅÚ ÓöÄÚÉÅÇÏȢ 

lub 
o ÐÏÄÅÊÍÕÊÅ ÏÓÔÁÔÅÃÚÎä ÄÅÃÙÚÊö × ÏÐÁÒÃÉÕ Ï ÔÏȟ ÃÏ ÓÁÍ ×ÉÄÚÉÁč ÎÁ ÂÏÉÓËÕ É ÉÎÆÏÒÍÁÃÊÅ ÕÚÙÓËÁÎÅ 
ÏÄ ÓöÄÚÉÅÇÏ 6!2 ÏÒÁÚ ɀ tam, ÇÄÚÉÅ ÔÏ ×čÁĢÃÉ×Å ɀ ÎÁ ÐÏÄÓÔÁ×ÉÅ ÉÎÆÏÒÍÁÃÊÉ ÏÄ ÉÎÎÙÃÈ ÃÚčÏÎËĕ× 
ÚÅÓÐÏčÕ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÅÇÏ ɉ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÁ ×ÙËÏÎÁÎÁ ÔÙÌËÏ ÐÒÚÅÚ 6!2Ɋ 

Å ÎÁ ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÅ ÏÂÕ ÐÒÏÃÅÄÕÒ ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÉȟ ÓöÄÚÉÁ ÍÕÓÉ ÐÏËÁÚÁç ÇÅÓÔ ȵÅËÒÁÎ 46ȱ ÔÕŀ ÐÒÚÅÄ 
przekazaniem ostatecznej decyzji. 

Å ÐÒÚÙ ÓÕÂÉÅËÔÙ×ÎÙÃÈ ÏÃÅÎÁÃÈȟ ÎÐȢ ÄÙÎÁÍÉËÉ ÁÔÁËÕȟ ÂÒÁÎÉÁ ÕÄÚÉÁčÕ × ÇÒÚÅ × ÏÄÎÉÅÓÉÅÎÉÕ ÄÏ 
ÓÐÁÌÏÎÅÇÏȟ ÒÏÚ×ÁŀÁÎÉÁÃÈ ÃÏ ÄÏ ȵÒöËÉȱȟ ÓÔÏÓÏ×ÁÎÉÅ ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÉ ÎÁ ÂÏÉÓËu jest stosowne. 

Å × ÏÄÎÉÅÓÉÅÎÉÕ ÄÏ ÄÅÃÙÚÊÉ Ú×ÉäÚÁÎÙÃÈ Ú ÏÃÅÎä ÆÁËÔĕ×ȟ ÎÐȢ ÍÉÅÊÓÃÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁȾÚÁ×ÏÄÎÉËÁ 
ɉÓÐÁÌÏÎÙɊȟ ÐÕÎËÔ ËÏÎÔÁËÔÕ ÃÉÁčÁ ɉÒöËÁȾÆÁÕÌɊȟ ÍÉÅÊÓÃÁ ÚÄÁÒÚÅÎÉÁ ɉ× ÐÏÌÕ ËÁÒÎÙÍ ÌÕÂ ÐÏÚÁ ÎÉÍɊȟ 
ÐÉčËÁ ÐÏÚÁ ÇÒä ÉÔÐȢ ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÁ ×ÙËÏÎÁÎÁ ×ÙčäÃÚÎÉÅ ÐÒÚÅÚ ÓöÄÚÉÅÇÏ 6!2 ÊÅÓÔ ÚÁÚ×ÙÃÚÁÊ 
ÓÔÏÓÏ×ÎÁȢ *ÅÄÎÁË ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÁ ÎÁ ÂÏÉÓËÕ ÍÏŀÅ ÂÙç ÓÔÏÓÏ×ÁÎÁ ÐÒÚÙ ÏÃÅÎÉÅ ÔÁËÉÃÈ ÄÅÃÙÚÊÉȟ 
ÊÅŀÅÌÉ ÐÏÍÏŀÅ ÔÏ × ÚÁÒÚäÄÚÁÎÉÕ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁÍÉȾÚÁ×ÏÄÁÍÉ É ȵÓÐÒÚÅÄÁÎÉÕȱ ÄÅÃÙÚÊÉ ɉÎÐȢ ÄÅÃÙÄÕÊäÃÁ 
ÄÌÁ ×ÙÎÉËÕ ÓÙÔÕÁÃÊÁ × ËÏďÃÏ×ÅÊ ÆÁÚÉÅ ÚÁ×ÏÄĕ×ɊȢ 



 

 

Å ÓöÄÚÉÁ ÍÏŀÅ ÏÂÅÊÒÚÅç ÎÁÇÒÁÎÉÅ × ÒĕŀÎÙÃÈ ÐÒöÄËÏĢÃÉÁÃÈ É Ú ÒĕŀÎÙÃÈ ËÁÍÅÒȟ ÐÒÚÙ ÃÚÙÍȟ ÃÏ ÄÏ 
ÚÁÓÁÄÙȟ ÐÏ×ÔĕÒËÉ × Ú×ÏÌÎÉÏÎÙÍ ÔÅÍÐÉÅ ×ÉÎÎÏ ÓÉö ×ÙËÏÒÚÙÓÔÙ×Áç ÄÏ ÏÃÅÎÙ ÆÁËÔĕ×ȟ ÎÐȢ ÍÉÅÊÓÃÁ 
ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁȾÚÁ×ÏÄÎÉËÁȟ ÐÕÎËÔÕ ËÏÎÔÁËÔÕ ÃÉÁčÁ ÐÒÚÙ ÆÉÚÙÃÚÎÙÃÈ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁÃÈ É ÐÒÚÙ ȵÒöÃÅȱȟ 
ÓÙÔÕÁÃÊÁÃÈ ÐÉčËÁ × ÇÒÚÅȾÐÏÚÁ ÇÒä ɉÄÏÔÙÃÚÙ ÔÏ ÔÅŀ ÓÙÔÕÁÃÊÉ ÂÒÁÍËÁȾÎÉÅ ÍÁ ÂÒÁÍËÉɊȢ .ÁÇÒÁď × 
ÎÏÒÍÁÌÎÅÊ ÐÒöÄËÏĢÃÉ ÐÏ×ÉÎÎÏ ÓÉö ÕŀÙ×Áç ÄÏ ÏÃÅÎÙ ȵÄÙÎÁÍÉËÉȱ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅď ÌÕÂ ÔÅÇÏȟ ÃÚÙ ÄÏÓÚčÏ 
ÄÏ ÎÉÅÐÒÚÅÐÉÓÏ×ÅÇÏ ËÏÎÔÁËÔÕ ÒöËÉ Ú ÐÉčËäȢ 

Å w ÏÄÎÉÅÓÉÅÎÉÕ ÄÏ ÄÅÃÙÚÊÉȾÚÄÁÒÚÅď Ú×ÉäÚÁÎÙÃÈ ÚÅ ÚÄÏÂÙÃÉÅÍ ÂÒÁÍÅËȟ ÄÅÃÙÚÊÉ ȵÒÚÕÔ ËÁÒÎÙȾÂÒÁË 
ÒÚÕÔÕ ËÁÒÎÅÇÏȱ É ÃÚÅÒ×ÏÎÙÃÈ ËÁÒÔÅË ÚÁ ÐÏÚÂÁ×ÉÅÎÉÅ ÒÅÁÌÎÅÊ ÓÚÁÎÓÙ ÎÁ ÚÄÏÂÙÃÉÅ ÂÒÁÍËÉ ɉ$/'3/Ɋȟ 
ÍÏŀÅ ÚÁÊĢç ÐÏÔÒÚÅÂÁ ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÉ ÆÁÚÙ ÁÔÁËÕȟ ËÔĕÒÁ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ ÄÏÐÒÏ×ÁÄÚÉčÁ ÄÏ ÊÅÄÎÅÇÏ 
Ú ÐÏ×ÙŀÓÚÙÃÈ ÚÄÁÒÚÅďȢ 7ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÁ ÍÏŀÅ ×ÙÍÁÇÁç ÏÂÅÊÒÚÅÎÉÁȟ × ÊÁËÉ ÓÐÏÓĕÂ ÄÒÕŀÙÎÁ 
ÁÔÁËÕÊäÃÁ ×ÅÓÚčÁ × ÐÏÓÉÁÄÁÎÉÅ ÐÉčËÉȢ 

Å 0ÒÚÅÐÉÓÙ 'ÒÙ ÎÉÅ ÚÅÚ×ÁÌÁÊä ÎÁ ÚÍÉÁÎö ÄÅÃÙÚÊÉ ɉÒÚÕÔÕ ÒÏŀÎÅÇÏȟ ×ÒÚÕÔÕ ÉÔÐȢɊ ÐÏ ÔÙÍȟ ÊÁË ÇÒÁ ÚÏÓÔÁčÁ 
ÊÕŀ ×ÚÎÏ×ÉÏÎÁȟ ÄÌÁÔÅÇÏ ÎÉÅ ÐÏÄÌÅÇÁÊä ÏÎÅ ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÉȢ 

Å ÊÅŀÅÌÉ ÇÒÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÐÒÚÅÒ×ÁÎÁ É ×ÚÎÏ×ÉÏÎÁȟ ÓöÄÚÉÁ ÍÏŀÅ ÚÄÅÃÙÄÏ×Áç ÓÉö ÎÁ ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊö É 
ÐÏÄÊäç ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÅ ÓÁÎËÃÊÅ ÄÙÓÃÙÐÌÉÎÁÒÎÅ ÔÙÌËÏ × ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ÂčöÄÎÅÊ ÉÄÅÎÔÙÆÉËÁÃÊÉ ÌÕÂ 
ÐÏÔÅÎÃÊÁÌÎÅÇÏ ×ÙËÌÕÃÚÅÎÉÁ Ú×ÉäÚÁÎÅÇÏ Ú Ç×ÁčÔÏ×ÎÙÍȟ ÁÇÒÅÓÙ×ÎÙÍ ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÅÍȟ ÐÌÕÃÉÅÍȟ 
gryzieniem lub. ÎÁÄÚ×ÙÃÚÁÊÎÅ ÏÂÒÁľÌÉ×Åȟ ÏÂÅÌŀÙ×Å ÉȾÌÕÂ ÏÒÄÙÎÁÒÎÅ ÄÚÉÁčÁÎÉÅɉÁɊȢ 

Å ÐÒÏÃÅÓ ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÉ ÐÏ×ÉÎÉÅÎ ÂÙç ÐÒÚÅÐÒÏ×ÁÄÚÏÎÙ ÔÁË ÅÆÅËÔÙ×ÎÉÅȟ ÊÁË ÔÏ ÍÏŀÌÉ×ÅȢ *ÅÄÎÁË 
ÔÒÁÆÎÏĢç ÏÓÔÁÔÅÃÚÎÅÊ ÄÅÃÙÚÊÉ ÊÅÓÔ ×ÁŀÎÉÅÊÓÚÁ ÏÄ ÃÚÁÓÕȟ × ÊÁËÉÍ ÚÏÓÔÁčÁ ÐÏÄÊöÔÁȢ 7 Ú×ÉäÚËÕ Ú ÔÙÍ 
ÏÒÁÚ ÄÌÁÔÅÇÏȟ ŀÅ ÎÉÅËÔĕÒÅ ÓÙÔÕÁÃÊÅ Óä ÚčÏŀÏÎÅ É ×ÙÍÁÇÁÊä ÁÎÁÌÉÚÙ ËÉÌËÕ ÁÓÐÅËÔĕ×ȟ ÎÉÅ ÍÁ ÌÉÍÉÔÕ 
czasowego czasu na proces wideoweryfikacji. 

 
Ostateczna decyzja 
Å ÎÁ ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÅ ÐÒÏÃÅÄÕÒÙ ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÉ ÓöÄÚÉÁ ÍÕÓÉ ÐÏËÁÚÁç ÇÅÓÔ ȵÅËÒÁÎ 46ȱȟ Á ÐÏ ÎÉÍ 
ÏÓÔÁÔÅÃÚÎä ÄÅÃÙÚÊöȢ 

Å ÓöÄÚÉÁ ÐÏÄÅÊÍÉÅȾÚÍÉÅÎÉȾÃÏÆÎÉÅ ÓÁÎËÃÊÅ ÄÙÓÃÙÐÌÉÎÁÒÎÅ ɉÔÁÍȟ ÇÄÚÉÅ ÊÅÓÔ ÔÏ ÓÔÏÓÏ×ÎÅɊ É ÚÁÒÚäÄÚÉ 
wznowienie gry zgodnie z Przepisami Gry. 

Zawodnicy, zawodnicy rezerwowi i osoby funkcyjne  
Å ÊÁËÏ ŀÅ ÓöÄÚÉÁ 6!2 ÂöÄÚÉÅ ÁÕÔÏÍÁÔÙÃÚÎÉÅ ȵÓÐÒÁ×ÄÚÁčȱ ËÁŀÄä ÓÙÔÕÁÃÊöȾÄÅÃÙÚÊöȟ ÎÉÅ ÍÁ ÐÏÔÒÚÅÂÙȟ 

aby trenerzy czy zawodnicy prosili o sprawdzenie  lub ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊö, 
Å ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙȟ ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ ÒÅÚÅÒ×Ï×É É ÏÓÏÂÙ ÆÕÎËÃÙÊÎÅ ÎÉÅ ÍÏÇä ÐÏÄÅÊÍÏ×Áç ÐÒĕÂÙ ×ÐčÙ×ÁÎÉÁ ÎÁ 

procÅÓ ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÉȟ ×čäÃÚÎÉÅ Ú ÍÏÍÅÎÔÅÍ ÐÒÚÅËÁÚÙ×ÁÎÉÁ ÐÒÚÅÚ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÏÓÔÁÔÅÃÚÎÅÊ 
decyzji, 

Å ÐÏÄÃÚÁÓ ÔÒ×ÁÎÉÁ ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÉ ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ ÐÏ×ÉÎÎÉ ÐÏÚÏÓÔÁç ÎÁ ÐÏÌÕ ÇÒÙȠ ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ 
ÒÅÚÅÒ×Ï×É É ÏÓÏÂÙ ÆÕÎËÃÙÊÎÅ ÐÏ×ÉÎÎÙ ÐÏÚÏÓÔÁ×Áç ÐÏÚÁ ÐÏÌÅÍ ÇÒÙȟ 

Å zawodnik/zawodnik rÅÚÅÒ×Ï×ÙȾÚÁ×ÏÄÎÉË ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÙȾÏÓÏÂÁ ÆÕÎËÃÙÊÎÁȟ ËÔĕÒÙ ÎÁÄÍÉÅÒÎÉÅ 
ÕŀÙ×Á ÇÅÓÔÕ ȵÅËÒÁÎ 46ȱ ÌÕÂ ËÔĕÒÙ ×ËÒÁÃÚÁ × 37ȟ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ÎÁÐÏÍÎÉÁÎÙȟ 

Å ÚÁ×ÏÄÎÉËȾÚÁ×ÏÄÎÉË ÒÅÚÅÒ×Ï×ÙȾÚÁ×ÏÄÎÉË ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÙȾÏÓÏÂÁ ÆÕÎËÃÙÊÎÁȟ ËÔĕÒÙ ×ÅÊÄÚÉÅ ÄÏ 
COW, zostanie wykluczony. 

 

5ÎÉÅ×ÁŀÎÉÅÎÉÅ ÚÁ×ÏÄĕ× 
:ÁËčÁÄÁ ÓÉöȟ ŀÅ ÚÁ×ÏÄÙ ÎÉÅ ÚÏÓÔÁÎä ÕÎÉÅ×ÁŀÎÉÏÎÅ Ú ÐÏ×ÏÄÕȡ 
Å awarii technologii VAR (tak jak w przypadku technologii GLT), 

Å ÚčÅÊȾÚčÙÃÈ ÄÅÃÙÚÊÉ Ú ÕÄÚÉÁčÅÍ ÓöÄÚÉÅÇÏ 6!2 ɉÊÁËÏ ŀÅ ÓöÄÚÉÁ 6!2 ÊÅÓÔ ÃÚčÏÎËÉÅÍ ÚÅÓÐÏčÕ 
ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÅÇÏɊȟ 

Å decyzji o nieprzeprowadzeniu wideoweryfikacji zdarzenia/decyzji, 
Å ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÉ ÚÄÁÒÚÅďȾÄÅÃÙÚÊÉ ÎÉÅÐÏÄÌÅÇÁÊäÃÙÃÈ ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÉȢ 

 
 



 

 

3öÄÚÉÁ 6!2ȟ !6!2 ÌÕÂ /0 ÎÉÅÚÄÏÌÎÙ ÄÏ ÕÄÚÉÁčÕ × ÚÁ×ÏÄÁÃÈ 
!ÒÔÙËÕč φ ɀ 0ÏÚÏÓÔÁÌÉ 3öÄÚÉÏ×ÉÅ ÏËÒÅĢÌÁȟ ŀÅȡ ȵ2ÅÇÕÌÁÍÉÎÙ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÍÕÓÚä ÊÁÓÎÏ ÐÒÅÃÙÚÏ×Áçȟ ËÔÏ 
ÚÁÓÔöÐÕÊÅ ÓöÄÚÉÅÇÏȟ ËÔĕÒÙ ÎÉÅ ÊÅÓÔ × ÓÔÁÎÉÅ ÒÏÚÐÏÃÚäç ÌÕÂ ËÏÎÔÙÎÕÏ×Áç ÚÁ×ÏÄĕ× ɀ i wszelkie 
ÐÏ×ÉäÚÁÎÅ ÚÍÉÁÎÙȱȢ 7 ÚÁ×ÏÄÁÃÈȟ × ËÔĕÒÙÃÈ ×ÙÚÎÁÃÚÅÎÉ Óä ÓöÄÚÉÏ×ÉÅ 6!2ȟ ÔÁËÉÅ ÚÁÓÁÄÙ ÏÄÎÏÓÚä ÓÉö 
Òĕ×ÎÉÅŀ ÄÏ ÏÐÅÒÁÔÏÒĕ× ÐÏ×ÔĕÒÅËȢ 
 
7 Ú×ÉäÚËÕ Ú ÔÙÍȟ ŀÅ bycie ÓöÄÚÉä ×ÉÄÅÏȾÏÐÅÒÁÔÏÒÅÍ ÐÏ×ÔĕÒÅË ×ÙÍÁÇÁ ÓÐÅÃÊÁÌÉÓÔÙÃÚÎÙÃÈ ÔÒÅÎÉÎÇĕ× É 
Ë×ÁÌÉÆÉËÁÃÊÉȟ ÐÏÎÉŀÓÚÅ ÚÁÓÁÄÙ ÍÕÓÚä ÚÏÓÔÁç ÕÍÉÅÓÚÃÚÏÎÅ × ÒÅÇÕÌÁÍÉÎÉÅ ÒÏÚÇÒÙ×ÅËȡ 
Å 3öÄÚÉÁ 6!2ȟ !6!2 ÌÕÂ /0ȟ ËÔĕÒÙ ÎÉÅ ÊÅÓÔ × ÓÔÁÎÉÅ ÒÏÚÐÏÃÚäç ÌÕÂ ËÏÎÔÙÎÕÏ×Áç ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ ÍÏŀÅ 
ÚÏÓÔÁç ÚÁÓÔäÐÉÏÎÙ ÊÅÄÙÎÉÅ ÐÒÚÅÚ ÏÓÏÂöȟ ËÔĕÒÁ ÍÁ Ë×ÁÌÉÆÉËÁÃÊÅ ÄÏ ÄÁÎÅÊ ÆÕÎËÃÊÉȟ 

Å *ÅŀÅÌÉ ÎÉÅ ÍÏŀÎÁ ÚÎÁÌÅľç ŀÁÄÎÅÇÏ ×ÙË×ÁÌÉÆÉËÏ×ÁÎÅÇÏ ÚÁÓÔöÐÓÔ×Á ÄÌÁ ÓöÄÚÉÅÇÏ 6!2 ÌÕÂ 
ÏÐÅÒÁÔÏÒÁ ÐÏ×ÔĕÒÅË*ȟ ÚÁ×ÏÄÙ ÍÕÓÚä ÚÏÓÔÁç ÒÏÚÐÏÃÚöÔÅȾËÏÎÔÙÎÕÏ×ÁÎÅ ÂÅÚ ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁÎÉÁ 
VAR. 

Å *ÅŀÅÌÉ ÎÉÅ ÍÏŀÎÁ ÚÎÁÌÅľç ŀÁÄÎÅÇÏ ×ÙË×ÁÌÉÆÉËÏ×ÁÎÅÇÏ ÚÁÓÔöÐÓÔ×Á ÄÌÁ ÓöÄÚÉÅÇÏ !6!2*, to 
ÚÁ×ÏÄÙ ÍÕÓÚä ÚÏÓÔÁç ÒÏÚÐÏÃÚöÔÅȾËÏÎÔÙÎÕÏ×ÁÎÅ ÂÅÚ ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁÎÉÁ 6!2Ȣ 7 ×ÙÊäÔËÏ×ÙÃÈ 
ÓÙÔÕÁÃÊÁÃÈȟ ÊÅŀÅÌÉ ÏÂÉÅ ÄÒÕŀÙÎÙ ×ÙÒÁŀä ÚÇÏÄö ÎÁ ÐÉĢÍÉÅȟ ÚÁ×ÏÄÙ ÍÏÇä ÂÙç 
ÒÏÚÐÏÃÚöÔÅȾËÏÎÔÙÎÕÏ×ÁÎÅ ÔÙÌËÏ Ú ÓöÄÚÉä 6!2 É /0Ȣ 

ɕ .ÉÅ ÄÏÔÙÃÚÙ ÔÏ ÓÙÔÕÁÃÊÉȟ × ËÔĕÒÙÃÈ ÎÁ ÚÁ×ÏÄÙ ÄÅÌÅÇÏ×ÁÎÙ ÊÅÓÔ ×ÉöÃÅÊ ÎÉŀ ÊÅÄÅÎ ÓöÄÚÉÁ !6!2Ⱦ/0Ȣ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

0ÒÏÇÒÁÍ *ÁËÏĢÃÉ &)&! 
 
0ÒÏÇÒÁÍ *ÁËÏĢÃÉ &)&! ÏËÒÅĢÌÁ ËÒÙÔÅÒÉÁȟ ËÔĕÒÅ ÏÐÉÅÒÁÊä ÓÉö ÎÁ ÓÚÅÒÏËÏ zakrojonych badaniach 
ÐÒÏÄÕËÔĕ×ȟ ÎÁ×ÉÅÒÚÃÈÎÉ ÄÏ ÇÒÙ É ÔÅÃÈÎÏÌÏÇÉÉ ×ÙËÏÒÚÙÓÔÙ×ÁÎÙÃÈ × ÐÉčÃÅ ÎÏŀÎÅÊȢ 0ÏÚÁ ÏÂÏ×ÉäÚËÏ×ÙÍÉ 
×ÙÍÁÇÁÎÉÁÍÉ ÊÁËÏĢÃÉ × ÎÉÅËÔĕÒÙÃÈ ÏÂÓÚÁÒÁÃÈȟ × ÉÎÎÙÃÈ ÕÓÔÁÎÏ×ÉÏÎÏ ÔÅŀ ÊÅÄÎÏÌÉÔÅ ÒÅËÏÍÅÎÄÁÃÊÅ ÊÁËÏ 
ÐÏÄÓÔÁ×ö ÄÌÁ ÏÒÇÁÎÉÚÁÔÏÒĕ× ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÄÏ ÄÁÌÓÚÅÇÏ ÕÓÚÃÚÅÇĕčÁ×ÉÁÎÉÁ ÒÅÇÕÌÁÍÉÎĕ×Ȣ 
 
.ÉÅÚÁÌÅŀÎÅ ÉÎÓÔÙÔÕÔÙ ×ÅÒÙÆÉËÕÊä ÆÕÎËÃÊÏÎÁÌÎÏĢç ÐÒÏÄÕËÔĕ×ȟ ÎÁ×ÉÅÒÚÃÈÎÉ ÄÏ ÇÒÙ É ÔÅÃÈÎÏÌÏÇÉÉ ÚÇÏÄÎÉÅ Ú 
ÐÏÓÚÃÚÅÇĕÌÎÙÍÉ ÓÔÁÎÄÁÒÄÁÍÉȢ )ÎÓÔÙÔÕÔÙȟ ËÔĕÒÅ ÐÒÚÅÐÒÏ×ÁÄÚÁÊä ÐÏ×ÙŀÓÚÅ ÔÅÓÔÙ ÍÕÓÚä ÚÏÓÔÁç 
zatwierdzone przez FIFA. PonÉŀÓÚÅ ÏÚÎÁÃÚÅÎÉÁ ÊÁËÏĢÃÉ ÏÚÎÁÃÚÁÊä ÔÅ ÐÒÏÄÕËÔÙȟ ÎÁ×ÉÅÒÚÃÈÎÉÅ ÇÒÙ É 
ÔÅÃÈÎÏÌÏÇÉÅȟ ËÔĕÒÅ ÚÏÓÔÁčÙ ÐÏÄÄÁÎÅ ÔÅÓÔÏÍ É ÕÚÙÓËÁčÙ ÃÅÒÔÙÆÉËÁÔ × ÏÂÏ×ÉäÚÕÊäÃÙÃÈ ×ÙÍÏÇÁÃÈȡ 
 

 
 
FIFA Basic* 
7ÙÍÏÇÉ ÔÅÓÔÕ ÄÌÁ ÔÅÇÏ ÓÔÁÎÄÁÒÄÕ ÚÁÐÒÏÊÅËÔÏ×ÁÎÏȟ ÁÂÙ ÉÄÅÎÔÙÆÉËÏ×Áç ÐÒÏÄÕËÔÙȟ ËÔĕÒÅ ÓÐÅčÎÉÁÊä 
ÐÏÄÓÔÁ×Ï×Å ×ÁÒÕÎËÉ ÄÏÔÙÃÚäÃÅ ÏÓÉäÇĕ×ȟ ÐÒÅÃÙÚÊÉȟ ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Á ÏÒÁÚ ×ÙÔÒÚÙÍÁčÏĢÃÉ ÄÌÁ ÐÉčËÉ 
ÎÏŀÎÅÊȢ .ÁÃÉÓË ÐÏčÏŀÏÎÏ ÎÁ ×ÙÚÎÁÃÚÁÎÉÅ ÍÉÎÉÍÁÌÎÙÃÈ ÓÔÁÎÄÁÒÄĕ×ȟ ÔÙÍ ÓÁÍÙÍ ÚÁÐÅ×ÎÉÁÊäÃ 
ÐÒÚÙÓÔöÐÎÏĢç ÄÏ ÕŀÙÔËÕ ÎÁ ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÐÏÚÉÏÍÁÃÈ ÄÙÓÃÙÐÌÉÎÙ ÊÁËä ÊÅÓÔ ÐÉčËÁ ÎÏŀÎÁȢ 
 
FIFA Quality  
.ÁÃÉÓËȟ ÂÁÒÄÚÉÅÊ ÎÉŀ × ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ÓÔÁÎÄÁÒÄÕ &)&! "ÁÓÉÃȟ ÐÏčÏŀÏÎÏ ÎÁ ÔÒ×ÁčÏĢÃÉ É ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×ÉÅ ÔÙÃÈ 
ÐÒÏÄÕËÔĕ×ȟ ÎÁ×ÉÅÒÚÃÈÎÉ ÄÏ ÇÒÙ É ÔÅÃÈÎÏÌÏÇÉÉȢ 0ÏÄÓÔÁ×Ï×Å ËÒÙÔÅÒÉÁ ÏÓÉäÇĕ× É ÐÒÅÃÙÚÊÉ Óä ÐÏÄÄÁ×ÁÎÅ 
ÔÅÓÔÏÍȟ ÊÅÄÎÁË Çčĕ×ÎÁ Õ×ÁÇÁ ÐÏĢ×ÉöÃÏÎÁ ÊÅÓÔ Ë×ÅÓÔÉÉ ÄčÕÇÉÅÇÏ ÕŀÙÔËÏ×ÁÎÉÁȢ  
 
FIFA Quality Pro  
.ÁÃÉÓË × ×ÙÍÏÇÁÃÈ ÔÅÓÔÕ ÐÏčÏŀÏÎÏ ÎÁ ÐÉÅÒ×ÓÚÏÒÚöÄÎÅÊ ÊÁËÏĢÃÉ ÏÓÉäÇÁÃÈȟ ÐÒÅÃÙÚÊÉ É ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×ÉÅȢ 
ProdÕËÔÙȟ ÎÁ×ÉÅÒÚÃÈÎÉÅ ÄÏ ÇÒÙ É ÔÅÃÈÎÏÌÏÇÉÅ Ú ÔÙÍ ÚÎÁËÉÅÍ ÊÁËÏĢÃÉ Óä ÚÁÐÒÏÊÅËÔÏ×ÁÎÅ ÄÏ ÕŀÙÔËÕ ÎÁ 
ÎÁÊ×ÙŀÓÚÙÍ ÐÏÚÉÏÍÉÅ É ÏÓÉäÇÁÎÉÁ ÎÁÊÌÅÐÓÚÙÃÈ ×ÙÎÉËĕ×Ȣ 
 

 
7 ÃÅÌÕ ÐÏÚÙÓËÁÎÉÁ ÄÏÄÁÔËÏ×ÙÃÈ ÉÎÆÏÒÍÁÃÊÉ ÄÏÔÙÃÚäÃÙÃÈ 0ÒÏÇÒÁÍÕ *ÁËÏĢÃÉ &)&!ȟ 
ÉÎÄÙ×ÉÄÕÁÌÎÙÃÈ ÓÔÁÎÄÁÒÄĕ× É ÃÅÒÔÙÆÉËÏ×ÁÎÙÃÈ ÐÒÏÄÕËÔĕ×ȟ ÎÁ×ÉÅÒÚÃÈÎÉ ÄÏ ÇÒÙ É 
ÔÅÃÈÎÏÌÏÇÉÉ ÏÄ×ÉÅÄľ ÓÔÒÏÎö https://football -technology.fifa.com  
 

 
* &)&! "ÁÓÉÃ ÚÁÓÔäÐÉčÏ )ÎÔÅÒÎÁÔÉÏÎÁÌ -ÁÔÃÈ 3ÔÁÎÄÁÒÄ ɉ)-3ɊȢ 0ÉčËÉ ÎÏŀÎÅ É ÎÁ×ÉÅÒÚÃÈÎÉÅ ÄÏ ÇÒÙ 
ÔÅÓÔÏ×ÁÎÅ ×ÅÄčÕÇ ÄÏÔÙÃÈÃÚÁÓÏ×ÅÇÏ ÓÔÁÎÄÁÒÄÕ ÐÏÚÏÓÔÁÎä ÁËÃÅÐÔÏ×ÁÎÅ ÄÏ ÕŀÙÔËÕ ÄÏ ÃÚÁÓÕ 
×ÙÇÁĢÎÉöÃÉÁ ÄÁÔÙ ×ÁŀÎÏĢÃÉȢ 

 
 
 
 
 



 

 

 
PODSUMOWANIE ZMIAN W PRZEPISACH GRY 2022/23 
 
0ÏÎÉŀÅÊ ÐÒÚÅÄÓÔÁ×ÉÏÎÅ ÚÏÓÔÁčÙ Çčĕ×ÎÅ ÚÍÉÁÎÙ É ÏÂÊÁĢÎÉÅÎÉÁȢ  
 
!249+5l 3 - ZAWODNICY 

 4ÙÍÃÚÁÓÏ×Á ÚÍÉÁÎÁ ÄÁÊäÃÁ ÄÒÕŀÙÎÏÍ × ȵÎÁÊ×ÙŀÓÚÙÃÈȱ ËÌÁÓÁÃÈ ÒÏÚÇÒÙ×ËÏ×ÙÃÈ ÍÏŀÌÉ×ÏĢç 
ÄÏËÏÎÁÎÉÁ ÐÉöÃÉÕ ×ÙÍÉÁÎ ɉÐÒÚÙ ÏÇÒÁÎÉÃÚÏÎÙÃÈ ÍÏŀÌÉ×ÏĢÃÉÁÃÈ ×ÙÍÉÁÎÙɊ ÓÔÁčÁ ÓÉö ÃÚöĢÃÉä 
!ÒÔÙËÕčÕ σȢ 

 2ÅÇÕÌÁÍÉÎÙ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÍÏÇä × ÔÅÊ ÃÈ×ÉÌÉ ÚÅÚ×ÁÌÁç ÎÁ ×ÐÉÓÁÎÉÅ ÍÁËÓÙÍÁÌÎÉÅ ÐÉöÔÎÁÓÔÕ 
ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÒÅÚÅÒ×Ï×ÙÃÈ ÄÏ ÐÒÏÔÏËÏčÕȢ 

 
!249+5l 8 ɀ 2/:0/#:V#)% I  WZNOWIENIE GRY 

 7ÙÊÁĢÎÉÅÎÉÅȟ ŀÅ ÓöÄÚÉÁ ÐÏÄÒÚÕÃÁ ÍÏÎÅÔäȟ ŀÅÂÙ ×ÙčÏÎÉç ÎÁ ËÔĕÒä ÂÒÁÍËö ÂöÄä ÁÔÁËÏ×ÁčÙ 
ÄÒÕŀÙÎÙ É ËÔÏ ÒÏÚÐÏÃÚÎÉÅ ÇÒöȢ 

 
!249+5l 10  ɀ 79l!.)!.)% :79#)V:#9 

 7ÙÊÁĢÎÉÅÎÉÅȟ ŀÅ ÏÓÏÂÁ ÆÕÎËÃÙÊÎÁ ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç ÎÁÐÏÍÎÉÁÎÁ ÌÕÂ ×ÙËÌÕÃÚÏÎÁ ÐÏÄÃÚÁÓ ÒÚÕÔĕ× Ú 
punktu karnego. 

 
!249+5l 12  ɀ GRA NIEDOZWOLONA I  .)%7l!¡#)7% 0/34V0/7!.)% 

 7ÙÊÁĢÎÉÅÎÉÅ ÄÏÔÙÃÚäÃÅ ÎÉÅÐÒÚÅÐÉÓÏ×ÅÇÏ ËÏÎÔÁËÔÕ ÒöËÉ ÂÒÁÍËÁÒÚÁ Ú ÐÉčËä ×Å ×čÁÓÎÙÍ ÐÏÌÕ 
karnym. 

 
!249+5l 12  ɀ GRA NIEDOZWOLONA I  .)%7l!¡#)7% 0/34V0/7!.)% 

 7ÙÊÁĢÎÉÅÎÉÅ ÄÏÔÙÃÚäÃÅ ÍÉÅÊÓÃÁ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÁ ÒÚÕÔÕ ×ÏÌÎÅÇÏȟ ÐÏ ÔÙÍ ÊÁË ÚÁ×ÏÄÎÉË ÏÐÕĢÃÉč ÐÏÌÅ ÇÒÙ 
ÂÅÚ ÚÇÏÄÙ ÓöÄÚÉÅÇÏȟ Á ÎÁÓÔöÐÎÉÅ ÄÏÐÕÓÚÃÚÁ ÓÉö ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ ×ÏÂÅÃ ÏÓÏÂÙ ÎÉÅÐÏŀäÄÁÎÅÊȢ 

 
 

!249+5l 14  ɀ RZUT KARNY 
 7ÙÊÁĢÎÉÅÎÉÅ ÄÏÔÙÃÚäÃÅ ÕÓÔÁ×ÉÅÎÉÅ ÂÒÁÍËÁÒÚÁ ÐÒÚÅÄ É ÐÏÄÃÚÁÓȟ ÇÄÙ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÙ ÊÅÓÔ ÒÚÕÔ 

karny. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

ZMIANY W PRZEPISACH GRYɀ 3:#:%'sl9 

0ÏÎÉŀÅÊ ÐÒÚÅÄÓÔÁ×ÉÏÎÅ Óä Çčĕ×ÎÅ ÚÍÉÁÎÙȟ ËÔĕÒÅ ÚÁÓÚčÙ × 0ÒÚÅÐÉÓÁÃÈ 'ÒÙ ÏÄ ×ÙÄÁÎÉÁ ςπςςȾςσȢ 7 
ËÁŀÄÙÍ ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ÐÒÚÅÄÓÔÁ×ÉÏÎÅ ÊÅÓÔ ÎÏ×ÅȾÚÍÉÅÎÉÏÎÅȾÄÏÄÁÔËÏ×Å ÂÒÚÍÉÅÎÉÅ ÏÒÁÚ ÓÔÁÒÁ ÔÒÅĢç ɉÇÄÙ ÔÏ 
ÓÔÏÓÏ×ÎÅɊ ÏÒÁÚ ×ÙÊÁĢÎÉÅÎÉÅ ÄÁÎÅÊ ÚÍÉÁÎÙȢ 
 

 
!ÒÔÙËÕč πσ ɀ Zawodnicy ɀ ÄÏÄÁÔËÏ×Å ×ÙÍÉÁÎÙ × ÎÁÊ×ÙŀÓÚÙÃÈ ËÌÁÓÁÃÈ 
rozgrywkowych  
2. Liczba wymian  
Poprawiony tekst  
Oficjalne rozgrywki  

,ÉÃÚÂÁ ×ÙÍÉÁÎȟ ÍÁËÓÙÍÁÌÎÉÅ ÄÏ ÐÉöÃÉÕȟ ËÔĕÒÙÃÈ ÍÏŀÎÁ ÄÏËÏÎÁç × ËÁŀÄÙÃÈ ÚÁ×ÏÄÁÃÈ ÏÄÂÙ×ÁÊäÃÙÃÈ 
ÓÉö × ÒÁÍÁÃÈ ÏÆÉÃÊÁÌÎÙÃÈ ÒÏÚÇÒÙ×ÅËȟ ÂöÄÚÉÅ ÏËÒÅĢÌÁÎÁ ÐÒÚÅÚ &)&!ȟ ËÏÎÆÅÄÅÒÁÃÊÅ ÃÚÙ Ú×ÉäÚËÉ ÎÁÒÏÄÏ×ÅȢ 
Nie dotyczy to rozgrywek 7 ÒÏÚÇÒÙ×ËÁÃÈ ÍöÓËÉÃÈ É ËÏÂÉÅÃÙÃÈ Ú ÕÄÚÉÁčÅÍ ÐÉÅÒ×ÓÚÙÃÈ ÄÒÕŀÙÎ ËÌÕÂĕ× 
ÂÉÏÒäÃÙÃÈ ÕÄÚÉÁč × ÎÁÊ×ÙŀÓÚÅÊ ÌÉÄÚÅ ËÒÁÊÏ×ÅÊ ÌÕÂ ÒÅÐÒÅÚÅÎÔÁÃÊÉ ȵ!ȱ ɀ w tych rozgrywkach ÍÏŀÎÁ 
ÄÏËÏÎÁç ÍÁËÓÙÍÁÌÎÉÅ ÔÒÚÅÃÈ ×ÙÍÉÁÎȢ  ÒÅÇÕÌÁÍÉÎÙ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÚÅÚ×ÁÌÁÊä ÎÁ ÐÒÚÅÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÅ 
maksymalnie ÐÉöÃÉÕ ×ÙÍÉÁÎȟ ËÁŀÄä Ú ÄÒÕŀÙÎ: 
Å posiada maksymalnie trzy okazje do wymiany* 
Å ÍÏŀÅ ÄÏÄÁÔËÏ×Ï ÄÏËÏÎÁç ×ÙÍÉÁÎÙ × ÐÒÚÅÒ×ÉÅ ÍÉöÄÚÙ ÐÏčÏ×ÁÍÉȢ 

ɕ*ÅŀÅÌÉ ÏÂÉÅ ÄÒÕŀÙÎÙ ÄÏËÏÎÕÊä ×ÙÍÉÁÎÙ × ÔÙÍ ÓÁÍÙÍ ÍÏÍÅÎÃÉÅȟ ÔÏ ÌÉÃÚÙ ÓÉö ÔÏ ÊÁËÏ ÊÅÄÎÁ ÏËÁÚÊÁ ÄÏ 
×ÙÍÉÁÎÙ ÄÌÁ ËÁŀÄÅÊ ÄÒÕŀÙÎÙȢ 7ÙÍÉÁÎÙ ËÉÌËÕ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ɉÉ ÚÇčÏÓÚÅÎÉÅɊ ÐÒÚÅÚ ÄÒÕŀÙÎö ÐÏÄÃÚÁÓ ÔÅÊ 
ÓÁÍÅÊ ÐÒÚÅÒ×Ù × ÇÒÚÅ ÌÉÃÚÙ ÓÉö ÊÁËÏ ÊÅÄÎÁ ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁÎÁ ÏËÁÚÊÁ ×ÙÍiany 

Dogrywka 
Å *ÅŀÅÌÉ ÄÒÕŀÙÎÁ ÎÉÅ ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁčÁ ÍÁËÓÙÍÁÌÎÅÊ ÌÉÃÚÂÙ ×ÙÍÉÁÎ ÉȾÌÕÂ ÏËÁÚÊÉ ÄÏ ×ÙÍÉÁÎȟ ÔÏ 
ÎÉÅ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁÎÉ ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ ÒÅÚÅÒ×Ï×É É ÎÉÅ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁÎÅ ÏËÁÚÊÅ ÄÏ ×ÙÍÉÁÎȟ ÍÏÇä ÚÏÓÔÁç 
wykorzystane podczas dogrywki. 

Å *ÅŀÅÌÉ ÒÅÇÕÌÁÍÉÎ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÚÅÚ×ÁÌÁ ÎÁ ÄÏËÏÎÁÎÉÅ ÊÅÄÎÅÊȟ ÄÏÄÁÔËÏ×ÅÊ ×ÙÍÉÁÎÙ × dogrywce, to 
ËÁŀÄÁ Ú ÄÒÕŀÙÎ ÂöÄÚÉÅ ÍÉÁčÁ ÊÅÄÎäȟ ÄÏÄÁÔËÏ×ä ÏËÁÚÊö ×ÙÍÉÁÎÙȢ 

Å 7ÙÍÉÁÎÙ ÍÏÇä ÂÙç Òĕ×ÎÉÅŀ ÐÒÚÅÐÒÏ×ÁÄÚÁÎÅ ÍÉöÄÚÙ ÒÅÇÕÌÁÍÉÎÏ×ÙÍ ÃÚÁÓÅÍ ÇÒÙȟ Á ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅÍ 
dogrywki  i w przeÒ×ÉÅ ÍÉöÄÚÙ ÐÏčÏ×ÁÍÉ ÄÏÇÒÙ×ËÉ ɀ ÎÉÅ Óä ÏÎÅ ÌÉÃÚÏÎÅ ÊÁËÏ ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁÎÅ ÏËÁÚÊÅ 
do wymiany. 

 
2ÅÇÕÌÁÍÉÎÙ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÍÕÓÚä ÏËÒÅĢÌÁçȡ 

 ÉÌÕ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÒÅÚÅÒ×Ï×ÙÃÈ ÍÏŀÎÁ ×ÐÉÓÁç ÄÏ ÐÒÏÔÏËÏčÕ ɀ od trzech do maksimum dwunastu  
  ÐÉöÔÎÁÓÔÕ, 

 ÃÚÙ ÚÅÚ×ÁÌÁ ÓÉö ÎÁ ÄÏËÏÎÁÎÉÅ ÊÅÄÎÅÊ ÄÏÄÁÔËÏ×ÅÊ ×ÙÍÉÁÎÙȟ ÊÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÙ ÂöÄä ×ÙÍÁÇÁčÙ 
ÒÏÚÅÇÒÁÎÉÁ ÄÏÇÒÙ×ËÉ ɉÂÅÚ ×ÚÇÌöÄÕ ÎÁ ÔÏȟ ÃÚÙ ÄÒÕŀÙÎÁ ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁčÁ ×ÓÚÙÓÔËÉÅ ÐÒÚÙÓčÕÇÕÊäÃÅ ÊÅÊ 
wymiany, czy nie) 

 

 

Inne zawody  

W ÍÉöÄÚÙÐÁďÓÔ×Ï×ÙÃÈ ÔÏ×ÁÒÚÙÓËÉÃÈ ÍÉöÄÚÙÎÁÒÏÄÏ×ÙÃÈ ÚÁ×ÏÄÁÃÈ ÓÅÎÉÏÒĕ× ɉreprezentacji ȵ!ȱɊ 
ÍÏŀÎÁ ×ÐÉÓÁç dwunastu ÐÉöÔÎÁÓÔÕ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÒÅÚÅÒ×Ï×ÙÃÈȟ ÊÅÄÎÁË ÍÏŀÎÁ ÄÏËÏÎÁç ÍÁËÓÙÍÁÌÎÉÅ 
ÓÚÅĢÃÉÕ ×ÙÍÉÁÎȢ 
 
 
 
 



 

 

 
 
7ÙÊÁĢÎÉÅÎÉÅ 
4ÙÍÃÚÁÓÏ×Á ÚÍÉÁÎÁ ÄÁÊäÃÁ ÄÒÕŀÙÎÏÍ × ȵÎÁÊ×ÙŀÓÚÙÃÈȱ ËÌÁÓÁÃÈ ÒÏÚÇÒÙ×ËÏ×ÙÃÈ ÍÏŀÌÉ×ÏĢç ÄÏËÏÎÁÎÉÁ 
ÐÉöÃÉÕ ×ÙÍÉÁÎ ɉÐÒÚÙ ÏÇÒÁÎÉÃÚÏÎÙÃÈ ÍÏŀÌÉ×ÏĢÃÉÁÃÈ ×ÙÍÉÁÎÙɊ ÓÔÁčÁ ÓÉö ÃÚöĢÃÉä !ÒÔÙËÕčÕ σȢ 
 

!ÒÔÙËÕč πψ ɀ 2ÏÚÐÏÃÚöÃÉÅ É ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÅ ÇÒÙ 
ρȢ 2ÏÚÐÏÃÚöÃÉÅ ÇÒÙ  
Poprawiony tekst  
Procedura  
Å 3öÄÚÉÁ ÐÏÄÒÚÕÃÁ ÍÏÎÅÔö É ÄÒÕŀÙÎÁȟ ËÔĕÒÁ ×ÙÇÒÁčÁ ÌÏÓÏ×ÁÎÉÁ ÍÏÎÅÔä ÄÅÃÙÄÕÊÅ ɉȣɊ 

 
7ÙÊÁĢÎÉÅÎÉÅ 
0ÏÄÒÚÕÃÅÎÉÅ ÍÏÎÅÔä × ÃÅÌÕ ×ÙčÏÎÉÅÎÉÁȟ Á ËÔĕÒä ÂÒÁÍËö ÂöÄä ÁÔÁËÏ×ÁčÙ ÄÒÕŀÙÎÙ É ËÔÏ ÒÏÚÐÏÃÚÙÎÁ ÇÒöȟ 
ÊÅÓÔ ÏÂÏ×ÉäÚËÉÅÍ ÓöÄÚÉÅÇÏ É ÓčÏ×ÎÉÃÔ×Ï ÐÏ×ÉÎÎÏ ÂÙç ÚÇÏÄÎÅ Ú !ÒÔÙËÕčÅÍ ρπȢ 
 

!ÒÔÙËÕč ρπ ɀ 7ÙčÁÎÉÁÎÉÅ Ú×ÙÃÉöÚÃÙ 
3. Rzuty z punktu karnego  
Poprawiony tekst  
7ÙÍÉÁÎÙ É ×ÙËÌÕÃÚÅÎÉÁ ÐÏÄÃÚÁÓ ÒÚÕÔĕ× Ú ÐÕÎËÔÕ ËÁÒÎÅÇÏ 
Zawodnik, zawodnik rezerwowy, lub zawodnik wymieniony lub osoba funkcyjna ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç  
napomniany lub wykluczony. 
 
7ÙÊÁĢÎÉÅÎÉÅ 
0ÏÔ×ÉÅÒÄÚÅÎÉÅȟ ŀÅ ÏÓÏÂÁ ÆÕÎËÃÙÊÎÁ ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç ÎÁÐÏÍÎÉÁÎÁ ÌÕÂ ×ÙËÌÕÃÚÏÎÁ ÐÏÄÃÚÁÓ ÒÚÕÔĕ× Ú ÐÕÎËÔÕ 
karnego. 
 

!ÒÔÙËÕč ρς ɀ 'ÒÁ ÎÉÅÄÏÚ×ÏÌÏÎÁ É ÎÉÅ×čÁĢÃÉ×Å ÐÏÓÔöÐÏ×ÁÎÉÅȡ ÎÉÅÐÒÚÅÐÉÓÏ×Ù 
ËÏÎÔÁËÔ ÒöËÉ ÂÒÁÍËÁÒÚÁ Ú ÐÉčËä  
3. Sankcje dyscyplinarne  
Pozbawienie bramki lu b realnej szansy na zdobyci e bramki  
Poprawiony tekst  
*ÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÐÏÚÂÁ×ÉÁ ÄÒÕŀÙÎö ÐÒÚÅÃÉ×Îä ÂÒÁÍËÉ ÌÕÂ ÒÅÁÌÎÅÊ ÓÚÁÎÓÙ ÎÁ ÚÄÏÂÙÃÉÅ ÂÒÁÍËÉ ÐÏÐÒÚÅÚ 
ÎÉÅÐÒÚÅÐÉÓÏ×Å ÚÁÇÒÁÎÉÅ ÐÉčËÉ ÒöËäȟ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÔÁËÉ ÍÕÓÉ ÚÏÓÔÁç ×ÙËÌÕÃÚÏÎÙ Ú ÇÒÙ ÂÅÚ ×ÚÇÌöÄÕ ÎÁ ÍÉÅÊÓÃÅ 
przewinienia ɉÐÏÚÁ ÂÒÁÍËÁÒÚÅÍ ×Å ×čÁÓÎÙÍ ÐÏÌÕ ËÁÒÎÙÍɊȢ 
 
WyjÁĢÎÉÅÎÉÅ 
/ÄÎÉÅÓÉÅÎÉÅ ÄÏ ÎÉÅÐÒÚÅÐÉÓÏ×ÅÇÏ ËÏÎÔÁËÔÕ ÒöËÉ Ú ÐÉčËä × ÓÅËÃÊÉ $/'3/ !ÒÔÙËÕčÕ ρς ÍÏÇčÏ ÂÙç ľÌÅ 
interpretowane, tj., ŀÅ ÂÒÁÍËÁÒÚ ÍĕÇč ÂÙç wykluczony Ú ÔÙÔÕčÕ ÎÉÅÐÒÚÅÐÉÓÏ×ÅÇÏ ËÏÎÔÁËÔÕ ÒöËÉ Ú ÐÉčËä 
×Å ×čÁÓÎÙÍ ÐÏÌÕ ËÁÒÎÙÍȟ ×ÏÂÅÃ ÔÅÇÏ ÄÏÄÁÎÏ ÚÁÓÔÒÚÅŀÅÎÉÅ × ÓÅËÃÊÉ ȵ0ÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ ËÁÒÁÎÅ 
×ÙËÌÕÃÚÅÎÉÅÍ Ú ÇÒÙȱȢ 
 

!ÒÔÙËÕč ρς ɀ 'ÒÁ ÎÉÅÄÏÚ×ÏÌÏÎÁ É ÎÉÅ×čÁĢÃÉ×Å ÐÏÓÔöÐÏ×ÁÎÉÅȡ ÏÐÕÓÚÃÚÅÎÉÅ ÐÏÌÁ ÇÒÙ 
× ÃÅÌÕ ÐÏÐÅčÎÉÅÎÉÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ ×ÏÂÅÃ ÏÓÏÂÙ ÎÉÅÐÏŀäÄÁÎÅÊ 
7ÚÎÏ×ÉÅÎÉÅ ÇÒÙ Ú ÔÙÔÕčÕ ÇÒÙ ÎÉÅÄÏÚ×ÏÌÏÎÅÊ É ÎÉÅ×čÁĢÃÉ×ÅÇÏ ÐÏÓÔöÐÏ×ania 
4. Sankcje dyscyplinarne  
Poprawiony tekst  
ɉȣɊ  
*ÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ ÐÒÚÅÒ×ÉÅ ÇÒö ÚÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ÐÏÐÅčÎÉÏÎÅ ÐÒÚÅÚ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÎÁ ÐÏÌÕ ÇÒÙ ÌÕÂ ÐÏÚÁ ÎÉÍ ÎÁ  



 

 

ÏÓÏÂÉÅ ÎÉÅÐÏŀäÄÁÎÅÊȟ ÇÒÁ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ×ÚÎÏ×ÉÏÎÁ ÒÚÕÔÅÍ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÍȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÓöÄÚÉÁ ÚÁÒÚäÄÚÉ ÒÚÕÔ  
wolny ÐÏĢÒÅÄÎÉ ÚÁ ÏÐÕÓÚÃÚÅÎÉÅ ÐÏÌÁ ÇÒÙ ÂÅÚ ÚÇÏÄÙ ÓöÄÚÉÅÇÏȠ ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉ ÚÏÓÔÁÊÅ ×ÙËÏÎÁÎÙ  
Ú ÍÉÅÊÓÃÁ ÎÁ ÌÉÎÉÉ ÏÇÒÁÎÉÃÚÁÊäÃÅÊ ÐÏÌÅ ÇÒÙȟ × ËÔĕÒÙÍ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÏÐÕĢÃÉč ÐÏÌÅ ÇÒÙȢ  
 
7ÙÊÁĢÎÉÅÎÉÅ 
!ÒÔÙËÕč ÓÔÁÎÏ×É ÊÁÓÎÏȟ ŀÅ ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç ÐÒÚÙÚÎÁÎÙ ÚÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ×ÏÂÅÃ ÏÓÏÂÙ 
ÎÉÅÐÏŀäÄÁÎÅÊȢ *ÅÄÎÁËŀÅȟ ÊÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË opuszcza ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÂÅÚ ÚÇÏÄÙ ÓöÄÚÉÅÇÏ É ÎÁÓÔöÐÎÉÅ ÐÏÐÅčÎÉÁ 
przewinienie, ÐÏÄÃÚÁÓ ÇÄÙ ÐÉčËÁ ÊÅÓÔ × ÇÒÚÅȟ ÚÏÓÔÁÊÅ ÐÏÄÙËÔÏ×ÁÎÙ ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉ ÚÁ ÏÐÕÓÚÃÚÅÎÉÅ 
ÐÏÌÁ ÇÒÙ ÂÅÚ ÚÇÏÄÙ ÓöÄÚÉÅÇÏȢ 2ÚÕÔ ÚÁÒÚäÄÚÁ ÓÉö × ÍÉÅÊÓÃÕ ÎÁ ÌÉÎÉÉ ÏÇÒÁÎÉÃÚÁÊäÃÅÊ ÐÏÌÅ ÇÒÙȟ × ËÔĕÒÙÍ 
ÚÁ×ÏÄÎÉË ÊÅ ÏÐÕĢÃÉčȢ 
 
 

!ÒÔÙËÕč ρτ ɀ Rzut karny: ustawienie bramkarza  
1. Procedura  
Poprawiony tekst  
ɉȣɊ 7 ÍÏÍÅÎÃÉÅ ËÏÐÎÉöÃÉÁ ÐÉčËÉ ÐÒÚÙÎÁÊÍÎÉÅÊ ÃÚöĢç ÓÔÏÐÙ ÂÒÏÎÉäÃÅÇÏ ÂÒÁÍËÁÒÚÁ ÍÕÓÉ ÄÏÔÙËÁç ÌÉÎÉÉ 
bramkowej, lub ÂÙç ÎÁ ÊÅÊ ×ÙÓÏËÏĢÃÉ lub za ÌÉÎÉä ÂÒÁÍËÏ×äȢ 
 
7ÙÊÁĢÎÉÅÎÉÅ 
$ÏÔÙÃÈÃÚÁÓȟ ×ÙÍÁÇÁčÏ ÓÉöȟ ŀÅÂÙ ÂÒÁÍËÁÒÚ ÐÏÓÉÁÄÁč ÃÏ ÎÁÊÍÎÉÅÊ ÃÚöĢç ÊÅÄÎÅÊ ÓÔÏÐÙ ÎÁȾÎÁÄ ÌÉÎÉä 
ÂÒÁÍËÏ×ä × ÍÏÍÅÎÃÉÅ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÉÁ ÒÚÕÔÕ ËÁÒÎÅÇÏ ɉÌÕÂ ÓÅÒÉÉ ÒÚÕÔĕ× Ú ÐÕÎËÔÕ ËÁÒÎÅÇÏɊȢ 7ÏÂÅÃ 
ÔÅÇÏȟ × ÓÙÔÕÁÃÊÉȟ × ËÔĕÒÅÊ ÂÒÁÍËÁÒÚ ÐÏÓÉÁÄÁč ÊÅÄÎä ÓÔÏÐö ÐÒÚÅÄ ÌÉÎÉäȟ Á ÄÒÕÇä ÚÁȟ ÔÏ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÉÅ 
ÄÏÃÈÏÄÚÉčÏ ÄÏ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁȟ ÍÉÍÏ ŀÅ ÂÒÁÍËÁÒÚ ÎÉÅ ÏÄÎÏÓÉč ŀÁÄÎÅÊ ÎÉÅÐÒÚÅÐÉÓÏ×ÅÊ ÐÒÚÅ×ÁÇÉȢ 
:ÍÉÅÎÉÏÎÏ ÂÒÚÍÉÅÎÉÅ ÔÅËÓÔÕȟ ŀÅÂÙ ÎÉÅ ÄÏÃÈÏÄÚÉčÏ ÄÏ ËÁÒÁÎÉÁ ÔÁËÉÅÊ ÐÏÚÙÃÊÉȢ 
7ÙÊÁĢÎÉÅÎÉÅ ÔÅÊ ÚÍÉÁÎÙ ÐÏ×ÉÎÎÏ ÐÏÄËÒÅĢÌÉç ȵÄÕÃÈÁȱ !ÒÔÙËÕčÕȟ ËÔĕÒÙ ×ÙÍÁÇÁȟ ÁÂÙ ÂÒÁÍËÁÒÚ ÐÏÓÉÁÄÁč 
ÏÂÉÅ ÓÔÏÐÙ ÎÁȾÎÁÄ ÌÉÎÉä ÄÏ ÍÏÍÅÎÔÙȟ ÇÄÙ ÒÚÕÔ ÊÅÓÔ ×ÙËÏÎÁÎÙȟ ÔÊȢ ÂÒÁÍËÁÒÚ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÓÔÁç ÚÁ ɉÌÕÂ ÐÒÚÅÄɊ 
ÌÉÎÉä ÂÒÁÍËÏ×äȢ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
Sğowniczek pojňĺ stosowanych w Przepisach Gry i Postanowieniach 
PZPN 
 
Organy piğkarskie 
 
The IFAB ï The International Football Association Board 
Organ, skğadajŃcy siň z czterech brytyjskich ZwiŃzk·w i FIFA, odpowiedzialny jest za Przepisy Gry na cağym 
Ŝwiecie. Zakğada siň, Ũe zmiany w Przepisach mogŃ zostaĺ zaakceptowane wyğŃcznie przez Coroczny 
Og·lny Zjazd, kt·ry odbywa siň w lutym lub marcu. 
 
FIFA ï Federation Internationale de Football Association 
Organ zarzŃdzajŃcy i odpowiedzialny za piğkň noŨnŃ na Ŝwiecie. 
 
Konfederacja 
Organ odpowiedzialny za piğkň noŨnŃ na danym kontynencie. Funkcjonuje szeŜĺ konfederacji: AFC (Azja), 
CAF (Afryka), CONCACAF (Ameryka P·ğnocna i środkowa, Karaiby), CONMEBOL (Ameryka Poğudniowa), 
OFC (Oceania) i UEFA (Europa). 
 
Narodowy ZwiŃzek Piğki NoŨnej 
Organ odpowiedzialny za piğkň noŨnŃ w kraju. 

 

Terminologia piğkarska 
Atakowanie nogami ï czynnoŜĺ, gdy zawodnik wsp·ğzawodniczy/konkuruje z przeciwnikiem o zdobycie 
piğki, atakujŃc jŃ nogŃ (zar·wno na ziemi, jak i w powietrzu). 

Atakowanie ciağem ï fizyczne atakowanie przeciwnika, zazwyczaj przy uŨyciu barku lub g·rnej czňŜci rŃk 
(kt·re przylegajŃ blisko do ciağa). 

BrutalnoŜĺ ï akt dzikiej, bezwzglňdnej i celowej przemocy. 

Doliczony czas ï czas doliczony do koŒca kaŨdej z poğ·w za czas Ăstraconyò ze wzglňdu na wymiany, 
kontuzje, sankcje dyscyplinarne, fetowanie zdobycia bramki itp. 

Dogrywka ï spos·b na rozstrzygniňcie wyniku zawod·w, kt·ry skğada siň z dw·ch kolejnych, r·wnych poğ·w 
nie przekraczajŃcych 15 minut kaŨda. 

Duch gry ï gğ·wna/niezbňdna zasada/etos piğki noŨnej jako dyscypliny sportowej, ale r·wnieŨ odnoszŃca 
siň do kaŨdych zawod·w. 

Karaĺ ï zazwyczaj przez zatrzymanie gry i przyznanie rzutu wolnego lub rzutu karnego druŨynie przeciwnej 
(patrz r·wnieŨ KorzyŜĺ). 

KopnŃĺ ï piğka zostağa kopniňta, gdy zawodnik zagrywa jŃ (doprowadza do kontaktu) stopŃ, kostkŃ i/lub 
stawem skokowym. 

KorzyŜĺ ï sňdzia zezwala na kontynuowanie gry, gdy dochodzi do przewinienia i jeŨeli kontynuowanie gry 
przyniesie korzyŜĺ druŨynie poszkodowanej. 

Napomnienie ï sankcja dyscyplinarna, kt·ra skutkuje opisem w raporcie przedkğadanym do wğadz 
dyscyplinarnych; oznajmiana przez pokazanie Ũ·ğtej karki; dwa napomnienia w tych samych zawodach 
skutkujŃ wykluczeniem zawodnika lub osoby funkcyjnej 

Nieproporcjonalna siğa ï uŨycie wiňkszej siğy/energii, niŨ jest to konieczne. 



 

 

Obrona ï dziağania podejmowane przez zawodnika, Ũeby zatrzymaĺ lub spr·bowaĺ zatrzymaĺ piğkň lecŃcŃ 
do wğasnej bramki lub blisko niej. UŨywajŃc do tego jakiejkolwiek czňŜci ciağa poza rňkami/ramionami (poza 
bramkarzem we wğasnym polu karnym) 

Ocena kontuzjowanego zawodnika ï szybkie badanie kontuzji, zazwyczaj dokonywane przez personel 
medyczny, w celu weryfikacji, czy zawodnik nie potrzebuje dalszego leczenia. 

Okazywanie niezadowolenia ï publiczne protesty lub okazywanie niezadowolenia (werbalne i/lub fizyczne) 
wobec decyzji sňdzi·w; karane napomnieniem (Ũ·ğta kartka). 

Ordynarny, obelŨywy, obraŦliwy jňzyk/dziağania ï werbalne lub fizyczne zachowanie, kt·re jest 
niegrzeczne, uwğaczajŃce, okazujŃce brak szacunku; karane jest wykluczeniem (czerwona kartka) 

Osoba niepoŨŃdana ï jakiekolwiek zwierzň, przedmiot lub struktura itp. lub jakakolwiek osoba, kt·ra nie jest 
czğonkiem zespoğu sňdziowskiego i nie jest wyszczeg·lniona w protokole (zawodnicy, rezerwowi i osoby 
funkcyjne). 

Oszustwo ï czyn majŃcy na celu wprowadzenie sňdziego w bğŃd, nabrania go i skğonienia do podjňcia 
bğňdnej decyzji/sankcji dyscyplinarnych, kt·re bňdŃ korzystne dla osoby oszukujŃcej i jego druŨyny. 

Pole gry ï obszar do gry, kt·ry ograniczony jest liniami bocznymi i bramkowymi oraz siatkami w bramkach, 
tam, gdzie sŃ uŨywane. 

Przechwyciĺ ï uniemoŨliwiĺ przemieszczenie siň piğce w zamierzone przez innego zawodnika miejsce. 

Przerwa na Ăchğodzenieò organizmu ï w interesie dobra i bezpieczeŒstwa zawodnik·w regulamin 
rozgrywek moŨe zezwoliĺ, w szczeg·lnych warunkach atmosferycznych (wysoka wilgotnoŜĺ i temperatura); 
przerwy na chğodzenie (zazwyczaj od 90 sekund do trzech minut) stosowane sŃ w celu umoŨliwienia 
organizmom obniŨenia temperatury; w tym zakresie r·ŨniŃ siň od przerw na uzupeğnianie pğyn·w. 

Przerwy na uzupeğnianie pğyn·w ï regulaminy rozgrywek mogŃ zezwoliĺ na przerwy na uzupeğnianie 
pğyn·w (nie dğuŨsze niŨ jedna minuta) dla zawodnik·w w celu nawodnienia organizmu; r·ŨniŃ siň one w tym 
zakresie od przerw na schğodzenie organizmu. 

Przeszkadzaĺ ï op·Ŧniaĺ, blokowaĺ, uniemoŨliwiaĺ przeciwnikowi poruszanie siň lub podejmowanie dziağaŒ. 

Przewinienie ï czyn, kt·ry ğamie/narusza Przepisy Gry. 

RozmyŜlne ï czynnoŜĺ, kt·rŃ zawodnik zamierza wykonaĺ; nie jest to odruch lub niezamierzone dziağanie 

Rozpraszaĺ ï przeszkadzaĺ, doprowadzaĺ do zmieszania lub przykuwaĺ uwagň (zazwyczaj niesportowo). 

Rzut sňdziowski ï spos·b wznowienia gry; sňdzia upuszcza piğkň dla jednego zawodnika druŨyny, kt·ra 
jako ostatnia miağa kontakt z piğkŃ (poza obszarem pola karnego, w kt·rym rzut sňdziowski przyznaje siň 
bramkarzowi); piğka jest w grze, gdy dotknie podğoŨa. 

Rzut wolny bezpoŜredni ï rzut wolny, z kt·rego bramka moŨe zostaĺ zdobyta bezpoŜrednio na przeciwniku 
bez koniecznoŜci kontaktu innego zawodnika z piğkŃ. 

Rzut wolny poŜredni ï rzut wolny, z kt·rego bramka moŨe zostaĺ zdobyta, jeŨeli inny zawodnik (z 
kt·rejkolwiek druŨyny) dotknie piğkň po tym, jak zostağa kopniňta. 

Rzuty z punktu karnego ï spos·b wyğaniania zwyciňzcy zawod·w przez naprzemienne wykonywanie 
rzut·w karnych do momentu, w kt·rym jedna druŨyna zdobyğa jednŃ bramkň wiňcej i obie druŨyny wykonağy 
tyle samo rzut·w karnych (chyba Ũe w pierwszej serii piňciu rzut·w dla kaŨdej z druŨyn, jedna z nich nie jest 
w stanie dogoniĺ drugiej, nawet gdyby wykorzystağa wszystkie pozostağe rzuty). 

Sankcje ï dyscyplinarne dziağania podejmowane przez sňdziego 

Strefa techniczna ï okreŜlony obszar (na stadionach) przeznaczony dla os·b funkcyjnych, w kt·rym 
znajdujŃ siň miejsca siedzŃce (szczeg·ğy znajdujŃ siň w Artykule 1). 



 

 

Symulacja ï dziağanie majŃce na celu stworzenie mylnego/fağszywego wraŨenia, Ũe coŜ miağo miejsce, gdy 
tak naprawdň nic siň nie wydarzyğo; popeğnione przez zawodnika, Ũeby zyskaĺ niesportowŃ korzyŜĺ. 

System EPTS ï system, kt·ry rejestruje i analizuje dane dotyczŃce fizycznych i psychologicznych wynik·w 
wystňpu zawodnika. 

System hybrydowy ï poğŃczenie sztucznych i naturalnych materiağ·w w celu stworzenia powierzchni do gry, 
kt·ra wymaga Ŝwiatğa sğonecznego, wody, cyrkulacji powietrza i ruchu. 

Szybki rzut wolny ï rzut wolny, kt·ry zostağ wykonany (za zgodŃ sňdziego) bardzo szybko po tym, jak gra 
zostağa zatrzymana. 

Technologia GLT ï system elektroniczny, kt·ry natychmiast informuje sňdziego, kiedy bramka zostağa 
zdobyta, np. piğka cağym obwodem przekroczyğa liniň bramkowŃ (patrz Artykuğ 1 odnoŜnie szczeg·ğ·w). 

Ustawienie przy wznowieniu ï ustawienie zawodnika podczas wznowienia gry okreŜlane jest przez 
poğoŨenie st·p lub jakiejkolwiek czňŜci ciağa, kt·ra dotyka podğoŨa; nie dotyczy to zapisu znajdujŃcego siň w 
Artykule 11 ï Spalony. 

Wstrzymanie ï zatrzymanie zawod·w na okres czasu z zamiarem potencjalnego wznowienia gry, np. ze 
wzglňdu na mgğň, ulewň, burzň lub powaŨnŃ kontuzjň. 

Wykluczenie ï sankcje dyscyplinarne podejmowane, gdy zawodnik musi opuŜciĺ pole gry na resztň 
zawod·w w zwiŃzku z popeğnionym przewinieniem kwalifikujŃcym go do wykluczenia (pokazania czerwonej 
kartki); jeŨeli zawody siň juŨ rozpoczňğy, zawodnika nie moŨna wymieniĺ. Osoba funkcyjna r·wnieŨ moŨe 
zostaĺ wykluczona. 

Wznowienie ï kaŨdy spos·b ponownego rozpoczňcia gry po tym, jak zostağa zatrzymana. 

ZagraŨaĺ bezpieczeŒstwu przeciwnika ï naraŨaĺ przeciwnika na niebezpieczeŒstwo lub ryzyko 
(odniesienia kontuzji). 

ZakoŒczyĺ przed czasem ï zakoŒczyĺ zawody przed planowanym ich koŒcem. 

Zasada bramek na wyjeŦdzie ï spos·b decydowania o rozstrzygniňcia meczu/dwumeczu, gdy obie druŨyny 
zdobyğy takŃ samŃ liczbň bramek; bramki zdobyte na wyjeŦdzie liczŃ siň podw·jnie. 

Zasiňg gry ï dystans do piğki, kt·ry pozwala zawodnikowi na dotkniňcie piğki przez wyciŃgniňcie stopy/nogi 
lub wyskakujŃc lub w przypadku bramkarza, wyskakujŃc z wyciŃgniňtymi rňkami. Dystans uzaleŨniony jest 
od fizycznych rozmiar·w zawodnika. 

Zatrzymywanie ï przewinienie ma miejsce tylko wtedy, gdy zawodnik w wyniku kontaktu z ciağem lub 
ubiorem przeciwnika ogranicza moŨliwoŜĺ poruszania siň przeciwnika. 

Znikoma ï zaniedbywalnie mağa, minimalna. 

Zwody ï dziağania podejmowane w celu zdezorientowania przeciwnika. Przepisy okreŜlajŃ dozwolone i 
niedozwolone zwody. 

--- 

 

Protok·ğ ï dokument meczowy, sporzŃdzany przez druŨynň, zawierajŃcy dane zawodnik·w, zawodnik·w 
rezerwowych oraz os·b funkcyjnych wyznaczonych przez klub do udziağu w meczu, przekazywany sňdziemu 
(zağŃcznik do sprawozdania sňdziowskiego). 

Sprawozdanie ï dokument meczowy, sporzŃdzany przez sňdziego po meczu; elementami sprawozdania sŃ 
m.in. protokoğy przekazane przez druŨyny ze skğadami oraz wykazem os·b funkcyjnych. 

Wymiana ï zastŃpienie zawodnika przez zawodnika rezerwowego. 

Zamiana ï zastŃpienie bramkarza przez zawodnika z pola (niewliczane do limitu wymian). 



 

 

Zmiana ï zastŃpienie wadliwego elementu wyposaŨenia technicznego/ ubioru (np. zğamana chorŃgiewka, 
piğka niezdatna do gry, zakrwawiona koszulka) przez inny, speğniajŃcy wymogi Przepis·w Gry. 

ZastrzeŨenie ï uwaga zgğaszana przez druŨynň (kapitana) do sňdziego dotyczŃcy stanu pola gry. 

Protest ï 1. wniosek zgğaszany przez druŨynň dotyczŃcy toŨsamoŜci zawodnik·w druŨyny przeciwnej; jego 
rozpatrzenie wymaga formalnego rozpoznania przez sňdziego w trybie Art. 5.  

2. Oficjalne, pisemne wystŃpienie klubu do organu jurysdykcyjnego w zwiŃzku w meczem; tryb (termin, 
wysokoŜĺ kaucji, wğaŜciwoŜĺ organ·w) okreŜlajŃ regulaminy rozgrywek. 

Kara indywidualna ï napomnienie (Ũ·ğta kartka) lub wykluczenie (czerwona kartka). 

Kara wychowawcza ï Ŝrodek dyscyplinujŃcy stosowany przez sňdzi·w, zamiast Ũ·ğtej kartki ï polega na 
czasowym wykluczeniu zawodnika z gry. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

0ÒÁËÔÙÃÚÎÅ 7ÓËÁÚĕ×ËÉ ÄÌÁ 3öÄÚÉĕ× 
 
Wprowadzenie  
0ÏÎÉŀÓÚÅ ×ÓËÁÚĕ×ËÉ ÚÁ×ÉÅÒÁÊä ÐÒÁËÔÙÃÚÎÅ ÒÁÄÙ ÄÌÁ ÓöÄÚÉĕ×ȟ ÓÔÁÎÏ×ÉäÃÅ ÕÚÕÐÅčÎÉÅÎÉÅ ÉÎÆÏÒÍÁÃÊÉ 
zawartych w Przepisach Gry. 
7 !ÒÔÙËÕÌÅ υ ÍÏŀÎÁ ÚÎÁÌÅľç ÏÄÎÉÅÓÉÅÎÉÅ ÄÏ ÏËÒÅĢÌÅÎÉÁ ȵÄÕÃÈ ÇÒÙȱȢ /Ä ÓöÄÚÉĕ× ÏÃÚÅËÕÊÅ ÓÉö ËÉÅÒÏ×ÁÎÉÁ 
ÚÄÒÏ×ÙÍ ÒÏÚÓäÄËÉÅÍ É ȵÄÕÃÈÅÍ ÇÒÙȱ ÐÒÚÙ ÓÔÏÓÏ×ÁÎÉÕ 0ÒÚÅÐÉÓĕ×Ȣ 7 ÓÚÃÚÅÇĕÌÎÏĢÃÉ ÄÏÔÙÃÚÙ to 
ÐÏÄÅÊÍÏ×ÁÎÉÁ ÄÅÃÙÚÊÉȟ ÃÚÙ ÚÁ×ÏÄÙ ÐÏ×ÉÎÎÙ ÓÉö ÏÄÂÙç ÌÕÂ ÃÚÙ ÐÏ×ÉÎÎÙ ÂÙç ËÏÎÔÙÎÕÏ×ÁÎÅȢ 
4ÁËÉÅ ÓÙÔÕÁÃÊÅ ÍÏÇä × ÓÚÃÚÅÇĕÌÎÏĢÃÉ ÍÉÅç ÍÉÅÊÓÃÅ ÎÁ ÒÏÚÇÒÙ×ËÁÃÈ ÎÉŀÓÚÙÃÈ ÌÉÇȟ ÇÄÚÉÅ ÎÉÅ ÚÁ×ÓÚÅ ÍÏŀÎÁ 
× ÐÅčÎÉ ÓÐÅčÎÉç ×ÓÚÙÓÔËÉÅ ×ÙÍÏÇÉ ÐÒÚÅÐÉÓÏ×Åȟ ÎÐȢ ÊÅŀÅÌÉ ÎÉÅ ÊÅÓÔ Ðroblemem zapewnienie 
ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Áȟ ÓöÄÚÉÁ ÐÏ×ÉÎÉÅÎ ÚÅÚ×ÏÌÉç ÎÁ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅ ÚÁ×ÏÄĕ× ÌÕÂ ÉÃÈ kontynuowanie, ÊÅŀÅÌÉȡ 

 ÂÒÁËÕÊÅ ÊÅÄÎÅÊ ÌÕÂ ËÉÌËÕ ÃÈÏÒäÇÉÅ×ÅË ÒÏŀÎÙÃÈȟ 

 ÉÓÔÎÉÅÊä ÍÁčÅ ÎÉÅÄÏËčÁÄÎÏĢÃÉ ÐÒÚÙ ÏÚÎÁËÏ×ÁÎÉÕ ÐÏÌÁ ÇÒÙȟ ÎÐȢ čÕË ÐÏÌÁ ÒÏŀÎÅÇÏȟ ÐÕÎËÔ ĢÒÏÄËÏ×Ù ÉÔÐȢ 

 ÓčÕÐËÉȾÐÏÐÒÚÅÃÚËÁ ÂÒÁÍËÉ ÎÉÅ Óä ËÏÌÏÒÕ ÂÉÁčÅÇÏȢ 

7 ÔÁËÉÃÈ ÐÒÚÙÐÁÄËÁÃÈ ÓöÄÚÉÁ ÐÏ×ÉÎÉÅÎȟ ÐÏ ÕÚÇÏÄÎÉÅÎÉÕ Ú ÄÒÕŀÙÎÁÍÉȟ ÒÏÚÐÏÃÚäçȾËÏÎÔÙÎÕÏ×Áç ÚÁ×ÏÄÙ 
É ÓÐÏÒÚäÄÚÉç ÒÁÐÏÒÔ ÄÏ ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÃÈ ×čÁÄÚȢ  
 
Legenda: 

 SA ɀ ÓöÄÚÉÁ ÁÓÙÓÔÅÎÔ 

 DSA ɀ dodatkowy ÓöÄÚÉÁ ÁÓÙÓÔÅÎÔ 

 
 

5ÓÔÁ×ÉÁÎÉÅȢ 0ÏÒÕÓÚÁÎÉÅȢ 7ÓÐĕčÐÒÁÃÁ 
 
ρȢ /ÇĕÌÎÅ ×ÓËÁÚĕ×ËÉ ÄÏÔÙÃÚäÃÅ ÕÓÔÁ×ÉÁÎÉÁ É ÐÏÒÕÓÚÁÎÉÁ 
 
.ÁÊÌÅÐÓÚÅ ÕÓÔÁ×ÉÅÎÉÅ ÔÏ ÔÁËÉÅȟ Ú ËÔĕÒÅÇÏ ÓöÄÚÉÁ ÍÏŀÅ ÐÏÄÊäç ÐÒÁ×ÉÄčÏ×ä ÄÅÃÙÚÊöȢ 7ÓÚÙÓÔËÉÅ 
ÒÅËÏÍÅÎÄÁÃÊÅ ÄÏÔÙÃÚäÃÅ ÕÓÔÁ×ÉÁÎÉÁ ÍÕÓÚä ÂÙç ÄÏÓÔÏÓÏ×ÁÎÅ ÄÏ ÓÚÃÚÅÇĕčÏ×ÙÃÈ ÄÁÎÙÃÈ ÎÁ ÔÅÍÁÔ 
ÄÒÕŀÙÎȟ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× É ×ÙÄÁÒÚÅď ÂÏÉÓËÏ×ÙÃÈȢ 
 
5ÓÔÁ×ÉÅÎÉÅ ÐÒÏÐÏÎÏ×ÁÎÅ ÎÁ ÉÌÕÓÔÒÁÃÊÁÃÈ ÓÔÁÎÏ×É ÐÏÄÓÔÁ×Ï×Å ×ÓËÁÚĕ×ËÉȢ /ÄÎÏÓÚä ÓÉö ÄÏ ȵÓÔÒÅÆȱȟ × 
ËÔĕÒÙÃÈ ÕÓÔÁ×ÉÅÎÉÅ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÐÏ×ÉÎÎÏ ÓËÕÔËÏ×Áç ÐÏÄÅÊÍÏ×ÁÎÉÅÍ ÎÁÊÔÒÁÆÎÉÅÊÓÚÙÃÈ ÄÅÃÙÚÊÉȢ 3ÔÒÅÆÁ ÍÏŀÅ 
ÂÙç ×ÉöËÓÚÁȟ mniejsza ÌÕÂ ÉÎÁÃÚÅÊ ÕËÓÚÔÁčÔÏ×ÁÎÁ × ÚÁÌÅŀÎÏĢÃÉ ÏÄ ËÏÎËÒÅÔÎÙÃÈ ÍÅÃÚÏ×ÙÃÈ ÓÙÔÕÁÃÊÉȢ  
 
Rekomendacje:  

 'ÒÁ ÐÏ×ÉÎÎÁ ÔÏÃÚÙç ÓÉö ÐÏÍÉöÄÚÙ ÓöÄÚÉä Á 3!ȟ ÎÁ ÐÏčÏ×ÉÅ ËÔĕÒÅÇÏ ÔÏÃÚÙ ÓÉö ÇÒÁȟ 

 3!ȟ ÎÁ ÐÏčÏ×ÉÅ ËÔĕÒÅÇÏ ÔÏÃÚÙ ÓÉö ÇÒÁȟ ×ÉÎÉÅÎ ÚÎÁÊÄÏ×Áç ÓÉö × ÐÏÌÕ ×ÉÄÚÅÎÉÁ ÓöÄÚÉÅÇÏȢ 3öÄÚÉÁ 
ÐÏ×ÉÎÉÅÎ ÓÔÏÓÏ×Áç ÓÚÅÒÏËÉȟ ÄÉÁÇÏÎÁÌÎÙ ÓÙÓÔÅÍ ÐÏÒÕÓÚÁÎÉÁ ÓÉöȢ 

 5ÓÔÁ×ÉÁÎÉÅ ÓÉö ÓöÄÚÉÅÇÏ ÎÁ ÚÅ×ÎäÔÒÚ ÏÂÓÚÁÒÕȟ × ËÔĕÒÙÍ ÒÏÚÇÒÙ×ÁÎÁ ÊÅÓÔ ÁËÃÊÁȟ ÐÏÚ×ÁÌÁ ÎÁ čÁÔ×ÉÅÊÓÚÅ 
ÕÔÒÚÙÍÁÎÉÅ ËÏÎÔÒÏÌÉ ÎÁÄ ÇÒä ÏÒÁÚ 3! × polu widzenia. 

 3öÄÚÉÁ ×ÉÎÉÅÎ ÚÎÁÊÄÏ×Áç ÓÉö ×ÙÓÔÁÒÃÚÁÊäÃÏ ÎÁ ÔÙÌÅ ÂÌÉÓËÏ ÁËÃÊÉȟ ÂÙ Êä ÄÏÂÒÚÅ ×ÉÄÚÉÅçȟ ÊÅÄÎÁË ÁÂÙ ÐÒÚÙ 
ÔÙÍ ÎÉÅ ÐÒÚÅÓÚËÁÄÚÁç × ÇÒÚÅȟ 

 ȵ4Ïȟ ÃÏ ÐÏ×ÉÎÎÏ ÂÙç ÄÏÓÔÒÚÅŀÏÎÅȱ ÎÉÅ ÚÁ×ÓÚÅ ÄÚÉÅÊÅ ÓÉö × ÐÏÂÌÉŀÕ ÐÉčËÉȢ 3öÄÚÉÁ ×ÉÎÉÅÎ Òĕ×ÎÉÅŀ 
Ú×ÒÁÃÁç Õ×ÁÇö ÎÁȡ  

o ËÏÎÆÒÏÎÔÁÃÙÊÎÅ ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÁ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× Ú ÄÁÌÁ ÏÄ ÁËÃÊÉȟ 

o ÍÏŀÌÉ×ÏĢç ÐÏÐÅčÎÉÅÎÉÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ × ÓÔÒÅÆÉÅȟ × ËÉÅÒÕÎËÕ ËÔĕÒÅÊ ÒÏÚ×ÉÊÁ ÓÉö ÁËÃÊÁȟ 

o przewiÎÉÅÎÉÁ ÐÏÐÅčÎÉÁÎÅ ÐÏ ÚÁÇÒÁÎÉÕ ÐÉčËÉȢ 

 



 

 

 



 

 

Ustawianie SA i DSA 

3! ÍÕÓÚä ÚÁÊÍÏ×Áç ÐÏÚÙÃÊÅ × ÌÉÎÉÉ Ú ÐÒÚÅÄÏÓÔÁÔÎÉÍ ÚÁ×ÏÄÎÉËÉÅÍ ÄÒÕŀÙÎÙ ÂÒÏÎÉäÃÅÊ ÌÕÂ × ÌÉÎÉÉ ÐÉčËÉȟ 
ÊÅŀÅÌÉ ÔÁ ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö ÂÌÉŀÅÊ ÌÉÎÉÉ ÂÒÁÍËÏ×ÅÊ ÎÉŀ ÐÒÚÅÄÏÓÔÁÔÎÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÄÒÕŀÙÎÙ ÂÒÏÎÉäÃÅÊȢ 3! ÍÕÓÉ ÂÙç 
ÚÁ×ÓÚÅ Ú×ÒĕÃÏÎÙ Ô×ÁÒÚä × ÓÔÒÏÎö ÐÏÌÁ ÇÒÙȟ ÎÁ×ÅÔ ÐÏÄÃÚÁÓ ÂÉÅÇÕȢ 0ÏÄÃÚÁÓ ÐÏËÏÎÙ×ÁÎÉÁ ËÒĕÔËÉÃÈ 
ÄÙÓÔÁÎÓĕ× 3! ÐÏ×ÉÎÉÅÎ ÐÏÒÕÓÚÁç ÓÉö ËÒÏËÉÅÍ ÄÏÓÔÁ×ÎÙÍȢ *ÅÓÔ ÔÏ ÓÚÃÚÅÇĕÌÎÉÅ ×ÁŀÎÅ ÐÒÚÙ ÏÃÅÎÉÅ 
ÓÐÁÌÏÎÅÇÏȟ ÐÏÎÉÅ×Áŀ ÔÁË ÕÓÔÁ×ÉÏÎÙ 3! ÍÁ ÌÅÐÓÚÅ ÐÏle widzenia. 
$3! ÕÓÔÁ×ÉÁÊä ÓÉö ÐÏÚÁ ÌÉÎÉä ÂÒÁÍËÏ×äȟ ÐÏÚÁ ÓÙÔÕÁÃÊÁÍÉȟ ÇÄÙ ÍÕÓÚä ÐÒÚÅÍÉÅĢÃÉç ÓÉö ÎÁ ÌÉÎÉö ÂÒÁÍËÏ×ä 
× ÃÅÌÕ ÏÃÅÎÙ ÓÙÔÕÁÃÊÉ ȵÂÒÁÍËÁȾÎÉÅ ÍÁ ÂÒÁÍËÉȱȢ .ÉÅ ÚÅÚ×ÁÌÁ ÓÉö $3! ÎÁ ×ÃÈÏÄÚÅÎÉÅ ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙȟ ÃÈÙÂÁ 
ŀÅ ÚÁÉÓÔÎÉÅÊä ÓÚÃÚÅÇĕÌÎÅ ÏËÏÌÉÃÚÎÏĢÃÉȢ 
 

 
 
 
ςȢ 5ÓÔÁ×ÉÁÎÉÅ É ×ÓÐĕčÐÒÁÃÁ 
 

Konsultacje  

7 ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ×ÙËÒÏÃÚÅď ÄÙÓÃÙÐÌÉÎÁÒÎÙÃÈȟ ÐÏ ÎÁ×ÉäÚÁÎÉÕ ËÏÎÔÁËÔÕ ×ÚÒÏËÏ×ÅÇÏ Ú ÓöÄÚÉäȟ ÄÙÓËÒÅÔÎÙ 
ÕÍĕ×ÉÏÎÙ ÚÎÁË 3! ÍÏŀÅ ÂÙç ×ÙÓÔÁÒÃÚÁÊäÃä ÉÎÆÏÒÍÁÃÊäȢ 7 ÓÙÔÕÁÃÊÉȟ ÇÄÙ ×ÙÍÁÇÁÎÁ ÊÅÓÔ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÁ 
ËÏÎÓÕÌÔÁÃÊÁȟ 3! ÍÏŀÅ ɀ ÊÅŀÅÌÉ ÔÏ ÐÏÔÒÚÅÂÎÅ ɀ ×ÅÊĢç ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙȟ ς-3 ÍÅÔÒÙ ÏÄ ÌÉÎÉÉ ÂÏÃÚÎÅÊȢ 3öÄÚÉÁ oraz SA 
× ÃÚÁÓÉÅ ËÏÎÓÕÌÔÁÃÊÉ ÓËÉÅÒÏ×ÁÎÉ Óä Ô×ÁÒÚÁÍÉ × ÓÔÒÏÎö ÐÏÌÁ ÇÒÙȟ ÔÁË ÁÂÙ ËÏÎÓÕÌÔÁÃÊÉ ÎÉËÔ ÎÉÅ ÓčÙÓÚÁč É ŀÅÂÙ 
ÍÏÇÌÉ ÏÂÓÅÒ×Ï×Áç ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÎÁ ÐÏÌÕ ÇÒÙȢ 
 

2ÚÕÔ ÒÏŀÎÙ 

3! ÕÓÔÁ×ÉÏÎÙ ÊÅÓÔ ÚÁ ÃÈÏÒäÇÉÅ×Ëä ÒÏŀÎäȟ ÚÎÁÊÄÕÊäÃ ÓÉö ÎÁ ×ÙÓÏËÏĢÃÉ ÌÉÎÉÉ ÂÒÁÍËÏ×ÅÊȟ ÊÅÄÎÁË ÔÁËȟ ŀÅÂÙ 
ÎÉÅ ÐÒÚÅÓÚËÁÄÚÁç ÚÁ×ÏÄÎÉËÏ×É ×ÙËÏÎÕÊäÃÅÍÕ ÒÚÕÔ ÒÏŀÎÙȢ 3! ÍÕÓÉ ÓÐÒÁ×ÄÚÉç ÐÒÁ×ÉÄčÏ×Å ÕÓÔÁ×ÉÅÎÉÅ 
ÐÉčËÉ × ÐÏÌÕ ÒÏŀÎÙÍȢ 
 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Rzut wolny  

0ÏÄÃÚÁÓ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÉÁ ÒÚÕÔÕ ×ÏÌÎÅÇÏ 3! ÍÕÓÉ ÚÁÊäç ÍÉÅÊÓÃÅ × ÌÉÎÉÉ Ú ÐÒÚÅÄÏÓÔÁÔÎÉÍ ÚÁ×ÏÄÎÉËÉÅÍ 
ÄÒÕŀÙÎÙ ÂÒÏÎÉäÃÅÊȟ ËÏÎÔÒÏÌÕÊäÃ ÌÉÎÉö ÓÐÁÌÏÎÅÇÏȢ *ÅÄÎÁË ÐÒÚÙ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÍ ÓÔÒÚÁÌÅ ÎÁ ÂÒÁÍËö 3! musi 
ÂÙç ÐÒÚÙÇÏÔÏ×ÁÎÙ ÄÏ ÐÒÚÅÍÉÅÓÚÃÚÅÎÉÁ ÓÉö ÚÁ ÐÉčËä ×ÚÄčÕŀ ÌÉÎÉÉ ÂÏÃÚÎÅÊ × ÓÔÒÏÎö ÃÈÏÒäÇÉÅ×ËÉ ÒÏŀÎÅÊȢ 
 

 
 

 

 

 



 

 

 
Bramka/nie ma bramki  

*ÅŀÅÌÉ ÂÒÁÍËÁ ÚÏÓÔÁÊÅ ÚÄÏÂÙÔÁ É ÎÉÅ ÍÁ ŀÁÄÎÙÃÈ ×äÔÐÌÉ×ÏĢÃÉ ÃÏ ÄÏ ÐÒÁ×ÉÄčÏ×ÏĢÃÉ ÊÅÊ ÚÄÏÂÙÃÉÁȟ ÓöÄÚÉÁ É 
3! ÍÕÓÚä ÎÁ×ÉäÚÁç ÚÅ ÓÏÂä ËÏÎÔÁËÔ ×ÚÒÏËÏ×Ùȟ ÐÏ ÃÚÙÍ 3! ÓÚÙÂËÏ ÂÉÅÇÎÉÅ ×ÚÄčÕŀ ÌÉÎÉÉ ÂÏÃÚÎÅÊ ÏËÏčÏ 
25ɀσπ ÍÅÔÒĕ× × ËÉÅÒÕÎËÕ ÌÉÎÉÉ ĢÒÏÄËÏ×ÅÊȟ ÎÉÅ ÐÏÄÎÏÓÚäÃ ÃÈÏÒäÇÉÅ×ËÉȢ 
 
*ÅŀÅÌÉ ÂÒÁÍËÁ ÚÏÓÔÁÊÅ ÚÄÏÂÙÔÁȟ ÁÌÅ ÐÉčËÁ ÐÏÚÏÓÔÁÊÅ ÎÁ ÐÏÌÕ ÇÒÙȟ 3! ÍÕÓÉ ÎÁÊÐÉÅÒ× ÐÏÄÎÉÅĢç ÃÈÏÒäÇÉÅ×Ëö 
ÄÌÁ Ú×ÒĕÃÅÎÉÁ ÎÁ ÓÉÅÂÉÅ Õ×ÁÇÉȟ ÐÏ ÃÚÙÍ ÐÒÚÅÐÒÏ×ÁÄÚÁ ÐÒÏÃÅÄÕÒöȟ ÊÁË ÐÒÚÙ jednoznacznym zdobyciu 
bramki ɀ ÓÚÙÂËÏ ÂÉÅÇÎäÃ ×ÚÄčÕŀ ÌÉÎÉÉ ÂÏÃÚÎÅÊ ÏËÏčÏ ςυɀσπ ÍÅÔÒĕ× × ËÉÅÒÕÎËÕ ÌÉÎÉÉ ĢÒÏÄËÏ×ÅÊȢ 
 



 

 

*ÅŀÅÌÉ × ÐÏÄÏÂÎÅÊ ÓÙÔÕÁÃÊÉ ÐÉčËÁ ÎÉÅ ÐÒÚÅËÒÏÃÚÙčÁ ÌÉÎÉÉ ÂÒÁÍËÏ×ÅÊ É ÇÒÁ ÔÏÃÚÙ ÓÉö ÎÁÄÁÌȟ ÐÏÎÉÅ×Áŀ ÂÒÁÍËÁ 
ÎÉÅ ÚÏÓÔÁčÁ ÚÄÏÂÙÔÁȟ ÓöÄÚÉÁ ÍÕÓÉ ÎÁ×ÉäÚÁç ËÏÎÔÁËÔ ×ÚÒÏËÏ×Ù Ú 3! Éȟ ÊÅĢÌÉ ÔÏ ÐÏÔÒÚÅÂÎÅȟ ÄÁÊÅ ÍÕ 
ÄÙÓËÒÅÔÎÙ ÓÙÇÎÁč ÒöËäȢ 

 
Rzut od bramki  

3! ÓÐÒÁ×ÄÚÁ ÐÒÁ×ÉÄčÏ×ÏĢç ÕÓÔÁ×ÉÅÎÉÁ ÐÉčËÉ × ÐÏÌÕ ÂÒÁÍËÏ×ÙÍȢ *ÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ÎÉÅ ÊÅÓÔ ÕÓÔÁ×ÉÏÎÁ 
ÐÒÁ×ÉÄčÏ×Ïȟ 3! ÐÏÚÏÓÔÁÊäÃ × ÄÏÔÙÃÈÃÚÁÓÏ×ÙÍ ÍÉÅÊÓÃÕȟ musi ÎÁ×ÉäÚÁç ËÏÎÔÁËÔ ×ÚÒÏËÏ×Ù Ú ÓöÄÚÉä É 
ÐÏÄÎÉÅĢç ÃÈÏÒäÇÉÅ×ËöȢ 'ÄÙ ÐÉčËÁ ÊÅÓÔ ÐÒÁ×ÉÄčÏ×Ï ÕÓÔÁ×ÉÏÎÁ × ÐÏÌÕ ÂÒÁÍËÏ×ÙÍȟ 3! ÍÕÓÉ ÚÁÊäç ÐÏÚÙÃÊö 
w linii spalonego. 
 
*ÅÄÎÁËŀÅȟ ÊÅŀÅÌÉ ÎÁ ÚÁ×ÏÄÙ ÚÏÓÔÁÌÉ ×ÙÚÎÁÃÚÅÎÉ $3!ȟ 3! ÐÏ×ÉÎÉÅÎ ÚÁÊäç ÐÏÚÙÃÊö × ÌÉÎÉÉ ÓÐÁÌÏÎÅÇÏȟ ÚÁĢ DSA 
ÍÕÓÉ ÚÁÊäç ÐÏÚÙÃÊö ÎÁ ÐÒÚÅÃÉöÃÉÕ ÌÉÎÉÉ ÐÏÌÁ ÂÒÁÍËÏ×ÅÇÏ Ú ÌÉÎÉä ÂÒÁÍËÏ×ä É ÓÐÒÁ×ÄÚÉçȟ ÃÚÙ ÐÉčËÁ ÚÎÁÊÄÕÊÅ 
ÓÉö ×Å×ÎäÔÒÚ ÐÏÌÁ ÂÒÁÍËÏ×ÅÇÏȢ *ÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ÊÅÓÔ ÕÓÔÁ×ÉÏÎÁ ÎÉÅÐÒÁ×ÉÄčÏ×Ïȟ $3! ÍÕÓÉ ÐÏÉÎÆÏÒÍÏ×Áç Ï 
ÔÙÍ ÓöÄÚÉÅÇÏȢ 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
:×ÏÌÎÉÅÎÉÅ ÐÉčËÉ Ú ÒäË ÐÒÚÅÚ ÂÒÁÍËÁÒÚÁ 
3! ÍÕÓÉ ÚÁÊäç ÐÏÚÙÃÊö ÎÁ ×ÙÓÏËÏĢÃÉ ÌÉÎÉÉ ÐÏÌÁ ËÁÒÎÅÇÏȟ ÓÐÒÁ×ÄÚÁÊäÃȟ ÃÚÙ ÂÒÁÍËÁÒÚ ÎÉÅ ÄÏÔÙËÁ ÐÉčËÉ ÒöËä 
ÐÏÚÁ ÐÏÌÅÍ ËÁÒÎÙÍȢ 0Ï Ú×ÏÌÎÉÅÎÉÕ ÐÉčËÉ Ú ÒäË ÐÒÚÅÚ ÂÒÁÍËÁÒÚÁȟ 3! ÚÁÊÍÕÊÅ ÐÏÚÙÃÊö ÎÁ ÌÉÎÉÉ ÓÐÁÌÏÎÅÇÏȢ 



 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

2ÏÚÐÏÃÚöÃÉÅ ÇÒÙ 

SA ÍÕÓÚä ÚÁÊÍÏ×Áç ÐÏÚÙÃÊÅ × ÌÉÎÉÉ Ú ÐÒÚÅÄÏÓÔÁÔÎÉÍÉ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁÍÉ ÄÒÕŀÙÎ ÂÒÏÎÉäÃÙÃÈȢ 

 
 
 
 
 
 



 

 

Rzuty z punktu karnego  
*ÅÄÅÎ Ú 3! ÍÕÓÉ ÚÁÊäç ÍÉÅÊÓÃÅ ÎÁ ÐÒÚÅÃÉöÃÉÕ ÌÉÎÉÉ ÂÒÁÍËÏ×ÅÊ Ú ÌÉÎÉä ÐÏÌÁ ÂÒÁÍËÏ×ÅÇÏȢ $ÒÕÇÉ 3! ÍÕÓÉ 
ÐÏÚÏÓÔÁç × ËÏÌÅ ĢÒÏÄËÏ×ÙÍȟ ÓÐÒÁ×ÕÊäÃ ËÏÎÔÒÏÌö ÎÁÄ ÐÏÚÏÓÔÁčÙÍÉ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁÍÉ ÏÂÕ ÄÒÕŀÙÎȢ *ÅŀÅÌÉ ÎÁ 
ÚÁ×ÏÄÙ ÄÅÌÅÇÏ×ÁÎÉ ÚÏÓÔÁÌÉ $3!ȟ ÍÕÓÚä ÏÎÉ ÚÁÊäç ÐÏÚÙÃÊÅ ÐÏ ÏÂÕ ÓÔÒÏÎÁÃÈ ÂÒÁÍËÉ ÎÁ ÐÒÚÅÃÉöÃÉÕ ÌÉÎÉÉ ÐÏÌÁ 
ÂÒÁÍËÏ×ÅÇÏ Ú ÌÉÎÉä ÂÒÁÍËÏ×ä ɉÊÅŀÅÌÉ ÕŀÙ×ÁÎÁ ÊÅÓÔ ÔÅÃÈÎÏÌÏÇÉÁ ',4ȟ ×ÙÍÁÇÁ ÓÉö ÏÂÅÃÎÏĢÃÉ ÔÙÌËÏ 
jednego DSA). W takiej sytuacji $3! ÎÒ ς É 3! ÎÒ ρ ÐÏ×ÉÎÎÉ ÏÂÓÅÒ×Ï×Áç ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÐÒÚÅÂÙ×ÁÊäÃÙÃÈ 
× ËÏÌÅ ĢÒÏÄËÏ×ÙÍȟ ÎÁÔÏÍÉÁÓÔ 3! ÎÒ ς É ÓöÄÚÉÁ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÙ ÐÏ×ÉÎÎÉ ÏÂÓÅÒ×Ï×Áç ÓÔÒÅÆÙ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÅȢ 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Rzut karny  

3! ÍÕÓÉ ÚÁÊäç ÐÏÚÙÃÊö ÎÁ ÐÒÚÅÃÉöÃÉÕ ÌÉÎÉÉ ÂÒÁÍËÏ×ÅÊ Ú ÌÉÎÉä ÐÏÌÁ ËÁÒÎÅÇÏȢ 

 
 
*ÅŀÅÌÉ ÎÁ ÚÁ×ÏÄÙ ÄÅÌÅÇÏ×ÁÎÉ ÚÏÓÔÁÌÉ $3!ȟ ×čÁĢÃÉ×Ù $3! ÍÕÓÉ ÚÁÊäç ÐÏÚÙÃÊö ÎÁ ÐÒÚÅÃÉöÃÉÕ ÌÉÎÉÉ 
ÂÒÁÍËÏ×ÅÊ Ú ÌÉÎÉä ÐÏÌÁ ÂÒÁÍËÏ×ÅÇÏȟ Á 3! ÕÓÔÁ×ÉÁ ÓÉö ÎÁ ×ÙÓÏËÏĢÃÉ ÐÕÎËÔÕ ËÁÒÎÅÇÏ ɉËÔĕÒÙ ×ÙÚÎÁÃÚÁ 
ÌÉÎÉö ÓÐÁÌÏÎÅÇÏɊȢ  
 

 



 

 

Masowa konfrontacja  

7 ×ÙÐÁÄËÕ ÚÁÉÓÔÎÉÅÎÉÁ ÍÁÓÏ×ÅÊ ËÏÎÆÒÏÎÔÁÃÊÉȟ ÂöÄäÃÙ ÂÌÉŀÅÊ ÚÄÁÒÚÅÎÉÁ 3! ÍÏŀÅ ×ËÒÏÃÚÙç ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙȟ 
ÁÂÙ ×ÓÐÉÅÒÁç ÓöÄÚÉÅÇÏȢ $ÒÕÇÉ 3! ÍÕÓÉ ÏÂÓÅÒ×Ï×Áç ×ÙÄÁÒÚÅÎÉÁ É ÒÅÊÅÓÔÒÏ×Áç ÓÚÃÚÅÇĕčÙ ÉÎÃÙÄÅÎÔÕȢ 
3öÄÚÉÁ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÙ ÐÏ×ÉÎÉÅÎ ÐÏÚÏÓÔÁç × ÐÏÂÌÉŀÕ ÓÔÒÅÆ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÙÃÈȢ 
 

7ÙÍÁÇÁÎÁ ÍÉÎÉÍÁÌÎÁ ÏÄÌÅÇčÏĢç 

*ÅŀÅÌÉ ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÙ ÊÅÓÔ × ÓäÓÉÅÄÚÔ×ÉÅ 3!ȟ ÍÏŀÅ ÏÎ ×ÅÊĢç ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ɉÚÁÚ×ÙÃÚÁÊ ÎÁ ÐÒÏĢÂö 
ÓöÄÚÉÅÇÏɊ × ÃÅÌÕ ×ÙÅÇÚÅË×Ï×ÁÎÉÁ ÏÄÌÅÇčÏĢÃÉ ωȟρυ Í ɉρπ ÊÁÒÄĕ×Ɋ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÄÒÕŀÙÎÙ ÂÒÏÎÉäÃÅÊ ÏÄ 
ÐÉčËÉȢ 7 ÔÙÍ ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ÐÒÚÅÄ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÅÍ ÇÒÙ ÓöÄÚÉÁ ÍÕÓÉ ÚÁÃÚÅËÁçȟ Áŀ 3! ÐÏ×ÒĕÃÉ ÎÁ Ó×ÏÊä ÐÏÚÙÃÊöȢ 
 
Wymiana  

*ÅŀÅÌÉ ÎÁ ÚÁ×ÏÄÙ ÎÉÅ ÚÏÓÔÁč ×ÙÚÎÁÃÚÏÎÙ ÓöÄÚÉÁ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÙȟ ÐÒÏÃÅÄÕÒö ×ÙÍÉÁÎÙ ÐÒÚÅÐÒÏ×ÁÄÚÁ 3!ȟ ËÔĕÒÙ 
ÐÒÚÅÍÉÅÓÚÃÚÁ ÓÉö ÎÁ ×ÙÓÏËÏĢç ÌÉÎÉÉ ĢÒÏÄËÏ×ÅÊȢ 7 ÔÁËÉÍ ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ÓöÄÚÉÁ ÍÕÓÉ ÃÚÅËÁç ÚÅ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÅÍ 
ÇÒÙȟ Áŀ 3! ÚÁÊÍÉÅ ×čÁĢÃÉ×ä ÐÏÚÙÃÊöȢ 
 
*ÅŀÅÌÉ ÎÁ ÚÁ×ÏÄÙ ×ÙÚÎÁÃÚÏÎÙ ÚÏÓÔÁč ÓöÄÚÉÁ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÙȟ 3! ÎÉÅ ÍÕÓÉ ÐÒÚÅÍÉÅÓÚÃÚÁç ÓÉö ÎÁ ×ÙÓÏËÏĢç ÌÉÎÉÉ 
ĢÒÏÄËÏ×ÅÊȢ 0ÒÏÃÅÄÕÒö ×ÙÍÉÁÎÙ ÐÒÚÅÐÒÏ×ÁÄÚÁ ÓöÄÚÉÁ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÙȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ × ÊÅÄÎÅÊ ÐÒÚÅÒ×ÉÅ ÍÁ ÄÏÊĢç 
ÄÏ ×ÙÍÉÁÎÙ ËÉÌËÕ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×Ȣ 7 ÔÁËÉÅÊ ÓÙÔÕÁÃÊÉ 3! ÐÒÚÅÍÉÅÓÚÃÚÁ ÓÉö ÄÏ ÌÉÎÉÉ ĢÒÏÄËÏ×ÅÊȟ ŀÅÂÙ ÐÏÍĕÃ 
ÓöÄÚÉÅÍÕ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÅÍu w przeprowadzeniu procedury. 

 
 
-Ï×Á ÃÉÁčÁȢ +ÏÍÕÎÉËÁÃÊÁȢ '×ÉÚÄÅË 
ρȢ 3öÄÚÉÏ×ÉÅ 
-Ï×Á ÃÉÁčÁ 
-Ï×Á ÃÉÁčÁ ÊÅÓÔ ÎÁÒÚöÄÚÉÅÍ ÕŀÙ×ÁÎÙÍ ÐÒÚÅÚ ÓöÄÚÉĕ× × ÃÅÌÕȡ 

 ÐÏÍÏÃÙ × ËÏÎÔÒÏÌÉ ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ  

 ÐÏÄËÒÅĢÌÅÎÉÁ ÉÃÈ ÁÕÔÏÒÙÔÅÔÕ É ÏÐÁÎÏ×ÁÎÉÁȢ 

 
-Ï×Á ÃÉÁčÁ ÎÉÅ ÓčÕŀÙ ÄÏ ×ÙÊÁĢÎÉÁÎÉÁ ÐÏÄÊöÔÅÊ ÄÅÃÙÚÊÉȢ 
 
Wskazania  
Patrz ryciny w Artykule 5. 

 
Gwizdek  
3ÙÇÎÁč Ç×ÉÚÄËÉÅÍ ÊÅÓÔ ËÏÎÉÅÃÚÎÙȡ 
Ɇ ÐÒÚÙ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÕ ÚÁ×ÏÄĕ× ɉÐÉÅÒ×ÓÚÁ É ÄÒÕÇÁ ÐÏčÏ×Á ÍÅÃÚÕ ÏÒÁÚ ÄÏÇÒÙ×ËÉɊȟ ÐÒÚÙ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÕ ÇÒÙ 

po zdobyciu bramki, 
Ɇ dla przerwania gry z powodu: 

 rzutu wolnego lub rzutu karnego, 
 ×ÓÔÒÚÙÍÁÎÉÁ ÇÒÙ ÌÕÂ ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÁ ÚÁ×ÏÄĕ× ÐÒÚÅÄ ÕÐčÙ×ÅÍ ÕÓÔÁÌÏÎÅÇÏ ÃÚÁÓÕ ÇÒÙȟ 

 ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÁ ËÁŀÄÅÊ ÐÏčÏ×ÙȢ 

Ɇ przy wznowieniu gry: 
 Ú ÒÚÕÔĕ× ×ÏÌÎÙÃÈȟ ËÉÅÄÙ ÐÒÚÅÐÉÓÏ×Á ÏÄÌÅÇčÏĢç ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁ ÏÄ ÐÉčËÉ ÊÅÓÔ ×ÙÍÁÇÁÎÁȟ 

 z ÒÚÕÔĕ× karnych. 
Ɇ przy wznowieniu gry po jej przerwaniu: 

 na udzielenie napomnienia lub wykluczenia, 
 w przypadku kontuzji, 
 × ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ×ÙÍÉÁÎÙ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×Ȣ 

 



 

 

3ÙÇÎÁč Ç×ÉÚÄËÉÅÍ .)% ÊÅÓÔ ËÏÎÉÅÃÚÎÙȡ 
Ɇ w przypadku przerwania gry z powodu ewidentnego: 
ɀrzutu od ÂÒÁÍËÉȟ ÒÚÕÔÕ ÒÏŀÎÅÇÏȟ ×ÒÚÕÔÕ ÌÕÂ ÂÒÁÍËÉȟ 
Ɇ przy wznowieniu gry z: 
ɀ ×ÉöËÓÚÏĢÃÉ ÒÚÕÔĕ× ×ÏÌÎÙÃÈȟ ÒÚÕÔÕ ÏÄ ÂÒÁÍËÉȟ ÒÚÕÔÕ ÒÏŀÎÅÇÏȟ ×ÒÚÕÔÕ ÌÕÂ ÒÚÕÔÕ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÅÇÏȢ 
 
:ÂÙÔ ÃÚöÓÔÅ É ÎÉÅÐÏÔÒÚÅÂÎÅ ÕŀÙ×ÁÎÉÅ Ç×ÉÚÄËÁ ÏÓčÁÂÉÁ ÊÅÇÏ ×ÐčÙ× É ÚÎÁÃÚÅÎÉÅ × ÓÙÔÕÁÃÊÁÃÈȟ × ËÔĕrych 
ÊÅÇÏ ÕŀÙÃÉÅ ÊÅÓÔ ËÏÎÉÅÃÚÎÅȢ 
*ÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ ÚÁÒÚäÄÚÉȟ ŀÅ ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ ÍÁÊäÃÙ ×ÚÎÁ×ÉÁç ÇÒö ÍÁÊä ÃÚÅËÁç ÎÁ ÓÙÇÎÁč Ç×ÉÚÄËÁ ɉÎÐȢ ÐÏÄÃÚÁÓ 
ÐÒÚÙ ÒÚÕÃÉÅ ×ÏÌÎÙÍ Ú ÐÏ×ÏÄÕ ÏÄÓÕ×ÁÎÉÁ ÏÂÒÏďÃĕ× ÎÁ ÏÄÌÅÇčÏĢç 9.15 m (ρπ ÊÁÒÄĕ×Ɋ ÏÄ ÐÉčËÉɊȟ ÓöÄÚÉÁ 
musi o tym jasno poinformo×Áç ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÄÒÕŀÙÎÙ ÁÔÁËÕÊäÃÅÊȢ 
*ÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ ÐÒÚÙÐÁÄËÏ×Ï ÕŀÙÊÅ Ç×ÉÚÄËÁ É ÇÒÁ Ú ÔÅÇÏ ÔÙÔÕčÕ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ÐÒÚÅÒ×ÁÎÁȟ ÎÁÌÅŀÙ ×ÚÎÏ×Éç Êä 
ÒÚÕÔÅÍ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÍȢ 
 
ςȢ 3öÄÚÉÏ×ÉÅ ÁÓÙÓÔÅÎÃÉ 
3ÙÇÎÁč Äľ×ÉöËÏ×Ù ȵÂÅÅÐȱ 
3ÙÇÎÁč Äľ×ÉöËÏ×Ù ȵÂÅÅÐȱ ÊÅÓÔ ÄÏÄÁÔËÏ×ÙÍ ÓÙÇÎÁčÅÍȟ ÓÔÏÓÏ×ÁÎÙÍ ×ÙčäÃÚÎÉÅ ÄÌÁ ÃÅÌÕ ÎÁ×ÉäÚÁÎÉÁ 
kontaktu z ÓöÄÚÉäȢ 3ÙÔÕÁÃÊÅȟ × ËÔĕÒÙÃÈ ÕŀÙÃÉÅ ÓÙÇÎÁčÕ Äľ×ÉöËÏ×ÅÇÏ ȵÂÅÅÐȱ ÊÅÓÔ ÐÏÍÏÃÎÅȡ 
Ɇ spalony, 
Ɇ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ ɉÐÏÚÁ ×ÉÄÏÃÚÎÏĢÃÉä ÓöÄÚÉÅÇÏɊȟ 
Ɇ wrzut, rzut ÒÏŀÎÙȟ ÒÚÕÔ ÏÄ ÂÒÁÍËÉ ÌÕÂ ÂÒÁÍËÁ ɉ× ÎÉÅÊÅÄÎÏÚÎÁÃÚÎÙÃÈ ÓÙÔÕÁÃÊÁÃÈɊȢ 
 
System komunikacji elektronicznej  
7 ÚÁ×ÏÄÁÃÈȟ × ËÔĕÒÙÃÈ ÓöÄÚÉÏ×ÉÅ ÕŀÙ×ÁÊä ÓÙÓÔÅÍÕ ËÏÍÕÎÉËÁÃÊÉȟ ÓöÄÚÉÁ ÕÄÚÉÅÌÁ ×ÃÚÅĢÎÉÅÊ ÉÎÓÔÒÕËÔÁŀÕ 
3!ȟ ËÉÅÄÙ ÓÔÏÓÏ×ÎÅ ÂöÄÚÉÅ ÕŀÙ×ÁÎÉÅ ÓÙÓÔÅÍÕ ÏÐÒĕÃÚ ÓÙÇÎÁÌizacji, a kiedy zamiast sygnalizacji. 
 
4ÅÃÈÎÉËÁ ÕŀÙ×ÁÎÉÁ ÃÈÏÒäÇÉÅ×ËÉ 
#ÈÏÒäÇÉÅ×ËÁ 3! ÍÕÓÉ ÂÙç ÚÁ×ÓÚÅ ÒÏÚčÏŀÏÎÁȟ ÄÏÂÒÚÅ ×ÉÄÏÃÚÎÁ ÄÌÁ ÓöÄÚÉÅÇÏȢ 4Ï ÚÁÚ×ÙÃÚÁÊ ÏÚÎÁÃÚÁȟ ŀÅ 
ÃÈÏÒäÇÉÅ×ËÁ ÔÒÚÙÍÁÎÁ ÊÅÓÔ × ÒöÃÅ ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÅÊ ÓöÄÚÉÅÇÏȢ 0ÏÄÅÊÍÕÊäÃ ÓÙÇÎÁÌÉÚÁÃÊöȟ 3! ÍÕÓÉ ÚÁÔÒÚÙÍÁç ÓÉö 
i ÂöÄäÃ Ú×ÒĕÃÏÎÙ Ô×ÁÒÚä ÄÏ ÂÏÉÓËÁȟ ÎÁ×ÉäÚÁç ËÏÎÔÁËÔ ×ÚÒÏËÏ×Ù Ú ÓöÄÚÉäȟ Á ÎÁÓÔöÐÎÉÅ ÐÏÄÎÉÅĢç 
ÃÈÏÒäÇÉÅ×Ëöȟ ÃÚÙÎÉäÃ ÔÏ ÓÐÏËÏÊÎÉÅ É ÊÅÄÎÏÚÎÁÃÚÎÉÅ ɉÎÉÅ × ÓÐÏÓĕÂ Ç×ÁčÔÏ×ÎÙ ÌÕÂ ÐÒÚÅÓÁÄÚÏÎÙɊȢ 
0ÏÄÎÉÅÓÉÏÎÁ ÃÈÏÒäÇÉÅ×ËÁ ×ÉÎÎÁ ÓÔÁÎÏ×Éç ÐÒÚÅÄčÕŀÅÎÉÅ ÒöËÉȢ3!ȟ ÐÏÄÎÏÓÚäÃ ÃÈÏÒäÇÉÅ×Ëö ÄÏ ÇĕÒÙȟ ÍÕÓÉ 
Êä ÔÒÚÙÍÁç × ÔÅÊ ÒöÃÅȟ ËÔĕÒÁ ÂöÄÚÉÅ ÍÕ ÓčÕŀÙç ÄÏ ËÏÌÅÊÎÅÇÏ ×ÓËÁÚÁÎÉÁ ËÉÅÒÕÎËÕȢ *ÅŀÅÌÉ dojdzie do zmiany 
ÏËÏÌÉÃÚÎÏĢÃÉ É ÄÌÁ ÎÁÓÔöÐÎÅÇÏ ×ÓËÁÚÁÎÉÁ ÃÈÏÒäÇÉÅ×ËÁ ×ÉÎÎÁ ÚÎÁÌÅľç ÓÉö × ÉÎÎÅÊ ÒöÃÅȟ 3! ÐÒÚÅËčÁÄÁ Êä Ú 
ÒöËÉ ÄÏ ÒöËÉ ÐÏÎÉŀÅÊ ×čÁÓÎÙÃÈ ÂÉÏÄÅÒȢ *ÅŀÅÌÉ 3! ÓÙÇÎÁÌÉÚÕÊÅ ÏÐÕÓÚÃÚÅÎÉÅ ÐÒÚÅÚ ÐÉčËö ÐÏÌÁ ÇÒÙȟ ÊÅÇÏ 
ÓÙÇÎÁÌÉÚÁÃÊÁ ×ÉÎÎÁ ÔÒ×Áç ÄÏ ÃÈ×ÉÌÉȟ Áŀ ÓöÄÚÉÁ Êä ÐÒÚÙÊÍÉÅ ÄÏ ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉȢ 
7 ÐÒÚÙÐÁÄËÕȟ ÇÄÙ ÓÙÇÎÁÌÉÚÁÃÊÁ 3!ȟ ÄÏÔÙÃÚäÃÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ ËÁÒÁÎÅÇÏ ×ÙËÌÕÃÚÅÎÉÅÍ Ú ÇÒÙȟ ÎÉÅ ÊÅÓÔ 
zaÕ×ÁŀÏÎÁ ÎÁÔÙÃÈÍÉÁÓÔȡ 
Ɇ ÊÅŀÅÌÉ ÇÒÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÐÒÚÅÒ×ÁÎÁȟ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÅ ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç ÚÍÉÅÎÉÏÎÅ ÚÇÏÄÎÉÅ Ú 0ÒÚÅÐÉÓÁÍÉ 'ÒÙ ɉÒÚÕÔ 

wolny, rzut karny itp.). 
Ɇ ÊÅŀÅÌÉ ÇÒÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÊÕŀ ×ÚÎÏ×ÉÏÎÁȟ ÓöÄÚÉÁ ÎÁÄÁÌ ÍÏŀÅ ÚÁÓÔÏÓÏ×Áç ËÁÒö ÉÎÄÙ×ÉÄÕÁÌÎäȟ ÁÌÅ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÊÕŀ 
ÐÏÄÙËÔÏ×Áç ÒÚutu wolnego ani rzutu karnego. 

 
Gestykulacja  
#Ï ÄÏ ÚÁÓÁÄÙ 3! ÎÉÅ ÐÏ×ÉÎÉÅÎ ÓÔÏÓÏ×Áç ŀÁÄÎÙÃÈ ×ÙÒÁľÎÙÃÈ ÚÎÁËĕ× ÒöËÏÍÁȢ *ÅÄÎÁËŀÅ × ÎÉÅËÔĕÒÙÃÈ 
ÓÙÔÕÁÃÊÁÃÈ ÄÙÓËÒÅÔÎÙ ÚÎÁË ÒöËä ÍÏŀÅ ÏËÁÚÁç ÓÉö ÐÏÍÏÃÎÙ ÄÌÁ ÓöÄÚÉÅÇÏȢ :ÎÁËÉ ÔÁËÉÅ ÐÏ×ÉÎÎÙ ÂÙç 
jednoznaczne i uzgodnione podczas odprawy przedmeczowej. 
 
Wskazania  

Patrz ryciny w Artykule 6.  

 



 

 

 

 

 

2ÚÕÔ ÒÏŀÎÙȾÒÚÕÔ ÏÄ ÂÒÁÍËÉ 

*ÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ÃÁčÙÍ ÏÂ×ÏÄÅÍ ÏÐÕÓÚÃÚÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÐÒÚÅÚ ÌÉÎÉö ÂÒÁÍËÏ×äȟ 3! ÐÏÄÅÊÍÕÊÅ ÓÙÇÎÁÌÉÚÁÃÊö 
ÃÈÏÒäÇÉÅ×Ëä ÔÒÚÙÍÁÎä × ÐÒÁ×ÅÊ ÒöÃÅ ɉÄÌÁ ÕÔÒÚÙÍÁÎÉÁ ÌÅÐÓÚÅÊ ×ÉÄÏÃÚÎÏĢÃÉɊȟ ÉÎÆÏÒÍÕÊäÃ ÓöÄÚÉÅÇÏȟ ŀÅ 
ÐÉčËÁ ÏÐÕĢÃÉčÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙȢ .ÁÓÔöÐÎÉÅȟ ÊÅĢÌÉȡ 

 ÐÉčËÁ ÏÐÕĢÃÉčÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ × ÐÏÂÌÉŀÕ 3!ȟ ×ÓËÁÚÕÊÅ ÏÎ ÒÚÕÔ ÏÄ ÂÒÁÍËÉ ÌÕÂ ÒÚÕÔ ÒÏŀÎÙȟ 

 ÐÉčËÁ ÏÐÕĢÃÉčÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ × ÚÎÁÃÚÎÅÊ ÏÄÌÅÇčÏĢÃÉ ÏÄ 3!ȟ ÎÁ×ÉäÚÕÊÅ ÏÎ ËÏÎÔÁËÔ ×ÚÒÏËÏ×Ù Ú ÓöÄÚÉä  
i potwierdza jego wskazanie. 

W sytuacjach jednoznacznych, przy przekroczeniu linii bramkowej przez ÐÉčËöȟ 3! nie musi 
ÓÙÇÎÁÌÉÚÏ×Áç ÃÈÏÒäÇÉÅ×Ëä ÆÁËÔÕ ÏÐÕÓÚÃÚÅÎÉÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙȢ *ÅŀÅÌÉ ÄÅÃÙÚÊÁ ÄÏÔÙÃÚäÃÁ ÒÚÕÔÕ ÏÄ ÂÒÁÍËÉ ÌÕÂ 
ÒÚÕÔÕ ÒÏŀÎÅÇÏ ÊÅÓÔ ÏÃÚÙ×ÉÓÔÁȟ ÎÉÅ ÍÁ ËÏÎÉÅÃÚÎÏĢÃÉȟ ÁÂÙ 3! ÔÏ ÓÙÇÎÁÌÉÚÏ×Áčȟ Ú×čÁÓÚÃÚÁ ÊÅŀÅÌÉ ÚÒÏÂÉč ÔÏ ÊÕŀ 
ÓöÄÚÉÁȢ 

 

Gra niedozwolona  

3! ÓÙÇÎÁÌÉÚÕÊÅ ÐÏÄÎÉÅÓÉÏÎä ÃÈÏÒäÇÉÅ×Ëä ÐÒÚÙÐÁÄËÉ ÇÒÙ niedozwolonej lub niesportowego zachowania, 
ÍÁÊäÃÅ ÍÉÅÊÓÃÅ × ÊÅÇÏ ÐÏÂÌÉŀÕ ÌÕÂ ÐÏÚÁ ×ÉÄÏÃÚÎÏĢÃÉä ÓöÄÚÉÅÇÏȢ 7Å ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÉÎÎÙÃÈ ÐÒÚÙÐÁÄËÁÃÈ 
ÍÕÓÉ ×ÓÔÒÚÙÍÁç ÓÉö Ú ÓÙÇÎÁÌÉÚÁÃÊä É ÓčÕŀÙç ÉÎÆÏÒÍÁÃÊäȟ ÇÄÙ ÚÁÊÄÚÉÅ ÔÁËÁ ÐÏÔÒÚÅÂÁȢ Wtedy winien 
ÐÏÉÎÆÏÒÍÏ×Áç ÓöÄÚÉÅÇÏ Ï ÔÙÍȟ ÃÏ ×ÉÄÚÉÁč É ÓčÙÓÚÁč ÏÒÁÚ ËÔĕÒÚÙ ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ ÂÒÁÌÉ ÕÄÚÉÁč × ÚÄÁÒÚÅÎÉÕȢ 
 
0ÒÚÅÄ ÓÙÇÎÁÌÉÚÁÃÊä ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁȟ 3! ÍÕÓÉ ÏÃÅÎÉçȟ ÃÚÙȡ 
Ɇ ÚÄÁÒÚÅÎÉÅ ÍÉÁčÏ ÍÉÅÊÓÃÅ ÐÏÚÁ ÐÏÌÅÍ ×ÉÄÚÅÎÉÁ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÌÕÂ ÃÚÙ ÐÏÌÅ ×ÉÄÚÅÎÉÁ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÂÙčÏ 

ograniczone, 
Ɇ ÓöÄÚÉÁ ÎÉÅ ÚÁÓÔÏÓÏ×ÁčÂÙ ËÏÒÚÙĢÃÉȢ  
 
*ÅŀÅÌÉ ÄÏÓÚčÏ ÄÏ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁȟ ËÔĕÒÅ ×ÙÍÁÇÁ ÓÙÇÎÁÌÉÚÁÃÊÉ 3!ȟ ÍÕÓÉ ÏÎȡ  
Ɇ ÐÏÄÎÉÅĢç ÃÈÏÒäÇÉÅ×Ëö ÔÒÚÙÍÁÎä × ÔÅÊ ÓÁÍÅÊ ÒöÃÅȟ ËÔĕÒÅÊ ÕŀÙÊÅ ÄÏ ËÏÌÅÊÎÅÊ ÓÙÇÎÁÌÉÚÁÃÊÉ ɉËÉÅÒÕÎËÕɊȟ 
ÊÅÄÎÏÚÎÁÃÚÎÉÅ ÉÎÆÏÒÍÕÊäÃ ÔÙÍ ÓÁÍÙÍ ÓöÄÚÉÅÇÏȟ ËÔÏ ÂöÄÚÉÅ ×ÚÎÁ×ÉÁč ÇÒö rzutem wolnym, 

Ɇ ÎÁ×ÉäÚÁç ËÏÎÔÁËÔ ×ÚÒÏËÏ×Ù Ú ÓöÄÚÉäȟ 
Ɇ ÌÅËËÏ ÍÁÃÈÁç ÐÏÄÎÉÅÓÉÏÎä ÃÈÏÒäÇÉÅ×Ëä ɉÕÎÉËÁç ÎÁÄÍÉÅÒÎÙÃÈȟ ÁÇÒÅÓÙ×ÎÙÃÈ ÒÕÃÈĕ×ɊȢ 
 
3!ȟ ÚÇÏÄÎÉÅ Ú ÚÁÓÁÄä ȵÃÚÅËÁÊ É ÐÁÔÒÚȱȟ ÍÕÓÉ ÐÒÚÅÁÎÁÌÉÚÏ×Áçȟ ÃÚÙ ÇÒÁ ÐÏ×ÉÎÎÁ ÂÙç ËÏÎÔÙÎÕÏ×ÁÎÁ É ÎÉÅ 
powinien ÐÏÄÎÏÓÉç ÃÈÏÒäÇÉÅ×ËÉȟ ÊÅŀÅÌÉ ÄÒÕŀÙÎÁȟ ÐÒÚÅÃÉ×ËÏ ËÔĕÒÅÊ ÐÏÐÅčÎÉÏÎÏ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅȟ ÏÄÎÉÅÓÉÅ 
ËÏÒÚÙĢçȢ : ÔÅÇÏ ×ÚÇÌöÄÕ ÎÉÅÚÍÉÅÒÎÉÅ ×ÁŀÎÅ ÊÅÓÔ ÎÁ×ÉäÚÁÎÉÅ ËÏÎÔÁËÔÕ ×ÚÒÏËÏ×ÅÇÏ Ú ÓöÄÚÉäȢ 
 
Przewinienia w polu karnym  
*ÅŀÅÌÉ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ÍÉÁčÏ ÍÉÅÊÓÃÅ × ÐÏÌÕ ËÁÒÎÙÍ ÐÏÚÁ ×ÉÄÏÃÚÎÏĢÃÉä ÓöÄÚÉÅÇÏ ɉÓÚÃÚÅÇĕÌÎÉÅ × ÐÏÂÌÉŀÕ 
3!Ɋȟ 3! ÍÕÓÉ ÎÁ×ÉäÚÁç ËÏÎÔÁËÔ ×ÚÒÏËÏ×Ù Ú ÓöÄÚÉäȟ ÏÃÅÎÉÁÊäÃȟ ÊÁËä ÐÏÚÙÃÊö ÚÁÊÍÕÊÅ ÓöÄÚÉÁ É ÊÁËÉÅ ×ÙÄÁč 
ÒÏÚÓÔÒÚÙÇÎÉöÃÉÅȢ 7 ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ÂÒÁËÕ ÒÅÁËÃÊÉ ÓöÄÚÉÅÇÏȟ 3! ÍÕÓÉ ÐÏÄÎÉÅĢç ÃÈÏÒäÇÉÅ×Ëö ÏÒÁÚ ÕŀÙç ÓÙÇÎÁčÕ 
ȵÂÅÅÐȱȟ ÐÏ ÃÚÙÍ × ÓÐÏÓĕÂ ×ÉÄÏÃÚÎÙ ÚÍÉÅÒÚÁç ×ÚÄčÕŀ ÌÉÎÉÉ ÂÏÃÚÎÅÊ × ÓÔÒÏÎö ÃÈÏÒäÇÉÅ×ËÉ ÒÏŀÎÅÊȢ 
 
Przewinienia poza polem karnym  

*ÅŀÅÌÉ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ÏÂÒÏďÃÙ ÍÉÁčÏ ÍÉÅÊÓÃÅ ÐÏÚÁ ÐÏÌÅÍ ËÁÒÎÙÍ ɉÁÌÅ × ÊÅÇÏ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÅÊ ÂÌÉÓËÏĢÃÉɊȟ 3! 
ÐÏ×ÉÎÉÅÎ ÎÁ×ÉäÚÁç ËÏÎÔÁËÔ ×ÚÒÏËÏ×Ù Ú ÓöÄÚÉäȟ ÏÃÅÎÉÁÊäÃȟ ÊÁËä ÚÁÊÍÕÊÅ ÏÎ ÐÏÚÙÃÊöȟ ÊÁËÉÅ ×ÙÄÁč 
ÒÏÚÓÔÒÚÙÇÎÉöÃÉÅ É ÚÁÓÙÇÎÁÌÉÚÏ×Áç ÃÈÏÒäÇÉÅ×Ëäȟ ÊÅŀÅÌÉ ÊÅÓÔ ÔÏ ËÏÎÉÅÃÚÎÅȢ 0ÏÄÃÚÁÓ ËÏÎÔÒÁÔÁËÕ 3! ÐÏ×ÉÎÉÅÎ 
ÂÙç × ÓÔÁÎÉÅ ÕÄÚÉÅÌÉç ÉÎÆÏÒÍÁÃÊÉȟ ÃÚÙ ÆÁÕÌ ÚÏÓÔÁč ÐÏÐÅčÎÉÏÎÙȟ ÃÚÙ ÍÉÁčÏ ÔÏ ÍÉÅÊÓÃÅ × Ðolu karnym, czy 
ÐÏÚÁ ÎÉÍ ÏÒÁÚ ÊÁËÉÅ ÓÁÎËÃÊÅ ÄÙÓÃÙÐÌÉÎÁÒÎÅ ×ÉÎÎÙ ÂÙç ÚÁÓÔÏÓÏ×ÁÎÅȢ3! ÐÏ×ÉÎÉÅÎ ÊÅÄÎÏÚÎÁÃÚÎÉÅ 
ÐÒÚÅÍÉÅĢÃÉç ÓÉö ×ÚÄčÕŀ ÌÉÎÉÉ ÂÏÃÚÎÅÊ × ËÉÅÒÕÎËÕ ÌÉÎÉÉ ĢÒÏÄËÏ×ÅÊȟ ÁÂÙ ×ÓËÁÚÁç × ÔÅÎ ÓÐÏÓĕÂȟ ŀÅ 
ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ÍÉÁčÏ ÍÉÅÊÓÃÅ ÐÏÚÁ ÐÏÌÅÍ ËÁÒÎÙÍȢ 



 

 

 
 
Bramka ɀ nie ma bramki  

*ÅŀÅÌÉ ÊÁÓÎÅ ÊÅÓÔȟ ŀÅ ÐÉčËÁ ÃÁčÙÍ ÏÂ×ÏÄÅÍ ÐÒÚÅËÒÏÃÚÙčÁ ÌÉÎÉö ÂÒÁÍËÏ×äȟ 3! ÍÕÓÉ ÎÁ×ÉäÚÁç ËÏÎÔÁËÔ 
×ÚÒÏËÏ×Ù Ú ÓöÄÚÉäȟ ÎÉÅ ÐÏÄÅÊÍÕÊäÃ ŀÁÄÎÅÊ ÄÏÄÁÔËÏ×ÅÊ ÓÙÇÎÁÌÉÚÁÃÊÉȢ  
*ÅŀÅÌÉ ÂÒÁÍËÁ ÚÏÓÔÁÊÅ ÚÄÏÂÙÔÁȟ ÁÌÅ ÎÉÅ ÊÅÓÔ pewne ÃÚÙ ÃÁčÁ ÐÉčËÁ ÐÒÚÅËÒÏÃÚÙčÁ ÌÉÎÉö ÂÒÁÍËÏ×äȟ 3! ÍÕÓÉ 
ÎÁÊÐÉÅÒ× ÐÏÄÎÉÅĢç ÃÈÏÒäÇÉÅ×Ëöȟ ŀÅÂÙ Ú×ÒĕÃÉç ÎÁ ÓÉÅÂÉÅ Õ×ÁÇö ÓöÄÚÉÅÇÏȟ ÐÏ ÃÚÙÍ ÐÏÔ×ÉÅÒÄÚÁ ÚÄÏÂÙÃÉÅ 
bramki. 
 

Spalony 

7 ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ÚÁÉÓÔÎÉÅÎÉÁ ÓÐÁÌÏÎÅÇÏ 3! ÎÁÊÐÉÅÒ× ÐÏÄÎÏÓÉ ÃÈÏÒäÇÉÅ×Ëö ɉÕŀÙ×ÁÊäÃ ÄÏ ÔÅÇÏ ÐÒÁ×ÅÊ ÒöËÉȟ 
co daje mu lÅÐÓÚÅ ÐÏÌÅ ×ÉÄÚÅÎÉÁɊ É ÎÁÓÔöÐÎÉÅȟ ÊÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ ÐÒÚÅÒ×ÉÅ ÇÒöȟ 3! ÃÈÏÒäÇÉÅ×Ëä ×ÓËÁÚÕÊÅ 
ÏÂÓÚÁÒ ÂÏÉÓËÁȟ × ËÔĕÒÙÍ ÄÏÓÚčÏ ÄÏ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁȢ *ÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ ÎÁÔÙÃÈÍÉÁÓÔ ÎÉÅ ÄÏÓÔÒÚÅŀÅ ÐÏÄÎÉÅÓÉÏÎÅÊ 
ÃÈÏÒäÇÉÅ×ËÉȟ 3! ËÏÎÔÙÎÕÕÊÅ ÓÙÇÎÁÌÉÚÁÃÊö ÄÏ ÃÚÁÓÕȟ Áŀ ÓöÄÚÉÁ ÐÒÚÙÊÍÉÅ Êä ÄÏ ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉȟ ×ÚÇÌöÄÎÉÅȟ ÇÄÙ 
ÐÉčËÁ ÊÅÄÎÏÚÎÁÃÚÎÉÅ ÚÎÁÊÄÚÉÅ ÓÉö ÐÏÄ ËÏÎÔÒÏÌä ÄÒÕŀÙÎÙ ÂÒÏÎÉäÃÅÊȢ 
 

Rzut karny  

*ÅŀÅÌÉ ÂÒÁÍËÁÒÚ Å×ÉÄÅÎÔÎÉÅ ÏÐÕĢÃÉ ÌÉÎÉö ÂÒÁÍËÏ×äȟ ÚÁÎÉÍ ÐÉčËÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÚÁÇÒÁÎÁ É ÕÎÉÅÍÏŀÌÉ×ÉÁ 
ÚÄÏÂÙÃÉÅ ÂÒÁÍËÉȟ 3! ÐÏ×ÉÎÉÅÎ ÐÏÉÎÆÏÒÍÏ×Áç Ï ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÕ × ÓÐÏÓĕÂ ÕÓÔÁÌÏÎÙ ÐÒÚÅÚ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÐÏÄÃÚÁÓ 
odprawy przedmeczowej. 
 

7ÙÍÉÁÎÁ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× 

'ÄÙ 3! ÚÏÓÔÁč ÐÏÉÎÆÏÒÍÏ×ÁÎÙ Ï ÃÈöÃÉ ÄÏËÏÎÁÎÉÁ ×ÙÍÉÁÎÙ ɉÐÒÚÅÚ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÅÇÏ ÌÕÂ ÏÓÏÂö 
ÆÕÎËÃÙÊÎäɊȟ ÓÙÇÎÁÌÉÚÕÊÅ ÔÏ ÓöÄÚÉÅÍÕ ÐÏÄÃÚÁÓ ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÅÊ ÐÒÚÅÒ×Ù × ÇÒÚÅȢ  
 

Wrzut  

*ÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ÃÁčÙÍ ÏÂ×ÏÄÅÍ ÐÒÚÅËÒÁÃÚÁ ÌÉÎÉö ÂÏÃÚÎäȡ 
 × ÐÏÂÌÉŀÕ 3! ɀ ÍÕÓÉ ÏÎ ×ÓËÁÚÁç ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ ËÉÅÒÕÎÅË ×ÒÚÕÔÕȟ 

 × ÚÎÁÃÚÎÅÊ ÏÄÌÅÇčÏĢÃÉ ÏÄ 3!ȟ Á ÓÙÔÕÁÃÊÁ ÎÉÅ ÂÕÄÚÉ ×äÔÐÌÉ×ÏĢÃÉ ɀ ÍÕÓÉ ÏÎ ×ÓËÁÚÁç ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ 
kierunek wrzutu, 

 × ÚÎÁÃÚÎÅÊ ÏÄÌÅÇčÏĢÃÉ ÏÄ 3! É ÍÁ ÏÎ ×äÔÐÌÉ×ÏĢÃÉ ÃÏ ÄÏ ËÉÅÒÕÎËÕ ×ÒÚÕÔÕ ɀ 3! ÍÕÓÉ ÐÏÄÎÉÅĢç 
ÃÈÏÒäÇÉÅ×Ëöȟ ÓÙÇÎÁÌÉÚÕÊäÃ ÓöÄÚÉÅÍÕ ×ÙÊĢÃÉÅ ÐÉčËÉ ÐÏÚÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙȢ 0Ï ÎÁ×ÉäÚÁÎÉÕ ËÏÎÔÁËÔÕ 
×ÚÒÏËÏ×ÅÇÏȟ 3! ÐÏÔ×ÉÅÒÄÚÁ ×ÓËÁÚÁÎÙ ÐÒÚÅÚ ÓöÄÚÉÅÇÏ ËÉÅÒÕÎÅËȢ 

 

σȢ $ÏÄÁÔËÏ×É ÓöÄÚÉÏ×ÉÅ ÁÓÙÓÔÅÎÃÉ 
DSA ÕŀÙ×ÁÊä ÒÁÄÉÏ×ÅÇÏ ÓÙÓÔÅÍÕ ËÏÍÕÎÉËÁÃÊÉȟ Á ÎÉÅ ÃÈÏÒäÇÉÅ×ÅËȟ ÁÂÙ ËÏÍÕÎÉËÏ×Áç ÓÉö Ú ÓöÄÚÉäȢ 7 
ÒÁÚÉÅ Á×ÁÒÉÉ ÓÙÓÔÅÍÕ ÒÁÄÉÏ×ÅÇÏ $3! ÂöÄä ÕŀÙ×Áç ÓÐÅÃÊÁÌÉÓÔÙÃÚÎÅÇÏ ÓÐÒÚöÔÕ Ú ÓÙÓÔÅÍÅÍ Äľ×ÉöËÏ×ÙÍ 
ȵÂÅÅÐȱȢ $3! ÚÁÚ×ÙÃÚÁÊ ÎÉÅ ÓÔÏÓÕÊä ×ÙÒÁľÎÙÃÈ ÇÅÓÔĕ× ÒöËÏÍÁȢ *ÅÄÎÁË × ÐÅ×nych sytuacjach dyskretny 
ÇÅÓÔ ÒöËä ÍÏŀÅ ÂÙç ×ÁÒÔÏĢÃÉÏ×ä ÐÏÍÏÃä ÄÌÁ ÓöÄÚÉÅÇÏȢ 'ÅÓÔ ÒöËä ÐÏ×ÉÎÉÅÎ ÍÉÅç ÊÁÓÎÅ ÚÎÁÃÚÅÎÉÅȟ Á 
ÚÅÓÔÁ× ÔÁËÉÃÈ ÇÅÓÔĕ× ×ÉÎÉÅÎ ÂÙç ÕÚÇÏÄÎÉÏÎÙ ÐÏÄÃÚÁÓ ÏÄÐÒÁ×Ù ÐÒÚÅÄÍÅÃÚÏ×ÅÊȢ 
 
$3! ÏÃÅÎÉÁÊäÃȟ ŀÅ ÃÁčÁ ÐÉčËÁ ÐÒÚÅËÒÏÃÚÙčÁ ÌÉÎÉö ÂÒÁÍËÏ×ä ɉ×Å×ÎäÔÒÚ ÂÒÁÍËÉɊ ÍÕÓÉȡ 

 ÎÁÔÙÃÈÍÉÁÓÔ ÐÏÉÎÆÏÒÍÏ×Áç ÓöÄÚÉÅÇÏ ÐÒÚÅÚ ÓÙÓÔÅÍ ËÏÍÕÎÉËÁÃÊÉȟ ŀÅ ÎÁÌÅŀÙ ÕÚÎÁç ÂÒÁÍËöȟ 

 ×ÙËÏÎÁç ÊÁÓÎÙ ÓÙÇÎÁč ÌÅ×ä ÒöËä Ú×ÒĕÃÏÎä ÐÒÏÓÔÏÐÁÄÌÅ ÄÏ ÌÉÎÉÉ ÂÒÁÍËÏ×ÅÊ É ×ÓËÁÚÕÊäÃ ÎÉä × 
ËÉÅÒÕÎËÕ ĢÒÏÄËÁ ÐÏÌÁ ÇÒÙ ɉ× ÔÅÊ ÄčÏÎÉ ×ÉÎÉÅÎ ÔÅŀ ÔÒÚÙÍÁç ÅÌÅÍÅÎÔ ÓÙÓÔÅÍÕ ȵÂÅÅÐȱɊȢ 3ÙÇÎÁÌÉÚÁÃÊÁ 
ÔÁ ÎÉÅ ÊÅÓÔ ×ÙÍÁÇÁÎÁȟ ÇÄÙ ÐÉčËÁ Å×ÉÄÅÎÔÎÉÅ ÐÒÚÅËÒÏÃÚÙčÁ ÌÉÎÉö ÂÒÁÍËÏ×äȢ  

3öÄÚÉÁ ÐÏÄÅÊÍÕÊÅ ÏÓÔÁÔÅÃÚÎä ÄÅÃÙÚÊöȢ 
 



 

 

0ÏÚÏÓÔÁčÅ ×ÓËÁÚĕ×ËÉ 
 
1. +ÏÒÚÙĢç 
3öÄÚÉÁ ÍÏŀÅ ÚÁÓÔÏÓÏ×Áç ËÏÒÚÙĢçȟ ËÉÅÄÙ ÍÁ ÍÉÅÊÓÃÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅȟ ÊÅÄÎÁË ÏÃÅÎÉÁÊäÃȟ ÃÚÙ 
ËÏÎÔÙÎÕÏ×Áç ÇÒö ÃÚÙ Êä ÐÒÚÅÒ×Áçȟ ÐÏ×ÉÎÉÅÎ ×ÚÉäç ÐÏÄ Õ×ÁÇö ÎÁÓÔöÐÕÊäÃÅ ÏËÏÌÉÃÚÎÏĢÃÉȡ 
Ɇ ÐÏ×ÁÇö ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁȢ *ÅŀÅÌÉ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ Ë×ÁÌÉÆÉËÕÊÅ ÓÉö ÄÏ zastosowania kary 
×ÙËÌÕÃÚÅÎÉÁȟ ÓöÄÚÉÁ ÍÕÓÉ ÇÒö ÐÒÚÅÒ×Áç É ÕÓÕÎäç ×ÉÎÎÅÇÏ Ú ÂÏÉÓËÁȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÐÒÚÅÒ×ÁÎÉÅ 
ÇÒÙ ÐÏÚÂÁ×É ÐÏÓÚËÏÄÏ×ÁÎä ÄÒÕŀÙÎö ËÌÁÒÏ×ÎÅÊ ÓÚÁÎÓÙ ÎÁ ÚÄÏÂÙÃÉÅ ÂÒÁÍËÉȟ 

Ɇ ÍÉÅÊÓÃÅ ÐÏÐÅčÎÉÅÎÉÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁȢ )Í ÂÌÉŀÅÊ ÂÒÁÍËÉ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁȟ ÔÙÍ ÂÁÒÄÚÉÅÊ 
skutÅÃÚÎÁ ÍÏŀÅ ÂÙç ËÏÒÚÙĢçȟ 

Ɇ ÓÚÁÎÓö ÎÁ ÎÁÔÙÃÈÍÉÁÓÔÏ×Å ÒÏÚ×ÉÎÉöÃÉÅ ËÏÒÚÙÓÔÎÅÇÏ ÁÔÁËÕȟ 
Ɇ ÁÔÍÏÓÆÅÒö ÍÅÃÚÕȢ 
 
2. Doliczanie utraconego czasu gry  
7ÉÅÌÅ ÐÒÚÅÒ× × ÇÒÚÅ ÔÏ ÐÒÚÅÒ×Ù ÃÁčËÏ×ÉÃÉÅ ÎÁÔÕÒÁÌÎÅ ɉÎÐȢ ×ÒÚÕÔÙȟ ÒÚÕÔÙ ÏÄ ÂÒÁÍËÉ ÉÔÐȢɊȢ 
#ÚÁÓ ÄÏÌÉÃÚÁ ÓÉö ×ÙčäÃÚÎÉÅ ÚÁ ÎÁÄÍÉÅÒÎÅ ÐÒÚÅÒ×ÙȢ 
 
3. Zatrzymywanie przeciwnika  
0ÒÚÙÐÏÍÉÎÁ ÓÉö ÓöÄÚÉÏÍȟ ÁÂÙ ÐÏÓÔöÐÏ×ÁÌÉ ÓÔÁÎÏ×ÃÚÏ É ÉÎÔÅÒ×ÅÎÉÏ×ÁÌÉ ÊÕŀ ÐÒÚÙ 
ÐÉÅÒ×ÓÚÙÃÈ ÐÒÚÙÐÁÄËÁÃÈ ÚÁÔÒÚÙÍÙ×ÁÎÉÁ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁȟ Ú×čÁÓÚÃÚÁ × ÐÏÌÕ ËÁÒÎÙÍ ÐÏÄÃÚÁÓ 
wykonywania rzutu wolnego lub ÒÚÕÔÕ ÒÏŀÎÅÇÏȢ 7 ÐÏ×ÙŀÓÚÙÃÈ ÓÙÔÕÁÃÊÁÃÈ:  
Ɇ ÚÁÎÉÍ ÐÉčËÁ ÊÅÓÔ × ÇÒÚÅȟ ÓöÄÚÉÁ ÏÓÔÒÚÅÇÁ ËÁŀÄÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÔÒÚÙÍÁÊäÃÅÇÏ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁȟ 
Ɇ ÕÄÚÉÅÌÁ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÁ ÚÁ×ÏÄÎÉËÏ×Éȟ ËÔĕÒÙ × ÄÁÌÓÚÙÍ ÃÉäÇÕ ÚÁÔÒÚÙÍÕÊÅ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁȟ 
ÚÁÎÉÍ ÐÉčËÁ ÊÅÓÔ × ÇÒÚÅȟ 

Ɇ dyktuje rzut wolny bÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉȟ ×ÚÇÌöÄÎÉÅ ÒÚÕÔ ËÁÒÎÙȟ ÏÒÁÚ ÎÁÐÏÍÉÎÁ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȟ 
ÊÅŀÅÌÉ ÚÁÔÒÚÙÍÙ×ÁÎÉÅ ÍÉÁčÏ ÍÉÅÊÓÃÅȟ ÇÄÙ ÐÉčËÁ ÂÙčÁ ÊÕŀ × ÇÒÚÅȢ 

 
4. Spalonyɉ2ÙÃÉÎÙ ÚÏÓÔÁÎä ÚÁÍÉÅÓÚÃÚÏÎÅ × ÄÒÕËÏ×ÁÎÙÃÈ 0ÒÚÅÐÉÓÁÃÈɊ 
 
5. Kontuzje  
"ÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Ï ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÊÅÓÔ ÎÉÅÚÍÉÅÒÎÉÅ ×ÁŀÎÅȢ 3öÄÚÉÁ ÐÏ×ÉÎÉÅÎ ÕčÁÔ×ÉÁç ÐÒÁÃö 
ÓčÕŀÂÏÍ ÍÅÄÙÃÚÎÙÍȟ × ÓÚÃÚÅÇĕÌÎÏĢÃÉ ÐÒÚÙ ÐÏ×ÁŀÎÙÃÈ ËÏÎÔÕÚÊÁÃÈ ÉȾÌÕÂ ÐÒÚÙ ÏÃÅÎÉÅ 
ÕÒÁÚĕ× ÇčÏ×ÙȢ $ÏÔÙÃÚÙ ÔÏ Òĕ×ÎÉÅŀ ÐÏÍÏÃÙ É ÐÏÓÔöÐÏ×ÁÎÉÁ ÚÇÏÄÎÉÅ Ú ÕÓÔÁÌÏÎÙÍÉ 
procedurami oceny/udzielania pomocy. 
 
6. Udzielanie pomocy/ocena kontu zji po udzieleniu napomnienia/wykluczenia  
$ÏÔÙÃÈÃÚÁÓ ËÏÎÔÕÚÊÏ×ÁÎÙ ÚÁ×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÅÍÕ ÕÄÚÉÅÌÏÎÏ ÐÏÍÏÃÙ ÎÁ ÐÏÌÕ ÇÒÙȟ ÍÕÓÉÁč ÊÅ 
ÏÐÕĢÃÉç ÐÒÚÅÄ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÅÍ ÇÒÙȢ $ÏÐÒÏ×ÁÄÚÁčÏ ÔÏ ÄÏ ÓÙÔÕÁÃÊÉ nie fairȟ ÇÄÙ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÁÊäÃÁ 
ÄÒÕŀÙÎÁ ÇÒÁčÁ × ÐÒÚÅ×ÁÄÚÅ ÌÉÃÚÅÂÎÅÊ ÐÏ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÕ ÇÒÙȢ *ÅÄÎÁËŀÅ ×ÙÍĕÇ ÔÅÎ ÚÏÓÔÁč 
×ÐÒÏ×ÁÄÚÏÎÙ Òĕ×ÎÉÅŀ ÄÌÁÔÅÇÏȟ ŀÅ ÃÚöÓÔÏ ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ ÎÉÅÓÐÏÒÔÏ×Ïȟ Ú ÐÏ×ÏÄĕ× 
ÔÁËÔÙÃÚÎÙÃÈȟ ×ÙËÏÒÚÙÓÔÙ×ÁÌÉ ËÏÎÔÕÚÊÅ ÄÏ ÏÐĕľÎÉÁÎÉÁ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÁ ÇÒÙȢ  
*ÁËÏ Òĕ×ÎÏ×ÁÇö ÍÉöÄÚÙ ÔÙÍÉ Ä×ÉÅÍÁ ÓÙÔÕÁÃÊÁÍÉ ÎÉÅ ÆÁÉÒȟ )&!" ÚÄÅÃÙÄÏ×ÁčÏȟ ŀÅ ÔÙÌËo 
ÐÒÚÙ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁÃÈ ÆÉÚÙÃÚÎÙÃÈȟ ÇÄÙ ÆÁÕÌÕÊäÃÙ ÚÏÓÔÁč ÎÁÐÏÍÎÉÁÎÙ ÌÕÂ ×ÙËÌÕÃÚÏÎÙȟ 
ÚÁ×ÏÄÎÉËÏ×É ËÏÎÔÕÚÊÏ×ÁÎÅÍÕ ÍÏŀÎÁ ÕÄÚÉÅÌÉç ÓÚÙÂËÉÅÊ ÐÏÍÏÃÙȾÐÏÄÄÁç ÊÅÇÏ ÕÒÁÚ 
szybkiej ocenie, a potem zawodnik ten pozostaje na polu gry. 
:ÁËčÁÄÁ ÓÉöȟ ŀÅ ÐÒÚÅÒ×Á ÎÉÅ ÐÏ×ÉÎÎÁ ÂÙç ÄčÕŀÓÚÁ ÎÉŀ ÍÉÁčÏ ÔÏ ÍÉÅÊÓÃÅ ÄÏ ÐÏÊÁ×ÉÅÎÉÁ ÓÉö 
ÔÅÇÏ ÚÁÐÉÓÕ × ÓÙÔÕÁÃÊÁÃÈȟ × ËÔĕÒÙÃÈ ÓčÕŀÂÙ ÍÅÄÙÃÚÎÅ ×ÃÈÏÄÚÉčÙ na pole gry w celu oceny 
ËÏÎÔÕÚÊÉȢ 2ĕŀÎÉÃÁ ÐÏÌÅÇÁ ÎÁ ÔÙÍȟ Éŀ ÍÏÍÅÎÔȟ × ËÔĕÒÙÍ ɉÄÏ ÔÅÊ ÐÏÒÙɊ ÓöÄÚÉÁ ÎÁËÁÚÙ×Áč 
ÓčÕŀÂÏÍ ÍÅÄÙÃÚÎÙÍ É ËÏÎÔÕÚjowanemu zawodnikowi opuszczenie pola gry, teraz jest 



 

 

ÍÏÍÅÎÔÅÍȟ × ËÔĕÒÙÍ ÓčÕŀÂÙ ÍÅÄÙÃÚÎÅ ÏÐÕÓÚÃÚÁÊä ÐÏÌÅ ÇÒÙȟ Á ÚÁ×ÏÄÎÉË ÍÏŀÅ ÎÁ ÎÉÍ 
ÐÏÚÏÓÔÁçȢ  
$ÌÁ ÕÐÅ×ÎÉÅÎÉÁ ÓÉöȟ ŀÅ ÚÁ×ÏÄÎÉË ËÏÎÔÕÚÊÏ×ÁÎÙ ÎÉÅ ×ÙËÏÒÚÙÓÔÕÊÅȾÎÉÅ ÐÒÚÅÄčÕŀÁ ÐÒÚÅÒ×Ù 
× ÓÐÏÓĕÂ ÎÉÅÐÒÚÅÐÉÓÏ×Ùȟ ÚÁÌÅÃÁ ÓÉö ÓöÄÚÉÏÍȟ ŀÅÂÙȡ 

 ÂÙÌÉ Ģ×ÉÁÄÏÍÉ ÓÙÔÕÁÃÊÉ ÍÅÃÚÏ×ÅÊ É ÐÏÔÅÎÃÊÁÌÎÙÃÈ ÐÏ×ÏÄĕ× ÔÁËÔÙÃÚÎÙÃÈ ÄÏ ÏÐĕľÎÉÁÎÉÁ 
wznowienia gry,  

 ÉÎÆÏÒÍÏ×ÁÌÉ ËÏÎÔÕÚÊÏ×ÁÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȟ ŀÅ ÊÅŀÅÌÉ ×ÙÍÁÇÁ ÐÏÍÏÃÙ ÍÅÄÙÃÚÎÅÊȟ ÍÕÓÉ 
ÏÎÁ ÚÏÓÔÁç ÕÄÚÉÅÌÏÎÁ ÓÚÙÂËÏȟ 

 ÓÙÇÎÁčÅÍ ×ÅÚ×ÁÌÉ ÓčÕŀÂÙ ÍÅÄÙÃÚÎÅ ɉÎÉÅ ÎÏÓÚÅɊ É ÊÅŀÅÌÉ ÉÓÔÎÉÅÊÅ ÔÁËÁ ÍÏŀÌÉ×ÏĢçȟ 
ÐÒÚÙÐÏÍÉÎÁÌÉ ÉÍ Ï ËÏÎÉÅÃÚÎÏĢÃÉ ÓÚÙÂËÉÅÇÏ ÄÚÉÁčÁÎÉÁȢ 

'ÄÙ ÓöÄÚÉÁ ÄÅÃÙÄÕÊÅ ÓÉöȟ ŀÅ ÇÒÁ ÐÏ×ÉÎÎÁ ÂÙç ×ÚÎÏ×ÉÏÎÁȟ ÚÁÓÔÏÓÏ×ÁÎÉÅ ÍÁ ÊÅÄÎÏ Ú Ä×ĕÃÈ 
ÐÏÎÉŀÓÚÙÃÈ ÒÏÚ×ÉäÚÁďȡ 

 ÓčÕŀÂÙ ÍÅÄÙÃÚÎÅ ÏÐÕÓÚÃÚÁÊä ÐÏÌÅ ÇÒÙȟ Á zawodnik na nim pozostaje lub  
 zawodnik opuszcza pole gry w celu otrzymania dalszej pomocy/bycia poddanym 
ÄÁÌÓÚÅÊ ÏÃÅÎÉÅ ËÏÎÔÕÚÊÉ ɉÎÏÓÚÅ ÍÏÇä ÂÙç ÐÏÔÒÚÅÂÎÅɊȢ 

#Ï ÄÏ ÚÁÓÁÄÙ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÅ ÇÒÙ ÎÉÅ ÐÏ×ÉÎÎÏ ÂÙç ÏÐĕľÎÉÏÎÅ Ï ×ÉöÃÅÊ ÎÉŀ ÏËȢ ςπ-25 sekund 
ponad moment, × ËÔĕÒÙÍ ×ÓÚÙÓÃÙ Óä ÊÕŀ ÇÏÔÏ×É ÄÏ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÁ ÇÒÙȢ :ÁÓÁÄÁ ÔÁ ÎÉÅ ÄÏÔÙÃÚÙ 
ÓÙÔÕÁÃÊÉȟ × ËÔĕÒÙÃÈ ×ÙÓÔäÐÉčÁ ÐÏ×ÁŀÎÁ ËÏÎÔÕÚÊÁ ÉȾÌÕÂ ÏÃÅÎÁ ÕÒÁÚÕ ÇčÏ×ÙȢ 
3öÄÚÉÁ ÍÕÓÉ ÄÏÌÉÃÚÙç ÃÁčÙ ÕÔÒÁÃÏÎÙ × ÔÅÎ ÓÐÏÓĕÂ ÃÚÁÓȢ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

POSTANOWIENIA POLSKIEGO ZWIłZKU PIĞKI NOŧNEJ 
DO PRZEPISčW GRY 2021/22 

 



 

 

W zwiŃzku z sytuacjŃ pandemicznŃ w Polsce stosowanie poszczeg·lnych fragment·w niniejszych 
PostanowieŒ dotyczŃcych kwestii organizacyjno-porzŃdkowych podczas rozgrywania mecz·w 
moŨe byĺ modyfikowane i zawieszane decyzjami PZPN lub upowaŨnionych organ·w/podmiot·w ï 
czasowo lub do koŒca sezonu 2021/22. Organizatorzy mecz·w, zawodnicy, dziağacze i pracownicy 
klub·w oraz sňdziowie, w zwiŃzku z meczami, w kt·rych uczestniczŃ, muszŃ stosowaĺ siň przede 
wszystkim do zasad i przepis·w okreŜlanych przez paŒstwowe i lokalne wğadze administracyjne 
oraz sanitarne. 
 
ARTYKUĞ 1 ï Pole gry 
 
Wymiary pola gry 
1. Zawody mistrzowskie Ekstraklasy sŃ rozgrywane na polach gry o dğugoŜci 105 m i szerokoŜci 
68 m. Wszelkie odstňpstwa od tego przepisu sŃ moŨliwe jedynie za zgodŃ Komisji ds. Licencji 
Klubowych PZPN. 
Zawody mistrzowskie I i II ligi mogŃ byĺ rozgrywane jedynie na polach gry, kt·rych dğugoŜĺ wynosi 
100-105 m, a szerokoŜĺ ï 64-68 m.  
2. Wszystkie inne pola gry naleŨy wyznaczaĺ w wymiarach okreŜlonych przepisami licencyjnymi 
dla danej klasy, zgodnie z Przepisami Gry i protokoğem weryfikacji. 
 
Oznaczenie pola gry 
3. Prowadzenie zawod·w bez wyraŦnie widocznych linii majŃcych zasadnicze znaczenie dla 
prawidğowego przebiegu gry jest niedozwolone. Linie te na polecenie sňdziego muszŃ byĺ 
poprawione. 
4. Linia Ŝrodkowa jest liniŃ neutralnŃ ï naleŨy jednoczeŜnie do jednej i drugiej poğowy pola gry. 
Zawodnik znajdujŃcy siň na linii Ŝrodkowej uwaŨany jest za zawodnika przebywajŃcego na swojej 
poğowie pola gry. 
 
ChorŃgiewki 
5. ChorŃgiewki roŨne i Ŝrodkowe o wymiarach 30x40 cm powinny byĺ koloru jasnego. 
6. Drzewce chorŃgiewek muszŃ byĺ umocowane w podğoŨu tak, aby poddawağy siň naporowi 
zawodnik·w. 
7. Zawodnikom nie wolno usuwaĺ ani odchylaĺ chorŃgiewek roŨnych. Sňdzia musi doğoŨyĺ 
wszelkich staraŒ, aby uszkodzona chorŃgiewka roŨna zostağa zastŃpiona innŃ chorŃgiewkŃ. 
 
Bramki 
8. Sğupki bramkowe i poprzeczki majŃ szerokoŜĺ i gğňbokoŜĺ 10-12 cm. 
9. Stosowanie siatek bramkowych jest obowiŃzkowe. Siatki muszŃ byĺ wykonane z materiağ·w 
niezagraŨajŃcych bezpieczeŒstwu zawodnik·w. 
 
Weryfikacja pola gry 
10. KaŨde pole gry i jego najbliŨsze otoczenie muszŃ byĺ zweryfikowane. Komisja sporzŃdza 
protok·ğ weryfikacji w dw·ch egzemplarzach. Jeden z nich otrzymuje gospodarz obiektu i ma 
obowiŃzek umieŜciĺ go w szatni sňdziowskiej na widocznym miejscu. 
11. O przydatnoŜci pola gry do zawod·w rozstrzyga sňdzia w dniu zawod·w. Bierze pod uwagň 
stan nawierzchni, niezbňdne wyposaŨenie i oznakowanie oraz ocenia, czy pole gry nie zagraŨa 
bezpieczeŒstwu uczestnik·w. Decyzja podjňta przez sňdziego jest ostateczna. 
12. JeŨeli usterki, kt·re zdaniem sňdziego rzutowağy na negatywnŃ ocenň przydatnoŜci pola gry 
do zawod·w nie zostanŃ usuniňte, to zawody zar·wno mistrzowskie, jak i towarzyskie nie mogŃ 
siň odbyĺ. 
13. JeŨeli w czasie zawod·w zostanie uszkodzona bramka lub linie majŃce zasadnicze znaczenie 
dla przebiegu gry stanŃ siň niewidoczne, sňdzia przerywa zawody i poleca usuniňcie usterek 
organizatorowi. JeŨeli organizator nie jest w stanie tego zrobiĺ w ustalonym realnym czasie, 
zawody naleŨy zakoŒczyĺ. Sňdzia winien wyczerpaĺ wszystkie Ŝrodki i moŨliwoŜci pozwalajŃce na 
doprowadzenie zawod·w do koŒca. 
14. Na zawodach druŨyn mğodzieŨowych, gdzie regulaminy rozgrywek przewidujŃ grň na mağe, 
przenoŜne bramki, sňdzia ma obowiŃzek dokğadnie sprawdziĺ, czy stan tych bramek nie zagraŨa 



 

 

bezpieczeŒstwu zawodnik·w oraz czy sŃ one dobrze przymocowane do podğoŨa i zabezpieczone 
przed przewr·ceniem siň. 
15. Przeszkody stağe, znajdujŃce siň w bezpoŜrednim otoczeniu pola gry, mogŃce stanowiĺ 
zagroŨenie dla bezpieczeŒstwa zawodnik·w, muszŃ byĺ usuniňte albo odpowiednio 
zabezpieczone przed rozpoczňciem zawod·w, o ile znajdujŃ siň bliŨej niŨ 3 m od linii bocznej lub 
5 m od linii bramkowej. 
16. BezpoŜrednie otoczenie pola gry to obszar wewnŃtrz jego ogrodzenia, poza polem gry. 
 
Boiska pod balonem 
17. Dopuszcza siň do rozgrywek III ligi i klas niŨszych boiska pod powğokŃ pneumatycznŃ, o ile 
zostağy zweryfikowane przez odpowiedniŃ komisjň i speğniajŃ wymogi Art. 1. W takich wypadkach, 
aby uczyniĺ zadoŜĺ wymogom opisanym w ust. 15 dopuszcza siň zawňŨanie boiska (wykonanie 
nowych linii bocznych r·wnolegğych do tych wyznaczonych na stağe). 
18. W razie uderzenia piğki w czasie gry w element konstrukcyjny (ponad powierzchniŃ boiska) 
sňdzia przerywa grň i wznawia jŃ rzutem sňdziowskim, zgodnie z zapisami Art. 8. Taktyczne 
kopniňcia piğkŃ w element konstrukcyjny (w szczeg·lnoŜci ponad powierzchniŃ wğasnego pola 
karnego) w celu przerwania gry, mogŃ byĺ uznane przez sňdziego za niesportowe. W takich 
przypadkach druŨynie przeciwnej przyznany zostanie rzut wolny poŜredni z miejsca niesportowego 
zachowania, a winny zawodnik zostanie ukarany napomnieniem. 
 
 
ZastrzeŨenia dotyczŃce stanu pola gry 
19. ZastrzeŨenia dotyczŃce stanu pola gry mogŃ byĺ wnoszone do sňdziego przed rozpoczňciem 
zawod·w bŃdŦ w ich trakcie. Sňdzia bada zasadnoŜĺ zastrzeŨeŒ i w uzasadnionych przypadkach 
wyznacza organizatorowi czas na usuniňcie usterek. 
20. Sňdzia musi umieŜciĺ w sprawozdaniu treŜĺ tych zastrzeŨeŒ i wydane zarzŃdzenia, tylko jeŜli 
miağo to praktyczne znaczenie (np. op·Ŧnione rozpoczňcie meczu). 
 
ObowiŃzki organizatora zawod·w 
21. Organizator zawod·w odpowiedzialny jest za utrzymanie porzŃdku i spokoju publicznego na 
widowni i obiekcie przed rozpoczňciem zawod·w, w czasie ich trwania oraz po ich zakoŒczeniu. 
Organizator musi zabezpieczyĺ niezbňdnŃ iloŜĺ odpowiednio oznakowanych sğuŨb porzŃdkowych. 
22. Organizator zawod·w musi przygotowaĺ dla druŨyn oraz sňdzi·w oddzielne, odpowiednio 
wyposaŨone szatnie znajdujŃce siň w pobliŨu pola gry. Przez okres ich uŨytkowania muszŃ one 
pozostawaĺ pod stağym nadzorem organizatora zawod·w. 
23. PrzejŜcia dla uczestnik·w zawod·w pomiňdzy szatniŃ a polem gry powinny byĺ odpowiednio 
zabezpieczone. 
24. Organizator zawod·w musi zapewniĺ uczestnikom zawod·w oraz publicznoŜci pomoc 
medycznŃ w zakresie okreŜlonym przez regulamin rozgrywek. 
25. Organizator zawod·w ma obowiŃzek zakazaĺ osobom nietrzeŦwym wstňpu na obiekt, na 
kt·rym rozgrywane sŃ zawody. Osoby zakğ·cajŃce porzŃdek, prowokujŃce do agresji, wznoszŃce 
ordynarne okrzyki muszŃ byĺ bezzwğocznie usuniňte poza obiekt. Odpowiednie zarzŃdzenia 
informujŃce publicznoŜĺ muszŃ byĺ zawarte w regulaminach umieszczonych w miejscach ğatwo 
dostňpnych i widocznych. 
26. Organizator zawod·w, dziağajŃc zgodnie z zapisami regulaminu rozgrywek, okreŜla zasady 
pracy fotoreporter·w ï ich maksymalnŃ liczbň, oznakowanie, strefy dziağania (w czasie gry tylko 
za liniami bramkowymi). Zakazane jest uŨywanie lamp bğyskowych. 
27. Zawody nie mogŃ odbywaĺ siň w Ũadnym przypadku na polach gry zamkniňtych na mocy 
decyzji zwiŃzkowego organu dyscyplinarnego lub wğadzy administracyjnej. Przed kaŨdymi 
zawodami sňdziowie oraz delegaci/obserwatorzy PZPN majŃ obowiŃzek sprawdzenia 
dokument·w zezwalajŃcych na przeprowadzenie zawod·w na danym polu gry. 
 
 
 
ARTYKUĞ 2 ï Piğka 
 
Systemy uŨywania piğek 



 

 

1. Mecz moŨe byĺ rozgrywany systemem tradycyjnym lub wielopiğkowym. 
2. Na zawodach szczebla centralnego obowiŃzuje system wielopiğkowy. 
3. W systemie tradycyjnym do gry uŨywa siň tej samej piğki meczowej, a piğka zapasowa moŨe byĺ 
uŨyta tylko za zgodŃ sňdziego, gdy znaczŃco przyspieszy to wznowienie gry (np. po dalekim 
wykopaniu pierwszej piğki). 
4. W systemie wielopiğkowym do gry uŨywa siň wszystkich piğek (minimum oŜmiu), z kt·rych jednŃ 
toczy siň gra, a pozostağe rozmieszczone sŃ r·wnomiernie wok·ğ pola gry i sŃ w posiadaniu 
przeszkolonych chğopc·w do podawania piğek. W chwili, gdy piğka wyjdzie z gry, chğopiec, kt·ry jest 
najbliŨej zawodnika majŃcego wznowiĺ grň, winien podaĺ swojŃ piğkň do tego zawodnika ï gra jest 
wznawiana tŃ piğkŃ. 
5. Chğopcy do podawania piğek winni nosiĺ stroje sportowe tego samego koloru, lecz r·Ũnego od 
kolor·w noszonych przez obie druŨyny na polu gry, zawodnik·w rezerwowych oraz sňdzi·w. 
 
Ocena przydatnoŜci i wyb·r piğek do gry 
6. O przydatnoŜci piğek do gry rozstrzyga wyğŃcznie sňdzia. 
7. Przed rozpoczňciem zawod·w sňdzia zobowiŃzany jest dokonaĺ wyboru piğek oraz sprawdziĺ 
ich cechy fizyczne: wagň, obw·d i ciŜnienie zgodnie z Art. 2. 
8. Wybrane do gry piğki pozostajŃ pod kontrolŃ sňdzi·w do koŒca zawod·w. 
9. Sňdzia powinien zarzŃdziĺ zmianň piğek w czasie trwania zawod·w, jeŨeli jego zdaniem zmiana 
ta uğatwi zawodnikom grň, a widzom jej obserwacjň. 
 
Zmiana piğki niezdatnej do gry 
10. JeŨeli podczas zawod·w piğka oraz piğki zapasowe stanŃ siň niezdatne do gry, wzglňdnie 
zabraknie piğki do kontynuowania gry, sňdzia nie koŒczy przedwczeŜnie zawod·w, lecz wyznacza 
organizatorowi realny czas na dostarczenie piğki zdatnej do gry. Niewykonanie tego polecenia 
zobowiŃzuje sňdziego do zakoŒczenia zawod·w (z zastrzeŨeniem pkt 11). 
11. JeŨeli organizator dostarczy piğkň po zakoŒczeniu zawod·w z powodu jej braku, a obie druŨyny 
znajdujŃ siň ciŃgle na boisku bŃdŦ w drodze do szatni, to zawody te ï o ile pozwolŃ na to warunki 
atmosferyczne (zapadajŃcy zmrok) ï winny byĺ kontynuowane. 
 
Chğopcy do podawania piğek 
12. Podczas zawod·w szczebla centralnego organizator zobowiŃzany jest do zapewnienia 
minimum szeŜciu chğopc·w do podawania piğek. Musi on pouczyĺ ich o koniecznoŜci szybkiego 
dostarczania piğki zawodnikom. NiewywiŃzywanie siň chğopc·w z tego obowiŃzku musi byĺ 
odnotowane przez sňdziego w sprawozdaniu. Zabrania siň chğopcom zagrywania piğkŃ poza polem 
gry w czasie trwania zawod·w. 
13. ZwiŃzki Piğki NoŨnej okreŜlajŃ w swych regulaminach, w kt·rych klasach rozgrywkowych 
istnieje obowiŃzek zapewnienia chğopc·w do podawania piğek. 
 
 
ARTYKUĞ 3 ï Zawodnicy 
 
Zawodnicy 
1. Regulaminy rozgrywek okreŜlajŃ dozwolony limit zawodnik·w rezerwowych wpisanych do 
protokoğu. 
2. Za dopuszczenie do zawod·w zawodnik·w posiadajŃcych aktualne badania lekarskie 
odpowiada kierownik danej druŨyny. Organizatorzy rozgrywek mogŃ wprowadziĺ w regulaminach 
standardy tych badaŒ (czas trwania, uprawnieni lekarze, obowiŃzujŃce druki, zakaz gry dla 
zawodnik·w bez waŨnych badaŒ itd.), jak r·wnieŨ obowiŃzek ich sprawdzania przez delegat·w lub 
sňdzi·w. 
 
Kapitan druŨyny 
3. KaŨda druŨyna musi mieĺ kapitana. Prawo zwracania siň do sňdziego w spos·b taktowny, w 
sprawach dotyczŃcych zawod·w, przysğuguje wyğŃcznie kapitanowi druŨyny i tylko w czasie 
przerwy w grze. Na ewentualne pytanie kapitana druŨyny, sňdzia udziela zwiňzğej i jednoznacznej 
odpowiedzi, nie dopuszczajŃc do polemiki. Kapitanowi nie wolno okazywaĺ dezaprobaty dla decyzji 



 

 

sňdziego. JeŨeli kapitan zostaje wymieniony i opuszcza boisko przed koŒcem zawod·w, winien 
przekazaĺ swojemu zastňpcy wyr·ŨniajŃcŃ go opaskň. 
 
Kierownik druŨyny 
4. OsobŃ odpowiedzialnŃ za kwestie proceduralne zwiŃzane z meczem jest kierownik druŨyny. 
JeŜli druŨyna nie ma kierownika, przyjmuje siň, Ũe jego funkcjň peğni trener. JeŨeli druŨyna nie ma 
ani trenera, ani kierownika, domyŜlnie funkcjň kierownika przypisuje siň kapitanowi druŨyny. 
 
Skğady druŨyn 
5. Przed rozpoczňciem zawod·w kierownicy druŨyn przekazujŃ sňdziemu protokoğy z imionami i 
nazwiskami zawodnik·w, zawodnik·w rezerwowych oraz os·b funkcyjnych. Kapitan i kierownik 
kaŨdej druŨyny czytelnie podpisujŃ protok·ğ, poŜwiadczajŃc w ten spos·b toŨsamoŜĺ wszystkich 
wpisanych tam os·b. Nazwiska kapitan·w druŨyn muszŃ byĺ oznaczone skr·tem Ăkptò. Do wziňcia 
udziağu w zawodach uprawnieni sŃ jedynie zawodnicy i zawodnicy rezerwowi wpisani do protokoğu 
przed rozpoczňciem meczu. 
6. Protokoğy muszŃ byĺ dostarczone do sňdziego najp·Ŧniej: 

  75 minut przed rozpoczňciem zawod·w - w Ekstraklasie, I i II lidze, 
 60 minut przed rozpoczňciem zawod·w ï w pozostağych rozgrywkach szczebla centralnego, 

  45 minut przed rozpoczňciem zawod·w ï w pozostağych klasach, chyba Ũe regulamin danych 
rozgrywek stanowi inaczej. 
Pierwszych 11 zawodnik·w rozpoczyna zawody, pozostali sŃ zawodnikami rezerwowymi. 
7. Po tym jak protok·ğ zostağ wypeğniony, podpisany oraz przekazany sňdziemu i jeŨeli zawody nie 
zostağy jeszcze rozpoczňte, majŃ zastosowanie nastňpujŃce instrukcje: 

a) JeŨeli kt·rykolwiek z pierwszych 11 zawodnik·w nie jest zdolny do rozpoczňcia zawod·w 
z jakiejkolwiek przyczyny, moŨe byĺ zastŃpiony przez jednego z zawodnik·w rezerwowych. 
Takie zastŃpienie nie pomniejsza liczby zawodnik·w rezerwowych. Zawodnik ten ma status 
rezerwowego i moŨe zostaĺ wprowadzony na boisko w p·Ŧniejszej fazie gry. Podczas 
zawod·w nadal wolno dokonaĺ liczby wymian wynikajŃcej z regulaminu rozgrywek. 

b) JeŨeli kt·rykolwiek z zawodnik·w rezerwowych nie jest zdolny przystŃpiĺ do meczu  
z jakiejkolwiek przyczyny, nie moŨe zostaĺ zastŃpiony. To oznacza, Ũe liczba zawodnik·w 
rezerwowych zostanie pomniejszona (z zastrzeŨeniem pkt. c.). 

c) JeŨeli bramkarz wpisany do protokoğu nie moŨe wziŃĺ udziağu w zawodach  
z jakiejkolwiek przyczyny (poza zapisem Art. 3.6 Przepis·w Gry), inny bramkarz moŨe go 
zastŃpiĺ. 

8. Zawodnik moŨe peğniĺ r·wnoczeŜnie funkcjň jednego z trener·w (np. asystent trenera, trener 
bramkarzy itp.) oraz kierownika druŨyny. Zawodnikowi nie wolno peğniĺ r·wnoczeŜnie Ũadnej 
funkcji zwiŃzanej z opiekŃ medycznŃ (lekarz, masaŨysta, fizjoterapeuta, itp.). 
 
Niekompletny skğad druŨyny 
9. DruŨyna rozpoczynajŃca zawody w niekompletnym skğadzie ï liczŃca mniej niŨ 11 zawodnik·w 
ï moŨe aŨ do zakoŒczenia zawod·w uzupeğniĺ skğad zawodnikami wpisanymi do protokoğu. O 
uzupeğnianiu podstawowego skğadu druŨyny sňdzia musi zostaĺ powiadomiony przez jej kapitana 
bŃdŦ kierownika druŨyny. Uzupeğnianie nie zmniejsza liczby dopuszczalnych wymian. 
 
WejŜcie i opuszczenie pola gry przez zawodnika 
10. DruŨyny zobowiŃzane sŃ do stawienia siň na polu gry w takim czasie, aby sňdzia m·gğ (po 
sprawdzeniu ubioru i przeprowadzeniu losowania) punktualnie rozpoczŃĺ zawody. Taki sam 
obowiŃzek majŃ druŨyny przed drugŃ poğowŃ zawod·w, a takŨe dogrywkŃ. 
11. Zawodnik od momentu otrzymania od sňdziego zgody na opuszczenie pola gry do czasu jego 
opuszczenia nie moŨe braĺ udziağu w grze. JeŨeli zawodnik, zanim opuŜci pole gry, bierze udziağ 
w grze, zostanie napomniany za niesportowe zachowanie. Przerwana gra zostanie wznowiona 
rzutem wolnym poŜrednim z miejsca przewinienia. 
12. Zawodnik, kt·rego wejŜcie na pole gry wymaga zgody sňdziego, powinien na niŃ czekaĺ do 
czasu otrzymania od sňdziego przyzwalajŃcego znaku. Prawo zezwolenia zawodnikowi na wejŜcie 
na pole gry nie moŨe byĺ scedowane na innego czğonka zespoğu sňdziowskiego. 
 
Wymiana zawodnika 



 

 

13. Regulamin kaŨdych rozgrywek okreŜla maksymalnŃ liczbň wymian zawodnik·w, do kt·rej 
uprawniona jest druŨyna podczas trwania zawod·w. 
14. Procedura wymiany zawodnik·w: 

 jedna z os·b funkcyjnych, wzglňdnie sam zawodnik wchodzŃcy, wrňcza sňdziemu 
technicznemu/sňdziemu asystentowi nr 1, kartkň wymiany, kt·ra zawiera imiona, nazwiska i 
numery obu zawodnik·w (wymienianego i wchodzŃcego na jego miejsce), minutň wymiany i 
nazwň zainteresowanej druŨyny, 

 zawodnik rezerwowy ï wchodzŃcy do gry ï oczekuje przy linii Ŝrodkowej na zgodň sňdziego 
na dokonanie wymiany (towarzyszyĺ mu moŨe w tym czasie jedna osoba funkcyjna), 

 wymiana odbywa siň w przerwie w grze; zawodnikowi wchodzŃcemu wolno wejŜĺ na pole gry 
po sprawdzeniu prawidğowoŜci ubioru, po uprzednim opuszczeniu go przez wymienianego 
wsp·ğpartnera, 

 sňdziowie powinni przyspieszaĺ procedurň wymiany tak, aby zwiŃzana z niŃ przerwa trwağa jak 
najkr·cej. 

W zawodach bez zwiŃzkowych sňdzi·w asystent·w wymianň przeprowadza bezpoŜrednio sňdzia. 
15. JeŨeli po opuszczeniu boiska przez zawodnika wymienianego, zanim zawodnik rezerwowy 
wszedğ na pole gry, zrezygnowano z wymiany, zawodnik wymieniany moŨe na nie powr·ciĺ za 
zgodŃ sňdziego. 
16. Przy wymianach powrotnych (tam, gdzie zakğada to regulamin rozgrywek) obowiŃzuje 
procedura opisana w pkt. 14, z wyjŃtkiem stosowania kartek wymiany. Dla zachowania porzŃdku 
najwaŨniejsze jest, aby odbywağo siň to zawsze w przerwie w grze i za zgodŃ sňdziego. Wymiany 
Ăhokejoweò/Ălotneò (w czasie, gdy toczy siň gra) sŃ niedozwolone na Ũadnym szczeblu. 
 
Zawodnicy rezerwowi i osoby funkcyjne 
17. W strefie technicznej, poza zawodnikami rezerwowymi, przebywajŃ osoby funkcyjne. Ich 
imiona, nazwiska i funkcje muszŃ byĺ wpisane do protokoğu przed zawodami. Liczbň i funkcje tych 
os·b okreŜlajŃ regulaminy rozgrywek. 
18. Tylko jedna spoŜr·d os·b funkcyjnych w danej chwili jest upowaŨniona do przekazywania 
taktycznych uwag swojej druŨynie. Osoba ta moŨe przesunŃĺ siň do przodu strefy i przebywaĺ tam 
bez ograniczeŒ, ale cağy czas musi siň odpowiednio zachowywaĺ. 
19. Na przedmeczowym spotkaniu organizacyjnym sňdzia okreŜla lokalizacjň strefy/stref 
rozgrzewki zawodnik·w rezerwowych. Bierze pod uwagň to, aby rezerwowi nie wpğywali na 
przebieg gry i komfort pracy sňdzi·w. Podczas rozgrzewki zawodnicy rezerwowi noszŃ ubi·r 
odr·ŨniajŃcy ich od zawodnik·w obu druŨyn oraz sňdzi·w. 
20. Na zawodach szczebla centralnego strefa rozgrzewki zawodnik·w rezerwowych musi byĺ 
wyznaczona (np. plastikowymi znacznikami). 
21. JeŨeli druŨyna w trakcie meczu wykorzysta sw·j limit wymian, dalsza rozgrzewka pozostağych 
rezerwowych jest nieuprawniona. 
22. Zawodnikom rezerwowym w trakcie rozgrzewki moŨe towarzyszyĺ jeden z trener·w wpisanych 
do protokoğu (jednak nie wolno mu w tym czasie zajmowaĺ siň niczym innym poza instruowaniem 
rezerwowych). Rozgrzewka z uŨyciem piğek (z wyjŃtkiem przerwy miňdzy czňŜciami meczu) jest 
niedozwolona. 
23. JeŨeli z powodu wykluczenia lub kontuzji podstawowego bramkarza, druŨyna nagle musi 
wprowadziĺ na boisko rezerwowego bramkarza, sňdzia zezwoli na jego kr·tkŃ rozgrzewkň. O 
czasie jej trwania ï biorŃc pod uwagň panujŃce warunki pogodowe ï decyduje wyğŃcznie sňdzia. 
 
Osoby ukarane wykluczeniem 
24. Osoba ukarana wykluczeniem nie ma prawa zajmowaĺ miejsca w strefie technicznej, w 
bezpoŜrednim otoczeniu pola gry oraz w tunelu prowadzŃcym do szatni ï niezaleŨnie od tego, jakŃ 
funkcjň peğniğa (zawodnik, osoba funkcyjna) i w jakim jest ubiorze. 
 
Protesty dotyczŃce toŨsamoŜci zawodnik·w 
25. DruŨyna ma prawo, najp·Ŧniej do zakoŒczenia zawod·w, zgğaszaĺ sňdziemu protesty 
dotyczŃce toŨsamoŜci zawodnik·w druŨyny przeciwnej. 
26. Protest musi byĺ sporzŃdzony na piŜmie, podpisany czytelnie przez kierownika i przekazany 
sňdziemu (sňdziemu technicznemu/asystentowi nr 1, jeŜli odbywa siň to w czasie gry). W 
najbliŨszej przerwie w grze sňdzia informuje kierownika druŨyny przeciwnej o fakcie wpğyniňcia 



 

 

protestu ï to zobowiŃzuje kierownika do zatrzymania zawodnika/·w, kt·rego/ych toŨsamoŜĺ jest 
kwestionowana, do dyspozycji sňdziego do momentu sprawdzenia. 
27. Sprawdzenie toŨsamoŜci zawodnik·w odbywa siň przed zawodami, w przerwie zawod·w lub 
po zawodach ï zaleŨnie od momentu wpğyniňcia protestu. Dokonuje tego sňdzia w obecnoŜci 
zainteresowanego zawodnika oraz kierownik·w obu druŨyn, kt·rym przekazuje swojŃ opiniň. JeŜli 
nie satysfakcjonuje ona druŨyny wnoszŃcej protest lub potwierdza ona zasadnoŜĺ protestu, sňdzia 
musi opisaĺ cağe zdarzenie w sprawozdaniu. 
 
 
ARTYKUĞ 4  ï  Ubi·r zawodnik·w 
 
1. Zawodnicy muszŃ mieĺ koszulki z numerami na plecach. Numery te muszŃ byĺ takie same jak 
w protokole. Numery sŃ w kolorze kontrastujŃcym z kolorem koszulek tak, aby byğy z daleka 
widoczne. Ich wielkoŜĺ okreŜlajŃ regulaminy rozgrywek. 
 
Kolory kostium·w zawodnik·w 
2. Zasady doboru stroj·w druŨyn okreŜlajŃ regulaminy rozgrywek. 
 
Kontrola ubioru zawodnik·w 
3. Sňdzia musi sprawdziĺ, czy zawodnicy majŃ zgodny z Przepisami Gry ubi·r (w szczeg·lnoŜci 
obuwie) przed rozpoczňciem zawod·w, drugŃ poğowŃ zawod·w, dogrywkŃ i w innym czasie, kiedy 
taka potrzeba zachodzi. 
 
Niedopuszczenie zawodnika do gry 
4. Ochraniacze piszczeli muszŃ mieĺ taki rozmiar i umieszczenie pod getrami, aby stanowiğy 
odpowiedniŃ ochronň dla zdrowia zawodnika. W szczeg·lnoŜci niedopuszczalne jest stosowanie 
przez senior·w ochraniaczy w rozmiarach dla dzieci bŃdŦ umieszczanie ochraniaczy z tyğu nogi. 
5. Celowe niszczenie ubioru (np. obcinanie rňkaw·w, robienie dziur itp.) jest traktowane jako brak 
szacunku do zawod·w, rozgrywek oraz innych uczestnik·w meczu. Tak ubrany zawodnik jest 
traktowany jako ğamiŃcy ducha Art. 4 i nie zostaje dopuszczony przez sňdziego do zawod·w. 
6. JeŨeli zawodnik zamierza graĺ z opatrunkiem chroniŃcym go przed kontuzjŃ (nawet za zgodŃ 
lekarza), sňdzia ma prawo nie dopuŜciĺ go do gry, jeŜli stwierdzi, Ũe opatrunek stanowi zagroŨenie 
dla innych zawodnik·w. 
 
 
ARTYKUĞ 5  ï  Sňdzia 
 
KaŨdy sňdzia zobowiŃzany jest do prowadzenia zawod·w sumiennie, obiektywnie, na najwyŨszym 
poziomie fachowym, zgodnie z duchem Przepis·w Gry i bezwzglňdnym przestrzeganiem zasad 
etyki sportowej. Od sňdzi·w oczekuje siň podejmowania decyzji  
z wyczuciem, zdrowym rozsŃdkiem oraz w zgodzie z ideŃ fair play, nigdy jednak w wyraŦnej 
sprzecznoŜci z literŃ Przepis·w Gry. 
 
Uprawnienia i zadania sňdzi·w 
1. Do prowadzenia zawod·w uprawniony jest sňdzia wyznaczony przez Kolegium Sňdzi·w. 
2. Sňdzia po zakoŒczeniu meczu ma prawo zğoŨyĺ publiczne oŜwiadczenie, wyjaŜniajŃce podjňte 
przez niego na boisku decyzje. 
 
Wğadza sňdziego 
3. Wğadza sňdziego nadana mu przez Przepisy Gry rozpoczyna siň z chwilŃ przystŃpienia do 
peğnienia swoich obowiŃzk·w w miejscu rozgrywania zawod·w, do czasu zakoŒczenia wszystkich 
czynnoŜci zwiŃzanych z prowadzeniem zawod·w w miejscu ich rozgrywania. 
4. Wszelkie incydenty zaistniağe po zakoŒczeniu czynnoŜci zwiŃzanych z prowadzeniem zawod·w 
przez sňdziego, muszŃ zostaĺ opisane przez niego w sprawozdaniu. 
 
KorzyŜĺ 




