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Przygotowanie do badan
medycyny pracy
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Badania wstepne i okresowe

Na badania wstepne i okresowe nalezy zabra¢ skierowanie na badania medycyny pracy oraz
dokument tozsamosci (dowdd osobisty/ paszport). Do placéwki nalezy sie zgtosi¢ nie wezes$niej niz
10 minut przed kazdg wyznaczong godzing konsultagji/badania.

W przypadku:

Bl Wady wzroku: Nalezy zabra¢ ze sobg okulary/mie¢ zatozone soczewki oraz zabrac
ze sobg pojemnik na soczewki.

Il Oséb niepetnosprawnych: Nalezy zabrac ze sobg orzeczenie o niepetnosprawnosdi.

I Choréb przewleklych, tj. padaczki, cukrzycy, choroby oczu: Nalezy zabra¢ ze sobg
zadwiadczenie od lekarza prowadzacego o stanie zdrowia/stosowng dokumentacje
medyczng na temat schorzenia.

B Czesciowego ubytku stuchu: Nalezy zabrac ze sobg aparat stuchowy badZ implant stuchowy.

W przypadku zlecenia wykonania badan laboratoryjnych nalezy by¢ na czczo.
W przypadku zlecenia badan psychotechnicznych™ nalezy by¢ wypoczetym oraz na 48 godzin
przed badaniem nie nalezy spozywac alkoholu i innych substandji psychoaktywnych.

“badania psychotechniczne sq zlecane przy obstudze wézka widtowego, maszyn w ruchu np. grozqcych urazem lub na zlecenie lekarza medycyny pracy

Badania kontrolne

Nalezy zabrac ze sobg skierowanie na badanie, dokument tozsamosci (dowdd osobisty/paszport),
zadwiadczenie od lekarza prowadzacego o zakoniczeniu leczenia, badz o braku przeciwwskazan
do pracy (gdy leczenie jest w toku).

Kobiety po urlopie macierzyriskim powinny zabra¢ wypis ze szpitala po urodzeniu dziecka lub
ksigzeczke prowadzenia cigzy oraz aktualne orzeczenie o zdolnosci do pracy.

Do placowki nalezy zgtosi¢ sie 10 minut wczesniej przed wyznaczong godzing pierwsze)
konsultacji/badania.

W przypadku:

I Osdb niepetnosprawnych: NaleZy zabrac ze sobg orzeczenie o niepetnosprawnosci.

I Chordb przewleklych, tj. padaczki, cukrzycy, choroby oczu: Nalezy zabrac¢ ze sobg
zaSwiadczenie od lekarza prowadzgcego o stanie zdrowia/stosowng dokumentacje
medyczng na temat schorzenia.

I Kobiet w ciazy przebywajacych na zwolnieniu lekarskim powyzej 30 dni, chcacych
powrdci¢ do pracy: nalezy zabra¢ ze sobg zaswiadczenie od ginekologa o braku
przeciwwskazan.
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Badania sanitarne

Nalezy zabrac ze sobg skierowanie na badanie, dokument tozsamosci (dowdd osobisty/paszport).

Do placowki nalezy zglosi¢ sie 10 minut wczesniej przed wyznaczong godzing pierwsze;
konsultacji/badania.

W przypadku posiadania aktualnych badan (aktualizacja): dodatkowo nalezy zabra¢ ze soba
wynik badania laboratoryjnego katu w kierunku oznaczenia pateczek duru brzusznego, durdw
rzekomych A, B, C oraz innych pateczek z rodzaju Salmonella i Shigella.

W przypadku braku posiadania aktualnego wyniku badania katu dla celéw sanitarno-
epidemiologicznych, nalezy:

zakupi¢ w aptece trzy pojemnikéw z podtozem transportowym (podioze transportowe
posiada dtuga fiolke z patyczkiemn do pobrania),

przygotowac czyste, suche naczynie (basen lub inny pojemnik), ktére postuzy za toalete

przed pobraniem probki, nalezy catkowicie oprézni¢ pecherz moczowy,

za pomocy topatki z pojemnika transportowego nalezy pobrac probke (okoto 2 g.) oraz wiozy¢
jg do probdwki,

nalezy upewnic sie, ze korek wymazowki szczelnie zamyka probdwke,

probdwke nalezy podpisa¢ imieniem, nazwiskiem, datg i godzing pobrania probki. Prébka
do 2 godzin moze znajdowac sie w temperaturze pokojowej, ale po tym czasie musi by¢
przechowywana w lodowce.
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Badania kierowcow zawodowych

Prosze zabrac ze sobg skierowanie na badanie, dokument tozsamosci (dowdd osobisty/paszport).
Do placowki nalezy zglosi¢ sie nie wezesniej niz 10 minut przed kazdg wyznaczong godzing

konsultagji/ badania. Dla Panstwa bezpieczenstwa w przypadku kilku konsultacji/badan nie ma
mozliwosci oczekiwania na kolejna wizyte na terenie Centrum Medycznego.

W przypadku badan laboratoryjnych wykonywanych do godz. 10:30 prosimy stawi¢ sie na czczo.
Przy badaniach po tej godzinie prosimy by¢ na czczo 6 godzin przed badaniem.

Jesli Pan/ Pani posiada aktualne badanie psychotechniczne, nalezy zabra¢ ze sobg réwniez wynik
badania psychotechnicznego/orzeczenie psychologiczne (na orzeczeniu konieczna jest informacja
0 przeprowadzonym badaniu widzenia zmierzchowego, zjawiska oldnienia, a w przypadku kategorii
wyzszej niz B takze o wrazliwosci na kontrast).

Jedli Pan/Pani nie posiada aktualnego badania psychotechnicznego, 48h przed badaniem nie nalezy
spozywac alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, nalezy by¢ wypoczetym.
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W przypadku:

B Wady wzroku: Nalezy zabra¢ ze sobg okulary/mie¢ zatozone soczewki oraz zabra¢ ze sobg
pojemnik na soczewki.

Bl O0s6b niepetnosprawnych: Nalezy zabrac ze sobg orzeczenie o niepetnosprawnosdi.

Il Choréb przewlekiych, tj. padaczki, cukrzycy, choroby oczu: Nalezy zabra¢ ze sobg
zaswiadczenie od lekarza prowadzacego o stanie zdrowia/stosowng dokumentacje medyczng
na temat schorzenia.

I Czesciowego ubytku stuchu: Nalezy zabra¢ ze sobg aparat stuchowy bgdz implant stuchowy.

Czynniki wymagajace przeprowadzenia badan laboratoryjnych (np. czynniki chemiczne, czynniki
psychospoteczne, tj. stres).

W przypadku badan laboratoryjnych wykonywanych do godz. 10:30 nalezy stawi¢ sie na czczo.
Przy badaniach po tej godzinie nalezy by¢ na czczo 6 godzin przed badaniem.

W dniu poprzedzajagcym badanie zalecana jest dieta lekkostrawna. W przypadku zaleconego badania
moczu nalezy przynies¢ go w pojemniku do analizy.
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Szczepienia pracownicze

Nalezy zabra¢ ze sobg 2 egzemplarze skierowania (oryginaf) z zaznaczonym rodzajem szczepienia,
dokument tozsamosci (dowdd osobisty/paszport) oraz ksigzeczke szczepien (jesli Klient posiada
i prowadzi).

Do placéwki nalezy zgtosi¢ sie 10 minut weczesniej. Po szczepieniu w placdwce nalezy pozostac
od 30 do 60 minut - czas jaki nalezy spedzi¢ po iniekcji w placéwce zalezny jest od decyzji Lekarza.

UWAGA: Aby szczepienie mogto sie odby¢, Pacjent musi pomysinie przejs¢ kwalifikacje
przedszczepienna.



