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diagnostycznych



PRZYGOTOWANIE DO BADAN DIAGNOSTYCZNYCH

przed badaniem i w dniu badania rano).

W dniu badania nie nalezy nic je$¢ (takze cukierkéw ani zu¢
gumy), pi¢ mozna wytacznie niegazowang wode.

Mate dzieci nie wymagaja szczegdlnego przygotowania. W
razie potrzeby,zaleca sie kontakt z podmiotem medycznym
w ktérym zaplanowana jest realizacja ustugi.

BADANIE PRZED BADANIEM W DNIU BADANIA PRZECIWWSKAZANIA
Przed pobraniem materiatu do badan zaleca sie:
« stosowanie umiarkowanej diety i przyjmowanie
normalnej ilosci ptyndw, . .
Badanie « unikanie nadmiernego wysitku fizycznego, MQCZ d? ar‘wahzy pobiera sie do nowego, czystego
ogélne + powstrzymanie sie od aktywnosci seksualnej przez dobe pojemnika jednorazowego (do nabycia w aptece). BRAK
8 poprzedzajaca badanie Nalezy odda¢ materiat ze $rodkowego strumienia,
moczu « doktadne umycie okolic intymnych cieptg woda, bezposrednio po spoczynkunocnym.
bez srodkéw myjacych i dezynfekujgcych,
« U kobiet, unikanie badania w okresie od 2 dni
poprzedzajgcych menstruacje.
Leki stale przyjmowane na choroby przewlekte,
np. na nadcisnienie, nalezy przyjmowac normalnie,
chyba ze lekarz kierujacy na badania zaleci inaczej. Nalezy zachowa¢ co najmniej 8 godzin przerwy od
Badania ostatniego positku. Jezeli oznaczany bedzie poziom
laboratoryjne Lekarz zlecajacy badania, bedzie potrafit whagciwie glukozy, leukocytéw lub lipidogram (cholesterol, BRAK
A zinterpretowac wyniki badan mimo przyjmowanych lekéw. tréjglicerydy), w dniu poprzedzajacym badanie nalezy
krwi unika¢ bardzo thustych czy stodkich potraw, nie pali¢
Jesli do badan nalezy przystapic bez przyjmowania lekéw, papieroséwiunikac alkoholu.
lekarz prowadzgcy uprzedzi o tym pacjenta, a leki nalezy
przyja¢ po pobraniu krwi.
Najlepiej zgtosi¢ sie do badania w przypadku $wiezych
zmian skérnych. Na 4 godziny przed badaniem nie
stosowac masci przeciwbakteryjnych lub
Wymazy przeciwgrzybiczych, kropli dezynfekujacych lub innych
ze zmian chemioterapeutykéw. Nalezy réwniez unika¢ mycia skéry BRAK
< w podraznionym miejscu i naktadania makijazu.
skérnych
Badania nie wykonuje sie podczas antybiotykoterapii.
Materiat do badania pobiera personel punktu pobran.
Za pomocg topatki znajdujgcej sig w plastikowym
pojemniku do katu (do nabycia w aptece) nalezy pobrac
. z kilku miejsc stolca porcje katu w ilosci ok. 1/2 pojemnika.
Badanie Kat nie powinien kontaktowac sie z wodg, moczem
ogélne lub detergentami. BRAK
katu
Pobrang prébke nalezy dostarczy¢ do laboratorium.
Dopuszczone jest przechowywanie prébki
w temperaturze chtodziarki (2 - 8 st. C).
Materiat mozna pobra¢ przed wigczeniem antybiotykotera-
pii lub co najmniej 5 dni po zakoriczeniu antybiotykoterapii. | Nalezy by na czczo, mozna przeptukac jame ustng
Wymazy z bton przegotowang woda.
$luzowych/ W przypadku wymazu z gardta, nie stosowa¢ plynu BRAK
uszu/nosa/ do ptukania ust w dniu badania. Nalezy unika¢ mycia zebw w dniu pobrania.
gardta
Nie stosowac innych $rodkéw o dziataniu Materiat do badania pobiera personel punktu pobran.
przeciwbakteryjnym lub przeciwgrzybiczym.
. P . ) ) Mocz nalezy pobrac z tzw. Srodkowego strumienia.
Nalezy zaopatrzy¢ sie w suchy, jatowy pojemnik na mocz e . .
(mozna go nabyé w aptece) Dla uniknigcia zanieczyszczenia bakteriami, nalezy
’ nie dotykac¢ brzegdw pojemnika narzgdami ptciowymi
Badanie .

. . Nalezy umy¢ dtonie oraz okolice intymne ciepta woda, lub d*"”m_" s P .
bakteriologiczne bez uzywania rodkéw myjacych lub dezynfekujacych. Po oddaniu probki, nalezy natychmiast zamkna¢ pojemnik. BRAK
moczu

. . . . Po badaniu:
Materiat mozna pobrac¢ przed wigczeniem - .
antybiotykoterapii Mocz do chwili transportu przechowywac¢ w temperaturze
' chtodziarki (2-8 °C), maksymalnie do 4 godzin.

UsG Badanie najlepiej wykona¢ po miesigczce - w pierwszej Prosze przynie$¢ ze sobg poprzednie wyniki badan BRAK
piersi potowie cyklu (zazwyczaj do 14. dnia cyklu). (USG piersi, mammografia, karty wypisu ze szpitala).

\F;rlflfcfsfr:@:é prisvrvzzeddyznig;;b(anc?sr;}\;g;y\éjzgésétgjfxyccﬁwete Na badanie nalezy zgtosi¢ sie z maksymalnie wypetnionym

owocdw ani warzyw, w zadnej postaci roslin strgczkowych pgcherz.em moc;owym. W’ty.m c.e\u na\e;y, zgodnie

ani kapusty, pié napojow gazowanych) z indywidualnymi mozliwosciami, przez kilka godzin
USG pusty. p pojowg yen. nie oddawa¢ moczu a w razie nieodczuwania parcia moczu
jamy Zalecane jest przyjmowanie preparatu przeciwwzdeciowego, 2:(0'0; iO:Z‘_m\x p(;zed badaniem wypi¢ okofo 1 litra BRAK
brzusznej np. Espumisan, Esputicon - w dawce 3x2 kaps (przez 2 dni €gazowanej wody.
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Po pierwszej czesdci badania, pacjent wychodzi do
fazienki, aby oprézni¢ pecherz i wraca na badanie
ewentualnego zalegania moczu.

Na badanie nalezy (w miare mozliwosci) przynies¢
wyniki poprzednich badan USG danej okolicy, lub wyniki
innych badan - dotyczacych tego problemu.

BADANIE PRZED BADANIEM W DNIU BADANIA PRZECIWWSKAZANIA
Badanie USG uktadu moczowego obejmuje oceng nerek W dniu badania nie je$¢ okoto 6 godzin przed
i pecherza moczowego, a u mezczyzn réwniez ogélng badaniem. Nie pali¢ papieroséw i nie zu¢ gumy. Czas
ocene prostaty, czyli gruczotu krokowego. potrzebny na wytworzenie odpowiedniej ilosci moczu
jestréwnie wazny, co ilo$¢ wypitych ptyndw.

Ocena nerek nie wymaga szczegdlnego przygotowania,
ale aby oceni¢ pecherz moczowy, wymagane jest jego Prawidtowo wypetniony pecherz pozwala réwniez

USG wypetnienie w mozliwie maksymalnym stopniu. Dopiero oceni¢ prostate. W przeciwnym wypadku gruczot ten

uktadu w taklc,h’ warumka:ch mozna oceni¢ jego ksztatt oraz jestprzestoniety przez gaz w jelitach. BRAK
grubos¢ i zarysy Scian.

moczowego

Gastroskopia

Pozostanie na czczo przez okoto 6-8 godzin. Mozna pi¢,
ale tylkowode. Nie przyjmowac zadnych tabletek.

Perforacja przewodu pokarmo-
wego, wstrzas, niestabilny stan
chorego, ciezkie zaburzenia
krzepniecia oraz przebyte zapa-
lenie wsierdzia (do roku od za-
chorowania).

Kolonoskopia
Sigmoidoskopia

Osoby przyjmujgce leki zmniejszajace krzepnigcie krwi
(zawierajgce kwas acetylosalicylowy, tiklopidyne, aceno-
kumarol, warfaryne, klopidogrel) powinny skontaktowac sie
z lekarzem prowadzacym leczenie celem dostosowania
przygotowania do badan.

Przez kilka dni poprzedzajacych badanie zaleca sie ograni-
czenie objetosci positkéw (zalecana dieta ubogoresztkowa)
i zwiekszenie ilosci wypijanych ptyndw.

W dzier poprzedzajgcy badanie od godziny 14:00-16:00
nalezy rozpocza¢ przyjmowanie doustnego preparatu
przeczyszczajacego (np. Fortrans - dostepny na recepte),
wedtug zatgczonej ulotki.

Jezeli badanie jest zaplanowane w godzinach wieczor-
nych, preparat przeczyszczajacy przyjmuje sie od rana
w dniu badania. Od chwili rozpoczecia przeczyszczania
jelita, nie nalezy niczego jes¢ (nie dotyczy matych dzieci).

Chorzy przyjmujacy insuline lub duze dawki doustnych
lekéw przeciwcukrzycowych powinni skontaktowac sie
ze swoim lekarzem w celu ustalenia indywidualnych
zasad.

Mozna pi¢ niegazowang wodg, niestodzong herbatg.
Stale stosowane leki nalezy normalnie przyjmowac.

Perforacja przewodu pokarmo-
wego, wstrzas, niestabilny stan
chorego, ciezkie zaburzenia
krzepniecia oraz przebyte zapa-
lenie wsierdzia (do roku od za-
chorowania).

RTG kregostupa L/S

Przez co najmniej 2 doby poprzedzajgce badanie nie nalezy
pi¢ napojéw gazowanych , unikac stodyczy, stodkich napojéw
i potraw ciezkostrawnych, wzdymajacych (rosliny straczkowe,
kapusta, cebula).

nalezy przyj$¢ po spozyciu lekkiego positku,
aby nie wystepowaty spadki poziomu cukru we krwi.

Na badanie pacjent powinien przyj$¢ wypoczety
i wyspany.

ledzwiowo- Zazwyczaj zaleca sie (za wyjatkiem dzieci i os6b bardzo
krzyzowego) szczuplych), aby przez te 2 doby przyimowac preparat Mozna pi¢ niegazowana wode, niestodzong herbate. .
h przeciwwzdeciowy (np. Espumisan, dostepny bez recepty) } ; . CIAZA
lub stawéw w dawce 3x7 - 2 kapsulki Inne stale stosowane leki nalezy normalnie przyjmowac.
krzyzowo-
biodrowych W dzien poprzedzajacy badanie nalezy od rana ograniczy¢
objetosci positkéw oraz péznym popotudniem przyjac
doodbytniczo czopek o dziataniu przeczyszczajgcym; od tej
pory do czasu badania nalezy nic nie jes¢ (nie dotyczy
matych dzieci).
Badanie powinno by¢ wykonane u pacjentéw pozostaja-
cych na czczo. Sg to niezbedne warunki dla uzyskania
lepszych obrazdéw, poniewaz w innym przypadku nerki
i drogi moczowe moga by¢ przestoniete przez gazy
lub kat zalegajace w jelitach.
Wieczorem, w dniu poprzedzajgcym badanie powinno sie
Urografia doprowadzi¢ do wyproznienia (jesli to konieczne, U pacjentéw odwodnionych podaije sie dodatkowe ilosci BRAK
przy pomocy lewatywy). ptyndw w postaci infuzji dozylnych w przeddzier
lub w dniu badania.
U 0séb wykazujgcych skionnosci do uczulers badanie
wykonuije sie pod ostong lekéw przeciwuczuleniowych
oraz nierzadko w obecnosci anestezjologa.
W ciggu 24 godzin poprzedzajgcych badanie nie powinno
sie przyjmowac lekéw pobudzajacych lub hamujgcych Przed badaniem nalezy umy¢ wiosy. Nie wolno stosowac
osrodkowy uktad nerwowy. Przed badaniem nie nalezy lakieréw do wtoséw, zeli i kreméw do uktadania fryzury.
pi¢ napojéw alkoholowych lub zawierajgcych kofeine BRAK
EEG (mocna kawa, Coca-Cola, mocna herbata). Na badanie
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Rezonans
magnetyczny

waniem $rodka kontrastowego, nalezy wypi¢ okofo 1 litra
plynéw (woda, staba herbata). Na badanie nalezy przystapi¢
w luZznym ubraniu pozbawionym elementéw metalowych
typu: guziki, pasek, zegarek, klucze, karty ptatnicze i telefon
komorkowy (moga ulec rozmagnesowaniu).

Jedli badanie dotyczy gtowy i oczodotéw, nalezy
zrezygnowac z makijazu oraz lakieru do wioséw. Drobinki
metali, ktére sg zawarte w kosmetykach mogg sfatszowac
wynik.

Bezposrednio po badaniu nie ma przeciwwskazan do
prowadzenia auta. W dniu badania mozna zazy¢ leki,
bowiem rezonans nie wptywa na ich dziatanie. Rezonans
magnetyczny mozna wykonac takze podczas miesigczki,
dzien cyklu nie wptywa na wynik badania.

Przed badaniem nalezy zgfosi¢ wykonujgcemu posiadanie
wszczepionych urzadzen elektrycznych, posiadanie
metalowych elementéw w organizmie, klaustrofobig.

W trakcie badania nalezy zgfosic¢:

- wszelakie dolegliwosci,

+ wszystkie objawy po podaniu dozylnego $rodka
z kontrastem.

BADANIE PRZED BADANIEM W DNIU BADANIA PRZECIWWSKAZANIA
Bezposrednio przed prébg wysitkowg badany
nie powinien pali¢ papieroséw, spozywac positku,
pi¢ mocnej kawy czy herbaty. Nalezy zatozy¢ wygodny,
sportowy stréj. Ze wzgledu na koniecznos¢ przyklejenia
elektrod do badania nalezy zgoli¢ owtosienie na klatce
piersiowej.
Préba
itk Dotychczas przyjmowane leki nalezy przyja¢ lub odstawi¢ BRAK
wysitkowa zgodnie z zaleceniami lekarza kierujgcego.
EKG
Przed badaniem nalezy zgfosi¢ wykonujgcemu badanie
aktualnie przyjmowane leki oraz przebyte choroby serca.
W czasie badania nalezy natychmiast zgtosi¢ wszelkie
nagte dolegliwosci (np. bdl w klatce piersiowej, dusznosg).
Nalezy przynies¢ ze sobg poprzednie wyniki badan
USG tarczycy Badanie nie wymaga przygotowania. (USG tarczycy, ewentualnie: badanie TSH, poziomy BRAK
hormondw, przeciwciat).
Badanie mammograficzne nie wymaga specjalnego
przygotowania. Zaleca sie, aby badanie wykona¢ miedzy . . . . .
Mammografia 5a 12 dniem cyklu. Nie dotyczy kobiet po menopauzie. Na badam? nal[ezy‘.zabrac wezesniejszy wynik BRAK
) . Lo . . mammografii badZ zblizone badania (klisze i opisy).
W dniu badania nie nalezy uzywac¢ kosmetykéw (kremu,
balsamu, dezodorantu oraz talku).
Przed badaniem nalezy wstrzymac sie od palenia Na badanie trzeba stawi¢ sie na czczo - minimum .
RTG przetyku papieroséw i zucia gumy. Prosze zabra¢ wczesniejszg 6 godzin nie pi¢ i nie je$¢. Doustne leki przyjmowane CIAZA
dokumentacje dotyczacg badar obrazowych. na state powinno sie przyja¢ po badaniu.
Przed badaniem nalezy oprézni¢ pecherz moczowy.
USG ginekologiczne Badanie powinno sie wykonac od 5 do 10 dnia cyklu. BRAK
Stosowny termin badania moze réwniez okresli¢ lekarz.
W dniu badania nalezy pozosta¢ na czczo lub by¢
Dzien przed planowanym badaniem nalezy spozywac co najmniej 6 godzin po positku. W dniu badania nalezy
diete lekkostrawna (wykluczy¢: owoce, jarzyny, ciemne sie wypréznic.
pieczywo). .
RTG jamy brzusznej Wstrzymaé sie od palenia papieroséw. Dodatkowo, CIAZA
Nie nalezy pi¢ napojéw gazowanych oraz sokéw jesli badanie RTG dotyczy kobiet w wieku rozrodczym
owocowych. Prosze zazywac¢ Espumisan 3 x dziennie zaleca sie, by wykonac je w pierwszych 12 dniach cyklu
po 2 kapsutki (Srodek dostepny bez recepty). (oile lekarz nie postanowiinaczej), aby wykluczy¢ ryzyko
powiktar ewentualnej cigzy.
Wykonanie badania rezonansu magnetycznego nie wymaga
szczegolnego przygotowania. W celu odpowiedniego
nawodnienia organizmu, w przypadku badania z zastoso- )
+ klaustrofobia,

+ metalowe ciata obce
w organizmie,

* wszczepione urzadzenia
elektryczne.

Dodatkowo, niewskazane jest
wykonywanie badania u kobiet
w | trymestrze cigzy.

Badanie jest bezbolesne,
jednakze moze wywota¢ uczucie
dyskomfortu poprzez
konieczno$¢ pozostania przez
kilkadziesigt minut w jednej
pozydji bez ruchu, gdyz ma to
wplyw na jego jakos¢.
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BADANIE

PRZED BADANIEM

W DNIU BADANIA

PRZECIWWSKAZANIA

Enterografia

Dzier przed badaniem dieta ptynna oraz Fortrans
(lek dostepny na recepte) - jedna saszetka rozpuszczona
w jednym litrze wody.

Dwa dni przed badaniem obowigzuje dieta lekkostrawna.

Do badania nalezy przystapi¢ wluznym ubraniu.

Ze wzgledu na silne pole magnetyczne, ubranie powinno
by¢ pozbawione elementéw metalowych i zawierajgcych
metal, typu guziki, klamra paska. Karty ptatnicze i telefon
komarkowy moga ulec rozmagnesowaniu (uszkodzeniu),
wiec réwniez nalezy pozostawi¢ je z dala od urzadzenia
(podobnie jak klucze, monety, zegarek, itp.). Poztacane
lub posrebrzane elementy bizuterii nalezy zdja¢.

Na badanie nalezy przyjs¢ godzine przed zaplanowanym
terminem badania - przed badaniem pacjent otrzymuje
wlewke doodbytniczg zawierajgcg kontrast.

Nalezy by¢ na czczo i przynies¢ ze soba:

dwa litry wody niegazowanej bez dodatkéw smakowych
aktualny wynik badania kreatyniny z obliczonym wskaz-
nikiem eGFR, ewentualnie aktualny wynik gastroskopii/
kolonoskopii.

Do pracowni nalezy przyby¢ z osobg towarzyszaca.
Warto zaopatrzy¢ sie w pieluchomaijtki, gdyz podawane
preparaty moga zadziata¢ przeczyszczajgco, spowodo-
wac silne i nagte uczucie parcia oraz biegunke.

BRAK

Tomografia
komputerowa

Przed badaniem nalezy wstrzymac sie od palenia
papieroséw i zucia gumy.

Prosze zabra¢ wczesniejszg dokumentacje dotyczaca
badan obrazowych.

Na badanie nalezy przyjs¢ na czczo lub nie przyjmujac
pokarmuod 6 godzin.

Na wypadek badania z uzyciem $rodka kontrastowego
zaleca sie wypicie okofo 1 litra wody niegazowanej,
w celu dobrego nawodnienia organizmu. Na badanie
nalezy przystapi¢ w luznym ubraniu pozbawionym
elementéw metalowych typu: guziki, pasek, zegarek,
gdyzmogg zaktécacobraz.

Bezposrednio po badaniu nie ma przeciwwskazan
do prowadzenia auta. W dniu badania mozna zazy¢ leki,
bowiem tomografia nie wptywa na ich dziatanie.
Tomografie komputerowa mozna wykona¢ takze
podczas miesigczki, dzier cyklu nie wptywa na wynik
badania.

Przed badaniemnalezy zgfosi¢ prowadzacemu:

« cigze,

+ poprzedniewynikibadar obrazowych,

+ przedstawi¢ aktualny wynik poziomu kreatyniny
we krwi,

- poinformowa¢, jesli w przesztosci wystapita jaka-
kolwiekalergia nalekilub jodowe $rodkikontrastowe.

BRAK

Pobieranie nasienia
do badania
mikrobiologicznego

Badanie nalezy wykona¢ przed witgczeniem antybiotyko-
terapiiiwjak najkrétszym czasie od wystgpienia objawéw
klinicznych. W celu przygotowania sie do pobrania
materiatu nalezy umyc¢ rece wodg z mydtem i wytrze¢
jednorazowym recznikiem. Nasienie nalezy pobrac
do jatowego pojemnika nie dotykajgc wnetrza pojemnika
dtormilub narzadem rozrodczym.

Nasienie nie moze by¢ pozyskane z prezerwatywy.

Nalezy zachowac wstrzemigZliwos¢ seksualngna 3 - 5 dni
przed badaniem.

Materiat nalezy dostarczy¢ do pracowni w czasie
do 2 godzin od czasu pobrania.




