Jezeli chcemy, by selekcja byta w miare skuteczna, musimy
objqé niq wielu chetnych do uprawiania pitki noznej, ktorych
znalezé mozna przede wszystkim w szkolach.
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Jak zwigkszy¢ efektywnos¢
selekcji w pilce noznej?

W artykule opisano system obiektywnej oceny talentu pitkarskiego, stworzony
w rezultacie 2-letnich badan 654 chtopcéw klas II-1V, trampkarzy 3 zespotéw
pitkarskich z Ostrawy. Przedstawiono czynnosci selekcyjne oraz testy prak-
tyczne, dobrane na podstawie doswiadczen zagranicznych, jakim poddawano
tych chtopcow. Opracowano kryteria selekcyjne w zakresie budowy somatyczne;j
(Srednie wartosci mierzonych wskaznikéw) oraz wynikéw w testach motorycznych

dla mtodych pitkarzy (8-10 lat).

SEOWA KLUCZOWE: pitka nozna — selekcja dzieci i miodziezy —
— normy selekcyjne.

Wstepnym zadaniem, przed rozpo-
czeciem wieloletniego procesu szkole-
nia pitkarza, jest wyszukanie chlopcow,
ktorych potencjat sprawnos$ciowy wska-
zuje na mozliwo$¢ uzyskania w przy-
sztosci wysokiego poziomu sportowe-
g0. Znalezienie przyszlego mistrza juz
we weczesnym wieku szkolnym nie jest
Thamaczyl Rudolf Kapera.
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tatwe, trzeba bowiem rozstrzygnac
wiele kwestii, odpowiedzie¢ na liczne
pytania, rozwia¢ watpliwos$ci, postgpu-
jac przy tym ostroznie i z rozwaga.
Jezeli chcemy, by ta wstepna selekcja
byta w miarg skuteczna, musimy objaé
nia liczng grupg chetnych do uprawia-
nia pitki noznej, ktorych znalez¢ moz-
na przede wszystkim w szkotach. Tyl-
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ko tam, podczas zaje¢ wychowania fi-
zycznego, mozemy obserwowac chlop-
cOW w tym samym wieku, oceniaé ich
sprawnos$¢ fizyczng oraz zdolno$é do
uczenia si¢ nowych czynnosci rucho-
wych. Wczeéniej musimy jednak ustali¢
kryteria, pozwalajace wytypowac najbar-
dziej uzdolnionych, oraz stwierdzi¢, co
w sprawnosci fizycznej kilkunastoletnie-
go chlopca jest efektem zabaw z pitka
z rodzicami, rodzenstwem, kolegami,
a co przejawem autentycznego talentu
(w duzym stopniu uwarunkowanego ge-
netycznie). Musimy tez mie¢ $wiado-
mos¢ tego, ze wyszukiwanie utalentowa-
nych chtopcow nie moze by¢ czynnoscia
jednorazowa, lecz wieloetapowa.
Prowadzac badania selekcyjne, trze-
ba zdawa¢ sobie sprawg, ze na poziom
1 tempo rozwoju sprawnosci fizycznej
osobnika wplywaja ,,warunki somatycz-
ne” (budowa i proporcje ciata), uwa-
runkowania genetyczne, stan zdrowia,
jego wlasciwosci psychiczne, a takze
metodyka treningu i warunki socjalne.
Uwzglednia¢ trzeba takze szybkos¢
uczenia si¢ nowych czynno$ci w poczat-
kowym okresie treningu, gtéwnie w
dwodch pierwszych latach. Oczywiscie
,»wstepny” poziom fizyczny wraz z umie-
jetnosciami specjalnymi nie gwarantuja
uzyskania wysokiego poziomu sportowe-
go, kiedy chtopiec stanie si¢ dorostym
pitkarzem. Dopiero po kilku latach tre-
ningu i obserwacji, kiedy zawodnik osia-
gnie 18 rok zycia, mozemy powiedzie¢
z duzym prawdopodobienstwem, czy
mamy do czynienia z talentem, czy nie.
Tak rozumiang selekcje mozna po-
dzieli¢ na trzy fazy: poszukiwanie poten-
cjalnego ,,talentu”, praca nad jego roz-

wojem w ramach optymalnego treningu,
ocena jego zachowania w warunkach
gry i w konfrontacji z problemami zy-
ciowymi.

Czesko-Morawski Zwiazek Pitki
Noznej zlecit mi opracowanie zasad, ja-
kie powinny obowiazywa¢ w pierwszej
z wymienionych faz. W zwiazku z tym
przeprowadzitem w Ostrawie 2-letnie
badania 654 chtopcow-uczniow klas
II-IV, klas sportowych (tramkarzy) obje-
tych opieka trzech klubéw FC ,,Banik”
Ostrawa, FC ,,Vitkowica” i FC ,,Nova
Hut” Ostrawa.

Obserwacje dotyczyly: rozwoju so-
matycznego, poziomu sprawnosci fi-
zycznej, tempa rozwoju poszczegodl-
nych zdolno$ci ruchowych, szybkosci
uczenia si¢ nowych elementoéw, zacho-
wan w trakcie gier szkolnych oraz wa-
runkoéw zycia (rozmowy z rodzicami).
Obiektywne wyniki obserwacji uzupel-
niano subiektywna ocena treneréw, pra-
cujacych z zespotami mlodziezowymi.
Wszystko zmierzato do tego, aby obiek-
tywnie (wszechstronnie) ocenié¢ poten-
cjat ruchowy10-letnich chtopcoéw i pod-
jac probe okreslenia ich ,talentu” do gry
w pitke nozna.

Przystepujac do selekcji kandydatow
do klas sportowych zdawaliSmy sobie
sprawe z konieczno$ci bardzo delikatne-
g0 1 uwaznego postgpowania z kierow-
nictwami szkol, w ktéorych miata by¢
prowadzona selekcja, bo dzis, kiedy ist-
nienie kazdej szkoty jest uzaleznione od
liczby ucznidw, niechgtnie patrzy si¢ na
proby przenoszenia uczniéw do klas
sportowych w innych szkotach. Wiedzie-
lismy tez, ze testowanie chlopcoéw nie
moze si¢ odbywaé w godzinach lekcyj-
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nych, a jego wyniki bezwzglednie nale-
zy udostgpni¢ nauczycielom wychowa-
nia fizycznego i konsultowaé je z nimi.

Przyjelismy tez, ze do szkot sporto-
wych przyjmowac¢ si¢ bedzie tych chtop-
cow, ktorzy w trakcie oceny warunkow
somatycznych, sprawnos$ci fizycznej
i zachowania si¢ w trakcie okre$lonych
gier 1 zabaw osiagna wyniki powyzej
warto$ci $rednich dla catej grupy. Przy-
jeto, ze chlopcow bedzie sig obserwowac
co najmniej przez rok, a lepiej przez dwa
lata, przeprowadzajac wszystkie pomia-
ry trzy razy w roku szkolnym (na poczat-
ku, po poétroczu i na koncu). Sposrod
654 chlopcow, jakich badaliSmy sze$cio-
krotnie, do klas sportowych wybrano 72.

Stosujac w zajeciach gry i zabawy
ksztattujace zdolno$ci ruchowe, koor-
dynacjg ruchowa i zwinnos¢, bacznie ob-
serwowano tempo uczenia si¢ nowych
czynnos$ci ruchowych. W wyniku ciaglej
obserwacji i analizy postgpow elimino-
wano zdecydowanie stabszych.

Na podstawie uprzednich doswiad-
czen przyjeto, ze zamiar przeniesienia
chtopca do szkoty sportowej powinien
by¢ zgloszony wczesnie w maju. Jest to
bardzo wazne, poniewaz zmiana szkoty
wptywa nie tylko na dotychczasowy re-

zim dnia ucznia, ale i jego $rodowiska,
a do tego powinien si¢ on przygotowac.

Liczba uczniow w klasie i klubie
powinna by¢ uzalezniona od mozliwos$ci
materialnych, liczby zatrudnionych tre-
nerow oraz infrastruktury klubu. Przyj-
muje si¢, ze na 20-30 chtopcéw powin-
no by¢ zatrudnionych 2-3 treneréw.

Podane w dalszej cz¢sci informacje
o czynnos$ciach selekcyjnych, jakim pod-
dawano 654 chtopcéw, oraz ich wyniki
maja znaczenie informacyjne dla osob,
ktére chciatyby przyja¢ podobny tok
postgpowania.

Czynnosci selekcyjne

Pomiary somatyczne

Kazdemu chtopcu mierzono wyso-
ko$¢ i maseg ciata, po czym obliczano
wskaznik wzrostowo-wagowy (BMI -
Body Mass Index). Mierzono ponadto
zawarto$¢ podskornej tkanki thuszczo-
wej - na tylnej czgsci ramienia, na wy-
soko$ci migénia trojglowego ramienia,
pod dolnym katem topatki oraz na pra-
wym boku nad grzebieniem kosci bio-
drowej (w milimetrach). Suma tych
trzech pomiaréw stanowita wskaznik
podany w tabeli 1.

Tabela 1

Srednie warto$ci wskaznikéw somatycznych u badanych chlopcow

w wieku 8-10 lat

Parametr Wiek (lata)
8 9 10
Wysokos¢ ciala (cm) 128-134 133-139 138-144
BMI 15,2-16,8 15,8-17,4 16,2-17,8
Tkanka tluszczowa 13,5-24,0 16-26 17,5-29




32

Zdenek Fajfer

Testy sprawno$ciowe

Na podstawie przegladu literatury
wybrano proste testy, oceniajace zdolno-
$ci szybkosciowe, szybkosciowo-sitowe,
wytrzymato$ciowo-szybkosciowe, ktore
musza by¢ przeprowadzane w opisany
nizej sposob i zawsze w takich samych
warunkach, gdyz w przeciwnym razie
nie bedzie mozna porownywac ich wy-
nikow.

Bieg 4 x 10 m ze zmiana

kierunku

Dwa znaczniki, o wysokosci 20 cm,
ustawia si¢ w odlegtosci 10 m od sie-
bie. Cwiczacy, startujac na sygnat z wy-
sokiej pozycji, biegnie w kierunku
znacznika II, obiega go (tak, by droga
migdzy znacznikami wyznaczata 6sem-
ke¢). Pozniej wraca do znacznika I, obie-
ga go i biegnie w kierunku znacznika II,
dobiega do niego, dotyka r¢ka, ale nie
obiega i wraca szybko do znacznika I
- gdy go dotknie reka, oznacza to za-
konczenie proby. W tym momencie
mierzy si¢ czas (fotokomoérka lub stope-
rem z doktadnoscia do 0,01 s). Przed
sprawdzianem kazdy przebiega powoli

caly dystans. Test wykonuje si¢ dwa
razy w odstgpie 5 minut. Zapisuje si¢
lepszy wynik.

Skok w dal z miejsca

Probg wykonuje si¢ na skoczni w dal
lub w sali na filcowej $ciezce (miejsce
odbicia powinno znajdowac si¢ na tym
samym poziomie co zeskok). Cwicza-
cy ustawia si¢ w miejscu odbicia (np.
na desce do skoku w dal), w matym
rozkroku i wykonuje skok z odbicia
obundz. Sposrod dwoch prob (odstep
2 minuty) zapisuje si¢ wynik lepsze;j.
Dhugos¢ skoku mierzy si¢ od miejsca
odbicia do pierwszego $ladu, z doktad-
nos$cia do 1 cm.

Z lezenia tylem siad i powrot

do lezenia tylem (ryc. 1)

Jest to proba, okreslajaca mozliwo-
$ci wytrzymato§ciowo-sitowe migéni
brzucha i zginaczy stawu biodrowego.
Cwiczacy w lezeniu tytem o nogach
lekko rozstawionych, ugietych w sta-
wach biodrowych i kolanowych (kat
mig¢dzy podudziami i udami powinien
by¢ zblizony prostego), stopy na pod-
tozu, ramiona splecione na karku,

Ryc. 1. Sposéb wykonania
testu wytrzymatosciowo-si-
towego.
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wspotéwiczacy przytrzymuje go, naci-
skajac na stopy. Cwiczacy stara si¢ jak
najszybciej przej$¢ do siadu 1 powrod-
ci¢ do lezenia tylem. Siedzac ma do-
tkna¢ kolan tokciami, a w lezeniu ty-
fem - podloza grzbietem skrzyzowanych
dtoni. Proba trwa 60 sekund, a czas
przebiegu ¢wiczenia podaje si¢ co 15
sekund.

Bieg wytrzymatosciowy (ryc. 2)

Cwiczacy pokonuje wielokrotnie od-
cinek 20 m, tam i z powrotem, zgodnie
z tempem dyktowanym z magnetofonu
(wzrastajace). Na zakonczenie kazdego
odcinka musi nadepna¢ na lini¢. Préba
zostaje zakonczona, gdy dwa razy z rzg-
du nie zdazy nadepna¢ linii przed usty-
szeniem sygnatu dzwigkowego. Zapisu-
je sie wynik, jaki ostatnio zostat podany
z ta§my magnetofonu. Test jednocze$nie
moze wykonywa¢ kilku, a nawet kilku-
nastu, ¢wiczacych (ustawionych na linii
co 1,5 m). Nie mozna go przeprowadzac
po wigkszym wysitku lub gdy ¢wiczacy
nie czuje si¢ dobrze. Na godzing przed
rozpoczeciem testu nie nalezy spozywac
pokarmow. Jezeli w czasie biegu kto$
poczuje sig stabo, powinien go przerwac.

Jesli test wykonuja dzieci, na poczatku
powinien biec lider, by nadawa¢ odpo-
wiednie tempo.

Wykonanie opisanych testow przez
20 ¢wiczacych moze wymaga¢ w sumie
40-50 min. Na liScie z wynikami zazna-
czamy tych, ktorzy uzyskali wyniki po-
wyzej $redniej grupy.

Wyniki opisanych testow nie daja
jeszcze odpowiedzi na pytanie, czy wy-
brani osobnicy to ,,dobry” material do
szkolenia pitkarskiego. Dopiero dalsze
testy i obserwacje, jak ¢wiczacy si¢ ucza
nowych czynno$ci ruchowych, jak ich
organizmy reaguja na obciazenie, czy
posiadaja odpowiednie cechy psychiki
(nieodzowne sa przy tym opinie rodzi-
cOw, nauczycieli i treneréw), pozwola na
sformutowanie ostroznych prognoz.

Testy uzdolnien ruchowych

i umiejetnosci specjalnych

Do oceny tych cech stosuje si¢ za-

zwyczaj proste testy z pitka (rozne ro-

dzaje uderzen - do celu, na odlegtosc,

prowadzenie pitki, zonglerka pitka) z li-

czeniem powtdrzen i blednych wykonan

albo mierzeniem czasu potrzebnego do
ich wykonania.
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W naszych badaniach préby te prze-
prowadzono dopiero po pdéirocznym
szkoleniu. Nie robiono tego wczesniej,
gdyz ich wstepne wyniki byty bardzo
niskie i z tego powodu uwzglednienie
ich w ocenie obarczone bytoby prawdo-
podobnie duzym btedem

Stosowano natomiast wybrane ¢wi-
czenia sprawnosci specjalnej, np.:

— uderzenie toczacej sig pitki wewngtrz-
na czgsci stopy do celu (bramka
1,5 m), z odlegtosci 15 m (trzy razy
kazda noga);

— trafianie pitka do celu (kota o pro-
mieniu 3, 5, 7 m), uderzajac je we-
wngetrznym podbiciem, odlegto$¢ 15 m
od $rodka kota (trzy razy kazda noga);

— zonglowanie pitki noga prawa, lewa
i glowa;

— prowadzenie pitki wyznaczona trasa
ze zmiana kierunku i zwodami;

— imitacja uderzenia pilki noga, tzw.
tapping;

— mala gr¢ w rugby;

— mate gry w pitke nozna.

Po stwierdzeniu matej przydatnosci
testow z uderzeniem pitki do celu i ma-
tej gry w pitke nozna wylaczono je
z baterii stosowanych pdzniej testow.

Zonglowanie pitka
Cwiczacy trzyma pitke w rekach,
upuszcza ja na proste podbicie lub pod-
loze i - po odbiciu si¢ od podtoza - roz-
poczyna podbijanie (zonglowanie), sta-
rajac si¢ t¢ czynno$¢ wykonywac jak
najdtuzej. Proba konczy sig, gdy pitka
zostanie uderzona inng cze¢scia ciata (lub
w inny sposob) albo upadnie na podto-
ze. Cwiczacy moze si¢ dowolnie poru-
sza¢. Wykonuje trzy proby noga prawa,
lewa i glowa. Zapisuje si¢ najlepszy
wynik. Jeden z pitkarz ¢wiczy, a drugi
liczy powtorzenia ¢wiczenia.

Prowadzenie pilki
ze zwodami (ryc. 3)

Cwiczacy w pozycji wysokiej, na
sygnal rozpoczyna prowadzenie pitki
w kierunku znacznika (2), mija go z pra-
wej strony i kieruje si¢ w strong¢ znacz-
nikéw 3, 4, 5, 6, 7, 8. Przed znacznika-
mi 415 musi (w polu 1 x 1,5 m) wyko-
na¢ zwod. Jeden zwdd wykonuje w jed-
na strong, a drugi w druga. Podczas
testu pitka nie moze dotkna¢ znacznika.
W przypadku, gdy ¢wiczacy straci kon-
trole nad pitka, musi powrdci¢ do miej-

F1,5m+15m4+——3m——

Ryc. 3. Trasa i odleglosci
do prowadzenia pitki ze
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sca, w ktorym mu ona uciekta i prowa-
dzi¢ ja dalej. Kazdy moze wykona¢ jed-
no ¢wiczenie probne. Uzyskany czas
zapisuje si¢ w dokumentacji. Test moz-
na wykona¢ z pitka i bez pitki (imitujac
zwody), w odstgpie 5 minut.

Uderzenia pilki noga,
tzw. tapping (ryc. 4)

Cwiczacy, stojac blisko §ciany, twa-
rza do niej, rozpoczyna test dwoma
uderzeniami prawa noga (szybko), po-

36 cm

Ryc. 4. Imitacja uderzen pitki nogq (tapping).

tem dwa razy noga lewa itd.; noga musi
trafi¢ w pole kwadratu 20 x 20 cm,
narysowanego na $cianie na wysokosci
36 cm od podloza. Dwa uderzenia liczy
si¢ jako 1 pkt. Cwiczenie trwa 15 se-
kund. Liczy si¢ uzyskane punkty.

Mala gra w rugby

Stuzy do oceny aktywnos$ci ¢wicza-
cych, ich zachowania i skuteczno$ci,
a przy tym wyeliminowania juz opano-
wanych nawykow gry w pitke nozna.

Gra si¢ na boisku 20 x 10 m (liczba
grajacych 3 : 3 lub 4 : 4). Na s$rodku li-
nii koncowych boiska potozone sa ma-

terace. Zadaniem atakujacych jest poto-
zenie pitki na materacu. Broniacy maja
temu przeszkadzac i stara¢ si¢ przechwy-
ci¢ pitkg. Zawodnika posiadajacego pit-
ke mozna chwyta¢ r¢kami powyzej pasa.
W przypadku powstania zbiorowiska
graczy, walczacych o pitke, nastepuje
przerwa i gr¢ wznawia zespot, ktory ja
wczesniej posiadal. Jesli pitka opusci
pole gry (aut boczny, aut bramkowy),
wznawia si¢ gre rzutem pitki reka. Za
potozenie pitki na materacu zespot
otrzymuje 1 punkt, a zespot, ktory go
stracit, rozpoczyna gre od srodka bo-
iska. Wszelkie faule (kopnigcia, ude-
rzenia pitki r¢ka, popychanie graczy
r¢koma i inne) karane sa rzutem wol-
nym z miejsca przewinienia. Gra toczy
si¢ 2 x 3 minuty.
Na podstawie zapisu magnetowido-
wego okre$lano wazniejsze elementy
gry, sluzace do oceny gry zawodnika:
— potozenie pilki na materacu po akcji
indywidualnej lub po podaniu;

— zdobycie pitki w pojedynku 1:1;

— bieg z pitka i wykonywanie zwodow;

— bieg bez pitki z wyjsciem na wolne
pole lub uwalnianie pola;

— podanie do wolnego lub wybiegajace-
go na wolne pole zawodnika;

— zdecydowany chwyt pitki;

— niedopuszczenie do potozenia pitki na
materacu;

— przechwycenie podania przeciwnika;

— przestrzeganie przepisow gry fair play.

Kazdy z tych elementéw gry ocenia-
no w skali do 5 punktow.

Na podstawie analizy wynikow prze-
prowadzonych badan (tab. 1-2) opraco-
wano 10-punktowa skal¢ oceny wyni-
kow testow motorycznych dla chlopcow
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Tabela 2

Srednie wyniki testéw motorycznych uzyskane przez badanych chlopcow

w wieku 8-10 lat

Test Wiek (lata)
8 9 10
Bieg 4 x 10 m (s) 12,5-11,7 12,3-11,5 11,9-11,1
Skok w dal z miejsca (cm) 149-166 158-175 167-184
(Zlilziin;aosﬁzxes;;d’ powrdt do lezenia 32-39 35-43 38-47
Bieg wytrzymaloSciowy (fazy) 5-6 6-7,5 7-8

w wieku 8-10 lat (tab. 3-7). Pragniemy
przy tym zwroci¢é uwage na potrzebg
rozrézniania wieku biologicznego i ka-
lendarzowego; u niektorych chtopcow
rozwdj 1 sprawno$¢ fizyczna sa ,,0p0z-
nione” (w skrajnych przypadkach rézni-
ca pomigdzy wiekiem kalendarzowym
a biologicznym moze wynosi¢ 3-4 lata).

Trenerzy, ktorzy przy naborze i pomia-
rach somatycznych nie biora pod uwage
rozwoju biologicznego, popetniaja duzy
btad. Wybieraja tych, ktorzy posiadaja
lepsze od innych warunki fizyczne, gdyz
dla zespotu przynosi wigksze korzysci.
Moga odrzuci¢ tych, u ktérych tempo
rozwoju biologicznego jest wolniejsze,

Tabela 3

Testy motoryczne-normy dla populacji wieku 8,1 lat

Skok w dal  Z lezenia siad Bieg wytrzy- Gra uprosz-
Ocena wyniku  Punkty 4 x 10 m (s) Z miejsca i powrot maloSciowy czona w rugby
(cm) (liczba) (fazy) (pkt)

Zdecydowanie 1 ponad 14,91 ponizej 114 12 i mniej 1,32 i mniej 0,5
poniZej Sredniej 2 14,9-14,38 115-121 13-15 1,33-1,93 1,0
Ponizej 3 14,37-13,85 122-129 16-19 1,94-2,54 1,0
Sredniej 4 13,84-13,32 130-136 20-22 2,55-3,14 1,5
i 5 13,31-12,79 137-144 23-25 3,15-4,13 2,0
Srednia

6 12,78-12,26 145-152 26-30 4,14-4,74 2,5
Powyzej 7 12,25-11,73 153-159 31-33 4,57-5,35 3,0
Sredniej 8 11,72-11,20 160-166 34-37 5,36-5,96 3,0
e e 9 11,19-10,67 167-174 38-40 5,97-6,57 3,6
powyzej Sredniej 10 10,66 i mniej 175 i wiecej 41 i wigcej 6,58 i wigcej 4,0




Jak zwiekszy¢ efektywnos$¢ selekcji w pifce noznej?

37

Tabela 4

Testy motoryczne-normy dla populacji w wieku 10,1 lat

Skok w dal  Z lezenia siad Bieg wytrzy- Gra uprosz-
Ocena wyniku  Punkty 4 x 10 m (s) Z miejsca i powrot maloSciowy czona w rugby
(cm) (liczba) (fazy) (pkt)

Zdecydowanie 1 ponad 14,2 119 i mniej 16 i mniej 1,5 i mniej 0,5
poniZej Sredniej 2 14,11-13,64 120-128 17-21 2,0-2,5 1,0
Ponizej 3 13,63-13,16 129-137 20-25 3,0-3,5 1,5
sredniej 4 13,15-12,68 138-146 26-29 3,5-4,5 2,0
i 5 12,67-12,19 147-155 30-33 4,5-5,0- 2,5
Srednia

6 12,18-11,71 156-164 34-37 5,6-6,0 3,0
Powyzej 7 11,70-11,23 165-173 38-41 6,5 3,5
Sredniej 8 11,22-10,75 174-182 42-45 7,0-7,5 3,5
Zdecydowanie 9 10,74-10,27 183-191 46-49 8,0 4,5
powyzej Sredniej 10 10,26 i mniej 192 i wiecej 50 i wigcej 8,5 5,0

Tabela §

Testy motoryczne-normy dla chlopcéow klas sportowych w wieku 8,5 lat
(na poczatku IIT klasy)

Skok w dal  Z lezenia siad Bieg wytrzy-
Ocena wyniku  Punkty 4 x 10 m (s) Z miejsca i powrot malo$ciowy
(cm) (liczba) (fazy)
Zdecydowanie 1 13,22 i wigcej 131 i mniej 15 i mniej 2,0
ponizej Sredniej 2 13,20-12,91 132-136 16-18 2,0
Ponizej 3 12,90-12,60 137-141 19-21 3,0-3,56
Sredniej 4 12,59-12,30 142-146 22-24 4,0
. 5 12,29-11,99 147-152 25-28 4,5-5,0
Srednia
6 11,98-11,69 153-157 29-31 55
Powyiej 7 11,68-11,39 158-163 32-33 6,0
sredniej 8 11,38-11,09 164-168 34-36 6,5
Zdecydowanie 9 11,08-10,79 169-173 37-39 7,0-7,5
powyzej Sredniej 19 10,78 i mniej 174 i wiecej 40 i wiecej 8,0
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Tabela 6

Testy motoryczne-normy dla chlopcéow klas sportowych w wieku 9,2 lat
(koniec IIT klasy)

Skok w dal  Z lezenia siad Bieg wytrzy-
Ocena wyniku  Punkty 4 x 10 m (s) Z miejsca i powrot maloSciowy
(cm) (liczba) (fazy)
Zdecydowanie 1 12,62 i wiecej 129 i mniej 22 i mniej 2,0
poniZej Sredniej 2 12,61-12,35 130-135 23-24 3,5-3,0
Ponizej 3 12,34-12,08 136-142 25-27 3,5-4,0
Sredniej 4 12,07-11,81 143-148 28-30 45
. 5 11,80-11,54 149-155 31-34 5,0-5,5
Srednia
6 11,53-11,27 156-161 35-36 6,0-6,5
Powyzej 7 11,26-11,00 162-167 37-39 7,0
Sredniej 8 10,99-10,73 168-173 40-41 7,5-8,0
Zdecydowanie 9 10,72-10,46 174-179 42-44 8,5-9,0
powyzej Sredniej 10 10,45 i mniej 180 i wiecej 45 i wigcej 9,5
Tabela 7

Testy motoryczne-normy dla chlopcow klas sportowych w wieku 10,1 lat
(po ukonczeniu IV Kklasy)

Skok w dal  Z lezenia siad Bieg wytrzy-
Ocena wyniku  Punkty 4 x 10 m (s) Z miejsca i powrot maloSciowy
(cm) (liczba) (fazy)
Zdecydowanie 1 12,31 i wigcej 139 i mniej 24 i mniej 4,0
ponizej Sredniej 2 12,30-12,06 140-145 25-27 4,5
Ponizej 3 12,05-11,81 146-151 28-30 5,0
Sredniej 4 11,80-11,56 152-156 31-33 5,5
) 5 11,55-11,31 157-163 34-37 6,0
Srednia
6 11,30-11,07 164-169 38-40 6,5-7,0
Powyzej 7 11,06-10,83 170-175 41-43 7,5
Sredniej 8 10,82-10,59 176-180 44-46 8,0
Zdecydowanie 9 10,58-10,35 181-186 47-49 8,5
powyzej Sredniej 10 10,34 i mniej 187 i wiecej 50 i wiecej 9,0
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ale ktorzy posiadaja wigksze uzdolnie-
nia. Po kilku latach moze si¢ okazaé, ze
chtopcy szybciej dojrzewajacy zatrzyma-
ja si¢ w rozwoju, a ci, ktorzy byli stab-
si, dogonia ich i przewyzsza umiejgtno-
$ciami koordynacyjnymi i stopniem opa-
nowania techniki.

Nasze doswiadczenia wskazuja, ze
testy sprawnosci fizycznej ogolnej (te-
sty motoryczne) nalezy przeprowadzac
w styczniu i lutym. Przez marzec, kwie-
cien i maj w pracy z chtopcami nalezy
stosowaé szeroka gameg gier i zabaw
ruchowych, nauczajac nowych ztozo-
nych czynnos$ci ruchowych oraz obser-
wowac ich szybkos$¢ uczenia si¢ zacho-
wania w czasie gier (pomystowos$¢), by
w czerwcu ogtlosi¢ listy wybranych do
klas sportowych.

Jeszcze raz podkreslam, w tej fazie
wybor chlopcoéOw nie pozwala na petna
oceng ich pitkarskiego potencjatu. Do-

piero tempo rozwoju umiejgtnosci stoso-
wania w grze nabytych nawykoéw, zno-
szenie wymagan treningowych oraz
umiejetnos¢ taczenia zycia sportowego
z osobistym itd., pozwola z wigksza traf-
noscia wskazac¢ ,,przysztych mistrzow”.
Dalszym potwierdzajacym to czynnikiem
bedzie znoszenie wymagajacych progra-
moéw treningowych i umiejgtnos¢ tacze-
nia zycia sportowego z osobistym, ro-
dzinnym, spolecznym.

Niezaleznie od propozycji, jaka wy-
tozylem w tym artykule, na podstawie
swoich wieloletnich do§wiadczen (pit-
ka nozna zajmuje si¢ ponad ¢wieré¢ wie-
ku, pracowatem z dzie¢mi, mtodzieza,
z zespotami ligowymi, z reprezentacja
do lat 20 Czesko-Morawskiego Zwiaz-
ku Pilki Noznej) uwazam, ze nalezy
opracowac jednolita koncepcj¢ naboru
1 selekcji chtopcodw od 6 roku zycia do
wieku 18-21 lat.




