Temat numeru:
Emisja akustyczna
— jak ustysze¢ ryzyko?

Jak skutecznie zapobiegaé
mieszance wybuchowej?

Smog zionie réwniez latem

Suplementy pod nadzorem
specjalnym

risk

focus

magazyn Grupy
ERGO Hestia
lipiec 2018 (39)

ERGO
HESTIA



Hestia ERGO

Loss g
Control HESTIA

360°
G0 €0 G0 G0 G0

BEZPIECZNEJ
FLOTY

Ochrona Doradztwo

ubezpieczeniowa
v' audyt bezpieczenstwa floty

v" ubezpieczenie flot pojazdow v" weryfikacja programu bezpieczenstwa
v’ polityka flotowa

Badania Edukacja

v laboratorium oceny v’ szkolenia kierowcow

predyspozycji kierowcow v warsztaty dla menedzerow flot

www.hestialosscontrol.pl www.ergohestia.pl



risk
focus

magazyn Grupy
ERGO Hestia
lipiec 2018 (39)

ERGO
HESTIA

Spis tresci

04-05 06-09
risk cafe —  Wybuchowa mieszanka,
— czyli jak skutecznie
zopobiegoc’: wybuchowi
i jego skutkom

10-13 14-17

Emisja akustyczna Legenda

— jak ustysze¢ ryzyko? o SMOGU

18-22

wawelskim

23

Suplementy
do uzdrowienia

loT Recenzja.

Bezpieczenstwo
wybuchowe w przemysle

Drodzy Czytelnicy,

.Risk Focus" to najlepsza firmowa publikacja
drukowana w 2017 r. = tak brzmiat werdykt
komisji w prestizowym Konkursie Biuletynow
Firmowych ,Agape”. Wéréd pokonanych
pozostaty profesjonalne magazyny wydawane
m.in. przez banki, producentéw samochoddw
czy biura podrézy, a przeciez o ryzyku
znacznie trudniej pisac niz o pienigdzach,
nowoczesnych autach czy egzotycznych
podrézach. Trudniej, ale jak wida¢ mozna i to
w sposdb na tyle wyjgtkowy, by zachwyci¢
konkursowe jury. Dlatego nie pozostaje mi nic
innego, jok podziekowa¢ naszym autorom,
najlepszym ekspertom Grupy ERGO Hestia,
za zaangazowanie i che¢ dzielenia sie wiedzg
oraz wyjgtkowq kreatywnosc i wysitek wiozony
w przygotowywanie interesujgcych tresci.
Do jesieni mamy petne prawo noszenia
26ttej koszulki lidera, ale nie zapominajmy,
Ze osiggniecie szczytu jest czesto tatwiejsze
niz pozostanie na nim. Moge zapewnic,
ze dotozymy wszelkich staran, aby nadal
utrzymywac najwyzszy poziom.
A tymczasem zapraszam do zagtebienia sie
w lekture niniejszego wydania magazynu
LRisk Focus", w ktorym oprocz diagnostyki
akustycznej znajdziecie Panstwo tak
ekscytujgce tematy, jak smog, wybuchy
i suplementy diety.
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Tomasz Tkaczyk

Inzynier ds. Oceny Ryzyka w Hestia Loss
Control, zajmuje sie zagadnieniami ryzyka
ogniowego, wybuchowego, utraty zysku oraz
uszkodzenia maszyn i urzqgdzen. Absolwent
Wydziatu Mechanicznego Politechniki
Gdanskiej. W grupie ERGO Hestia od 2006 r.

risk cafe ;

Wiatrem
w baterie wodnq

Najwyzsza turbina wiatrowa na $wiecie staneta niedaleko
Stuttgartu. Jej wirnik osadzony jest na wysokosci 155
metréw, a koniec $migta siega 264,5 metra. Konstrukcja
jest elementem elektrowni hybrydowej wykorzystujgcej
koncepcje baterii wodnej. Wodna bateria ma zajmowaé
sie magazynowaniem nadwyzki energii i uwalnianiem

jej w okresie niedoboru. Ten oryginalny akumulator

to spotykana przy hydroelektrowniach elektrownia
szczytowo-pompowa. Konstruktor i wykonawca, firma
Max Bogl Wind AG, wykorzystat naturalne uksztattowanie
terenu oraz znajdujgcy sie w poblizu zbiornik wodny.
Nadwyzka energii z wiatrakéw zostanie wykorzystana

na przepompowanie wody do znajdujgcych sie w ich
podstawie zbiornikéw. W razie potrzeby woda bedzie
wracata na swoje miejsce, uzupetniajgc deficyt energii

w bezwietrzne dni. Debiut elektrowni, skladajqcej sie

z czterech wiatrakéw wyposazonych w generatory GE

o mocy 3,4MW kazdy, odbyt sie wiosng 2018 roku. -

155, —

wysokosci

Najwyzsza turbina
wiatrowa na swiecie
staneta niedaleko Stuttgartu. Jej
wirnik osadzony jest na wysokosci 155
metréw, a koniec $migta siega 264,5
metra. Konstrukcja jest elementem
elektrowni hybrydowej, wykorzystujgcej
koncepcje baterii wodnej.

Pozar kompleksu handlowego

Do ogromnego pozaru doszto na péthocno-zachodnich
obrzezach Moskwy. Ogien pojawit sie w centrum sprzedazy
materiatéw budowlanych oraz artykutdéw gospodarstwa
domowego, a nastepnie btyskawicznie rozprzestrzenit sie po
zmodernizowanym w 2014 roku obiekcie. Do gaszenia pozaru
uzyto $migtowcodw, a z zagrozonego terenu ewakuowano
ponad trzy tysigce osdb. Zniszczenia objety ok. 55 tys. metrow
kwadratowych, a powierzchnia zawalonej czesci dachu nad
kompleksem wyniosta 1000 metréw kwadratowych — informowat
o zdarzeniu przedstawiciel resortu ds. sytuaciji nadzwyczajnych
w obwodzie moskiewskim. Nie obyto sie takze bez strat

na podziemnym parkingu. Doszto tam do wielu eksplozji
zaparkowanych samochodéw. Cata powierzchnia kompleksu
handlowego Sindika liczy 150 tys. metréw kwadratowych.
Podziemny parking obliczony jest na 5200 miejsc.

P~
Sie¢ bez prqdu @\‘g

Brak zasilania w energie elektryczng spowodowat
ogromne problemy w dziatalnosci francuskich
serwerowni OVH, dostarczyciela hostingu dla /\
milionéw klientéw. Strony wielu serwiséw przestaty -D
dziata¢ wskutek awarii dwoéch niezaleznych zrédet L

zasilania. Na pomoc ruszyty generatory awaryjne, LA N
ale w kluczowym momencie nie zdaty egzaminu.
Dopiero po kilku godzinach udato sie wznowié¢ o ™
dziatalnosc¢ i ruch w sieci zostat przywrécony.

Z ustug 260 tys. serweréw OVH, ulokowanych

w Roubaix i Strasbourgu, korzysta ok. 18 min stron
i aplikaciji sieciowych z catego $wiata.




Dyrektywy UE
zreformujq internet?

Unii Europejska coraz mocniej wptywa

na ksztatt wspoétczesnego internetu.

W ostatnim czasie praktycznie kazda
witryna wyswietla nam obszerny baner
zwigzany z RODO. UE zamierza zreformowac
prawa ochrony wiasnosci intelektualnej
poprzez wdrozenie nowej dyrektywy.

Ma to na celu zapewnienie legalnosci
wszystkich zamieszczanych w internecie
tresci. Z zatozenia jest to stuszne, jednak
proponowane brzmienie artykutu 13 budzi
sporo kontrowersji.

Wspomniany zapis wymuszatby na
wszystkich platformach internetowych
pozwalajgcych uzytkownikom na
samodzielne dodawanie tresci (m.in.
Facebook, Twitter) state monitorowanie
zamieszczanych tam informaciji. Plany UE nie
przeszty bez echa. Internetowi influencerzy
podpisali skierowany do przewodniczgcego
Parlamentu Europejskiego list otwarty,

w ktérym krytykujg artykut 13 i proszg

o zmiang jego brzmienia.

Absurdem bytoby usuniecie ksigzki,
artykutu, wpisu itp. z powodu wystgpienia
jednolinijkowego cytatu z gazety

albo diugiego filmu ze wzgledu na
kilkusekundowy kawatek dowolnego,
komercyjnego utworu muzycznego w tle.
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reklamowanie suplementéow diety RenoPuren Zatoki Hot
i RenoPuren Zatoki Junior jako érodkéw spozywczych

o dziataniu leczniczym. Reklamy byty emitowane
zarowno w internecie, jak i w telewizji.

LSuplementy diety nie leczq ani nie zapobiegajg
chorobom - sq srodkami spozywczymi, czyli zywnoscig”
— uzasadniat decyzje UOKIK. Suplementy spozywcze
RenoPuren Zatoki Hot i RenoPuren Zatoki Junior ,byty
prezentowane tak, aby sprawiaty wrazenie, ze majqg
wiasciwosci lecznicze”.

UOKIK zlecit firmie TNS Polska przeprowadzenie badania

o
Suplementy nie leczq
Gigantyczng kare w wysokoséci 26 min zt natozyt
UOKIK na firme Aflofarm. Powodem tej decyzji byto

) odbioru reklam RenoPurenu przez konsumentow.
Wyniki potwierdzity zarzuty stawiane polskiemu
liderowi w sektorze lekéw bez recepty. Ponadto wobec

@ Aflofarmu prowadzone jest inne dochodzenie. Tym
razem sprawa dotyczy suplementu diety Magmisie.

Historia do wglgdu

Ministerstwo cyfryzacji uruchomito nowg
funkcjonalnos¢ portalu historiapojazdu.gov.pl.
Dotychczas nabywcy samochodéw uzywanych
mogli sprawdzi¢ historie pojazdéw
zarejestrowanych w Polsce na podstawie
danych krajowych, gromadzonych w bazie
Centralnej Ewidencji Pojozdéw. Od 18

grudnia 2017 roku nabywcy samochodoéw
importowanych z rynku wtérnego wybranych
krajéw Europejskich, Kanady i USA,

a zarejestrowanych w Polsce, mogq sprawdzié¢
poprzez zaktadke ,Dane zagraniczne” m. in.
informacje dotyczqce kradziezy pojazdu,
zlomowania, wczesdniejszych szkod, przebiegu
pojazdu, czy pojazd stuzyt jako TAXI. W styczniu
2018 roku ustuga zostata rozszerzona

o mozliwos¢ sprawdzenia historii pojazdéw,
ktére nie zostaty zarejestrowane w Polsce.

Czy czeka nas rewolucja na rynku pojazdéw
uzywanych?

Toksyczne meble?

Szwedzki koncern IKEA poinformowat o wycofaniu ze sprzedazy niektérych
modeli mebli tapicerowanych. Powodem wycofania wyrobdw byt
podwyzszony poziom dichlorobenzenu. Ten organiczny zwigzek, bedgcy
pochodng benzenu, wystepuje w procesie produkeyjnym. W duzych ilosciach
moze wplywaé niekorzystnie na ludzki organizm. Meblarski potentat zostat F
powiadomiony o problemie przez jednego z poddostawcdw. Na stronie
internetowej IKEA opublikowano komunikat o braku bezposredniego
zagrozenia dla zdrowia uzytkownikéw spowodowanego ww. awarig.
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Na swiecie istnieje wiele

budowli i instalacji pochodzqgcych

sprzed kilkudziesieciu, a niejednokrotnie

nawet kilkuset lat, ktore wciqz sq eksploatowane.

Z uwagi na dostepne wéwczas materialy i technologie

oraz czas ich eksploatacji nie sq one tak bezpieczne,

jak nowe obiekty techniczne. Czy oznacza to, ze

muszq byé narazone na nieuchronnq katastrofe? Swiat

Marcin Zuk inzZynierii nie moze pozwoli¢ sobie na tak duze ryzyko.
Inzynier ds. Oceny Ryzyka Jak wiec chronié starsze konstrukcje?

w Hestia Loss Control, zajmuje
sig¢ zagadnieniami ryzyka
ogniowego, wybuchowego,
utraty zysku oraz uszkodzenia

Czy trwatos¢ budowli, maszyny bgdz urzgdzenia zalezy tylko od wiasciwego

maszyn i urzgdzen. projektu i wykonania? Do$wiadczenia inzynierskie wskazujqg, ze na resurs
Absolwent Wydziatu sprawnej pracy wptywa o wiele wiecej czynnikdw, takich jok wiasciwy
Mechanicznego Politechniki , . .. . L. . . . . .
Gdarskiej. dobdér materiatu i jego jako$¢, selekcja odpowiednich technik potgczen

konstrukcyjnych, biezgca kontrola stanu technicznego czy wiasciwa obstuga.
Wszelkie nieprawidtowosci mogg mie¢ wptyw na skrdcenie okresu eksploatacii
oraz, co gorsza, na wystgpienie stanéw awaryjnych mogqgcych zagrazac
ludzkiemu zyciu, $rodowisku naturalnemu oraz majgtkowi wiasciciela,

a przektadajgc to na jezyk ubezpieczeniowy — na wystgpienie niejednokrotnie
naprawde powaznej szkodly.

Czynniki emitowane przez obiekty i wywolujgce bezposrednie szkody
w otoczeniu to:

niszczgce dziatanie sit niszczqgce dziatanie
mechanicznych, promieniowania jonizujgcego,

dziatanie strumieni cieplnych, dziatanie substancji toksycznych

oddziatywanie prgdéw powodujgce niszczenie
elektrycznych, organizméw zywych.

Wielkie awarie przemystowe

W 1989 r., w okolicach Uralu, nastgpita eksplozja rurociggu gazu ziemnego.
Wydarzyta sie ona w momencie, gdy dwa pociggi osobowe, przewozgce okoto
1200 pasazerdw kolejq transsyberyjskq, mijaty sie miedzy stacjomi Aszq a Ufg

w poblizu rurociggu. W wyniku emisji gazu z rurociggu utworzyty sie miejsca

0 jego znacznym stezeniu. Zrodkem zaptonu byly iskry spod kot przejezdzajgeych
pociggéw. Zgineto okoto 645 oséb, a drugie tyle doznato obrazen. Ustalono,

ze w 1985 r. koparka uszkodzita rurocigg, co w ciggu kilku lat doprowadzito

do znacznego rozszczelnienia rurociggu i ostatecznie do katastrofy.



Jedna z najwiekszych i najtragiczniejszych w skutkach
eksplozji gazu na $wiecie miata miejsce w 1984 .

w San Juanico na przedmiesciach Meksyku. Doszto
wowczas do eksplozji gazu LPG (Liquid Petroleum Gas),
przechowywanego w zbiornikach cylindrycznych oraz
sferycznych w magazynach ulokowanych wokdt miasta.
Wedtug najbardziej prawdopodobnego scenariusza,
przyczynq inicjujgcq katastrofe byto pekniecie
nadziemnego, 8-calowego rurociggu zasilajgcego,

na co wskazywaty zaktdcenia zarejestrowane w odlegte]
o okoto 40 km przepompowni. Snujgca sie w warstwie
przyziemnej powietrza chmura gazu (propan-butan
jest ciezszy od powietrza) zapalita sie od pochodni,
ktéra spalata nadmiar gazu. To spowodowato

dalsze tragiczne zdarzenia. Pod wptywem wysokiej
temperatury doszto do uszkodzenia zbiornikdw

oraz katastrofalnych wybuchdw: 15 sposréd 48
cylindrycznych zbiornikéw (kazdy o masie wiasnej

okoto 20 ton) zmienito sie w pociski i przemiescito

na odlegtos¢ ponad 100 m (niektdre nawet na 1-1,2

km), co spowodowato zniszczenia poza terenem
zaktadu. Cztery wielkie zbiorniki sferyczne (1500 md)

w wyniku wybuchu BLEVE (Boiling liquid expanding
vapour explosion — eksplozja rozprezajqcej sie pary
wrzqcej cieczy) przestaty istnie¢. Powstaty kule ogniste
(0 érednicy 200-300 m, czas trwania — okoto 20 sekund),
ktérym towarzyszyto silne promieniowanie termiczne,
gwattowna sita podmuchu, odtamkii przemieszczajgce
sie na duzg odlegtos¢ ptongce krople gazu (tzw. deszcz

ognia). W wyniku katastrofy zgineto okoto 550 osob,
ponad 2 tys. odniosto cigzkie poparzenia i inne urazy,

a 60 tys. mieszkancow zostato ewakuowanych.
Przyczynami opisywanych katastrof i wielu innych
podobnych zdarzen sq stosunkowo niewielkie
uszkodzenia mechaniczne, catkowicie mozliwe

do zdiagnozowania. Stgd nasuwa sie wniosek,

Ze obiekty i maszyny nalezy bezwzglednie monitorowaé
i utrzymywac¢ we wzorowym stanie.

Wszystko pod kontrolq

Podstawowym zadaniem systemdw monitorowania
stanow obiektow technicznych jest zapewnienie
mozliwie najwiekszej trwatosci oraz eliminacja
negatywnych skutkéw oddziatywania na otoczenie.
Sposobdéw na biezgcg kontrole jest obecnie wiele. Kazdy
z nich ma swoje zalety, ale rowniez i wadly.

Podziat metod badan:
1. Badania niszczgce (DT, ang. Destructive Testing)
To rodzaje badan, w trakcie ktérych wczesniej
przygotowane prébki ulegajq zniszczeniu. Nalezq
do nich m.in.:
« statyczne préby rozciggania, zginania i $ciskania,
» badania twardosci,
* badania metalograficzne,
* badania sktadu chemicznego.
Najwiekszg wadqg badan niszczgcych jest koniecznosé
pobrania probki z badanego obiektu, a w konsekwencji
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potrzeba uzupetnienia ubytku, co nie zawsze jest
mozliwe ze wzgledow uzytkowych lub technicznych
(niekiedy pobranie probki z obiektu moze doprowadzié
do pogorszenia jego stanu i to w sposdb zagrazajgcy
dalszemu bezpiecznemu uzytkowaniu).

2. Badania nieniszczgce
(NDT, ang. Non-Destructive Testing)

Pozwalajg na ocene stanu obiektu bez koniecznosci
mechanicznej ingerencji w strukture oraz dokonywanie
na tej podstawie prognozy dotyczqgcej jego trwatosci,
oceny jakosci wykonania oraz bezpiecznego
uzytkowania. Najwiekszqg przewagqg NDT nad DT jest
mozliwos¢ przeprowadzenia testu na kazdym etapie
uzytkowania (rowniez pod obcigzeniem), a nawet
wytwarzania konstrukeji. Badania NDT charakteryzujqg sie
tym, ze nie wptywajg na wtasciwosci wytrzymatoséciowe
i eksploatacyjne sprawdzanych obiektéw, a podczas
testéw kontrolowana czeé¢ nie ulega zniszczeniu. Wsérod
badan nieniszczgcych wymienia sie m.in.:

* badania magnetyczne,

* badania radiograficzne,

* badania ultradzwigkowe.
Jedng z metod badan nieniszczgcych jest badanie
emisji akustycznej AE (ang. Acoustic Emission). Metoda
ta zostata uwzgledniona w normie PN-EN 473:2002,
a opisana i zdefiniowana w PN-EN 1330-9:2002 i PN-EN
13554:2004.
Na czym polega emisja akustyczna?
Emisja akustyczna definiowana jest jako zjawisko
spontanicznej lub wymuszonej naprezeniami generacii
fal sprezystych. Inaczej méwigc, emisja akustyczna jest
zanikajgcq falg sprezystg, wywotang przez gwattowne
wyzwolenie energii nagromadzonej w materiale przez
propagujgce sie mikrouszkodzenia (wzrost mikroszczelin,
ruch grup defektow struktury krystalicznej). Pojecie
materiatu nalezy przy tym rozumie¢ bardzo szeroko,
poczqwszy od gruntu, gérotworu (np. wegiel), materiatéw
stosowanych w budownictwie (beton, szkto), po stopy
metali i kompozyty z tworzyw sztucznych. Kazdy
element wykonany z takich materiatdw konstrukcyjnych
posiada pierwotny lub nabyty podczas montazu bgdz
eksploatacji niejednorodny rozktad energii sprezystej
oraz pewien poziom defektdw struktury, a nawet mikro-
i makrouszkodzen. Jesli pojawi sie zewnetrzna przyczyna

zaburzajgca ten stan, to nastgpi wyzwolenie porcji energii
sprezystej i emisja zanikajgcych fal sprezystych w jednym
lub wielu miejscach materiatu. Metoda badarn emisji
akustycznej opiera sie na pomiarach drgan i dzwiekow
generowanych przez badany obiekt, a écislej rzecz biorgc,
przez materiat, z ktérego jest wykonany.

Przyczyng powodujgcg zmiany stanu rdwnowagi materiatu
moze by¢ np. zmiana naprezenia, temperatury, odksztatcenie
plastyczne, rozprzestrzenianie sie peknie¢, erozja, uderzenia,
wycieki, ale réwniez postepujgcy proces korozji czy nawet
bombardowanie strumieniem czgstek. Zaistnienie emisji
akustycznej wywotanej stanami zaburzajgcymi rdwnowage
w materiale nalezy uzna¢ za sygnat degradacii wiasnosci
danego elementu konstrukgji.

Pierwszym przypadkiem zastosowania emisji akustycznej
jako metody diagnostyki konstrukcji byto badanie
silnikdw rakiet Polaris w latach 60. XX wieku. Badanie
rakiet, wykorzystywanych przez amerykanskie atomowe
okrety podwodne jako pociski batalistyczne, miato

na celu wyeliminowanie wadliwych egzemplarzy.
Intensywny rozwdéj metody nastgpit w potowie lat 70. XX
wieku. Zwigzany byt z opracowaniem wielokanatowych
procesoréw, umozliwiajgcych $ledzenie wielu parametréw
emisji akustycznej z rbwnoczesnym precyzyjnym
pomiarem czasu, co pozwalato na lokalizacje zrédta fal
oraz oceng jego aktywnosci. Koncowe lata XX wieku
przyniosty dalszy rozwdj metody. Oprogramowanie
udoskonalono woéwczas o funkcje klasyfikacji
wykrywanych uszkodzen. W ostatnich latach skupiono sie
natomiast nad doskonaleniem metod analizy pomiardw.

Jak stuchaé?

Zasady badan metodg emisji akustycznej opierajqg sie

na nowoczesnej wiedzy z dziedziny materiatoznawstwa.
Badanie AE polega na rejestracii fal sprezystych

poprzez czujniki piezoelektryczne, ktére przetwarzajq
odksztatcenie wywotane falg sprezystg na sygnat
elektryczny przesytany do systemu pomiarowego.
Wizualizacja danych w czasie prowadzenia pomiaru oraz



zapis danych na dysku, ktdre nastepnie mozna poddac
analizie, mozliwa jest dzieki oprogramowaniu systemu
AE. Lokalizacja zrodta emisji akustycznej odbywa sie zas
przy zastosowaniu kilku czujnikéw. Polega na pomiarze
réznicy czasu dojscia fal do poszczegdlnych czujnikdw
przy jednoczesnym pomiarze takich parametréw fali,
jak amplituda szczytowa, energia, czas narastania

i czas trwania. Niezbedna jest réwniez wtedy informacja
o medium, w ktérym rozchodzi sie fala. Czujniki
instalowane sq na badanym obiekcie najczesciej

za pomocg uchwytdéw magnetycznych, a ich rozstaw
dochodzi do kilku metréw.

Metoda ceniona na swiecie

Monitoring stanu technicznego obiektdw metodqg
emisji akustycznej jest alternatywqg w sytuacjach,

w ktérych inne metody diagnostyki nastreczajqg
trudnos$ci natury organizacyjnej bgdz technicznej.
Wyobrazmy sobie przeprowadzenie tradycyjnymi
metodami badania zbiornika o duzej objetosci (3,6 tys.
m? przy $rednicy 19 m), w ktérym magazynowany jest
potprodukt wykorzystywany w dalszym etapie procesu
produkcyjnego. Przed przystgpieniem do testow zbiornik
musi zostac¢ oprézniony, co 0znacza wstrzymanie
procesu na caty czas badan. Przeprowadzenie wizji
wnetrza zmusza réwniez do zapewnienia badaczowi
bezpiecznej atmosfery. Badanie tego samego
zbiornika metodqg emisji akustycznej moze zostac
przeprowadzone podczas normalnej eksploatacii, bez
specjalnego przygotowania samego zbiornika, co nie
generuje strat wynikajgcych z wstrzymania produkcji.
Nie wystepuje rowniez zagrozenie dla cztowieka
wynikajgce z koniecznosci przebywania w zbiorniku,
co ma miejsce w metodach tradycyjnych. Tradycyjne
metody badan nieniszczgcych charakteryzujqg sie duzg
czasochtonnosciq prac przygotowawczych oraz, co
wazniejsze, nie dajg mozliwosci rozpoznania i okreslenia
defektow, ktdre rozwijajg sie w czasie rzeczywistych
obcigzen eksploatacyjnych.

Zalety badania metodqg emisji akustycznej:

» mozliwo$¢ badan szerokiego zakresu materiatéw,
duzych fragmentéw i catych konstrukcji;

* biezgcy monitoring stanu badanego obiektu
pozwalajgcy na podjecie dziatan, ktére
zapobiegng awarii;

+ dostepnos¢ wynikéw pomiaréw w stosunkowo
krétkim czasie.

Metoda AE szczegdlnie przydatna jest w badaniach
trudno dostepnych konstrukcji stalowych, takich jak
rurociqgi biegngce pod powierzchniqg lub na dnie rzeki,
stupy wysokiego napiecia, mosty i wiadukty.

Emisja akustyczna jest nie tylko nowoczesng, ale

i miarodajng metodg diagnostyki, zwtaszcza biorge
pod uwage intensywny rozwdj oprzyrzgdowania
elektronicznego oraz systemow analitycznych

w ostatnich latach. Swiadczyé moze o tym

wykorzystywanie oraz uznawanie tej metody przez
cenione instytucje, takie jaok Tuv Austria czy Urzqad
Dozoru Technicznego.

Mozliwosci wykrywania sygnatdw poza strefg przetwornika,
lokalizaciji zrédta oraz wykonania badan w trakcie
eksploatacji urzgdzen sprawigjg, ze obecnie metoda ta
jest uznawana na $wiecie za odpowiednig do badan
okresowych duzych urzqdzen (m.in. w przemysle
chemicznym i petrochemicznym). Uzupetnia sie rowniez
bardzo dobrze z innymi metodami badan nieniszczgcych.
Metoda AE jest stosowana do oceny stanu konstrukcji
przez wiele o$rodkdéw badawczych zaréwno w kraju, jok

i za granicq.

W Polsce na skale przemystowg emisja akustyczna
stosowana jest m.in. przez Laboratorium Badan
Stosowanych WM Politechniki Krakowskiej oraz Wydziat
Inzynierii Materiatowej Politechniki Warszawskiej.

Oba osrodki posiadajg w tej dziedzinie wieloletnie
doswiadczenie.

Metoda badan AE ma jednak takze wady i nie w kazdym
przypadku jest najlepszym sposobem diagnostyki stanu
obiektéw technicznych. Procesy generujgce sygnaty

AE towarzyszqg tylko uszkodzeniom czynnym, czyli

takim, ktdre powstajq lub rozwijajg sie w warunkach
panujgcych podczas prowadzenia pomiaru. Sygnaty
emisji akustycznej nie sqg generowane przez defekty, ktére
fizycznie sq obecne w obiekcie, lecz nie wystepuje proces
ich rozwoju. Tym samym w warunkach pomiaru nie sq one
identyfikowane jako zagrozenia dla konstrukcji. Receptg
na wyeliminowanie tej niedoskonatosci jest poddawanie
badanego obiektu ciggtej diagnostyce. Nie w kazdym
jednak przypadku takie rozwigzanie bedzie trafne

z punktu widzenia ekonomicznego.

Mimo wspomnianych niedogodnosci, AE jest obecnie
jednqg z najbardziej atrakcyjnych metod badan
nieniszczgcych wybranych fragmentéw czy catych
konstrukeji. W sytuacjach, w ktérych nie daje sie
skutecznie wykorzystac¢ jako podstawowe zrédto danych
o stanie obiektdw, stanowi doskonate uzupetnienie
innych metod badan. Pozwala precyzyjnie okresli¢
wystepowanie i rozmiary defektdw konstrukcji, dajgc
mocne podstawy do zidentyfikowania ryzyka oraz jego
adekwatnej oceny, ale przede wszystkim umozliwia
podjecie we wiasciwym czasie odpowiednich srodkéw
zaradczych. m
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Krzysztof Folga
Inzynier ds. Oceny Ryzyka

w Hestia Loss Control, zajmuje
sie zagadnieniami ryzyka
ogniowego, wybuchowego,
utraty zysku oraz uszkodzenia
maszyn i urzgdzen. Absolwent
Wydziatu Mechanicznego
Politechniki Krakowskiej oraz
studiéw podyplomowych

w zakresie Jakosci i BHP.

W grupie ERGO Hestia od 2017r.

Wybuchowd
MIeszankao

czyli jak skutecznie
zapobiegaé wybuchowi
i jego skutkom

, Cz.1 - Rozwigzania
W SKROCIE . . .
« Historia bezpieczenstwa O rg O n | ZO CyJ n O _teC h n |CZ n e

przeciwwybuchowego na $wiecie
siega XIX wieku.

+ Podstawowq normg dotyczgcg w nowoczesnym przemyéle mamy
zapobiegania wybuchom tant 0 H : A .
jest PN-EN 1127-1:20T1, dO.CZYI:lI?n.IG r 4 r?zn.yml chgrozenlaml,

» Do obligatoryjnych srodkéw najczescie) wynlkajqcyml
oghronnyccj:h., r;]dgeiq:.zachomrl]onie 4 prowqdzonych pI'OC936W
odpowiednich bezpiecznyc . . . e
parametréw prowadzenia procesu produkcyjnych. Jednym z istotniejszych
technologicznego oraz urzgdzenia iavali zmi
elektryczne o budowie i kategorii ryzyk' j.ezell wezmlen'!y pOd UW?QQ.
ochrony odpowiedniej do konkretnej potenqal szkodowy, jest zagrozenie

strefy zagrozenia wybuchem. wybuchem. Co warto o nim wiedzieé?



PODSTAWY PRAWNE KONIECZNOSCI OCHRONY PRZED

WYBUCHEM

MINIMALNE WYMAGANIA PRAWNE DOTYCZACE ZAPOBIEGANIA | OCHRONY
PRZED SKUTKAMI WYBUCHU REGULUJA W POLSCE DWA PODSTAWOWE
ROZPORZADZENIA, KTORE WPROWADZAJA DO PRAWA POLSKIEGO

WYTYCZNE DYREKTYW UNIJNYCH:

* Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki z dnia 8 lipca 2010 r. w sprawie
minimalnych wymagan dotyczgcych bezpieczenstwa i higieny pracy,
zwigzanych z mozliwosciq wystgpienia w miejscu pracy atmosfery
wybuchowej (Dz. U. 2010 nr 138 poz. 931), ktére implementuje do prawa
polskiego zapisy dyrektywy ATEX USER 153 (dawnej 137);

* Rozporzgdzenie Ministra Rozwoju z dnia 6 czerwca 2016 r. w sprawie
wymagan dla urzgdzen i systeméw ochronnych przeznaczonych do uzytku
w atmosferze potencjalnie wybuchowej (Dz. U. 2016 poz. 817), ktére
implementuje do prawa polskiego zapisy dyrektywy 2014/34/UE (tzw.

dyrektywa ATEX 114, dawniej ATEX 95).

Te dwa podstawowe rozporzgdzenia sg wspomagane zapisami w innych
regulacjach dotyczgcych ochrony przeciwpozarowej oraz w przepisach

budowlanych i innych.

Odrobina historii

Historia bezpieczenstwa przeciwwybuchowego

na $wiecie siega XIX wieku, kiedy rozpoczeto badania nad
parametrami gazéw wybuchowych (prace Lehmanna

i Wullnera, 1884-1886). W 1912 r. niemiecki VDE wydat
norme nr VDE 0170 zawierajgcg przepisy budowy
przeciwwybuchowej urzqdzen dla kopalih metanowych.
Wraz z rozwojem normalizacji powstaje w 1906 1.
International Electrotechnical Commission (IEC). W Polsce
w 1928 r. powstaje SEP, czyli Stowarzyszenie Elektrykdw
Polskich, ktére staje sie cztonkiem IEC. W 1929 r. SEP
wydaije ,Przepisy budowy i ruchu urzgdzen elektrycznych
w podziemiach kopali”. W 1957 r. zostata wydana

przez PKN pierwsza polska norma dotyczgca urzqgdzen

w wykonaniu przeciwwybuchowym: PN-57/E-08101
JElektryczne urzqdzenia przeciwwybuchowe dla gérnictwa
weglowego. Przepisy konstrukcyjne”.

Wytyczne w zakresie urzgdzen w wykonaniu
przeciwwybuchowym dla urzqdzen pracujgcych

na powierzchni (przemyst pozagdrniczy) pojawity

sie dopiero w latach powojennych. Pierwsza polska
norma — PN-63/E-08102 ,Elektryczne urzgdzenia
przeciwwybuchowe dla przemystu chemicznego

i pokrewnych. Przepisy konstrukcyjne” — zostata z kolei
wydana w 1963 r.

Zjawisko wybuchu

Na poczgtek zdefiniujmy samo niebezpieczne

zjawisko wybuchu. Wybuch to, najprosciej méwigc,
reakcja gwattownego spalania potgczona z efektem
dzwiekowo-$wietinym, skutkujgca wydzielaniem sie
znacznych iloéci ciepta oraz fali ci$nienia. Mozliwose
powstania zjawiska wybuchu jest uzalezniona

od réwnoczesnego zaistnienia nastepujgcych czynnikow:

obecnosci paliwg, jego odpowiedniego wymieszania
(rozdrobnienie), obecnosci powietrza lub innego utleniacza,
ograniczenia przestrzennego oraz wystgpienia efektywnego
zrédta zaptonu. Jak widzimy, powstanie wybuchu

wynika z wiekszej liczby uwarunkowarn niz ma to miejsce
przy pozarze (wolne lub szybkie spalanie), do ktérego
powstania potrzebujemy spetnienia tylko trzech z wczesniej
wymienionych warunkdw: obecnoéci paliwa, obecnosci
powietrza oraz wystgpienia efektywnego zrédta zaptonu.
Najwazniejszg jednak réznicq pomiedzy zjawiskami
wybuchu i pozaru jest czas trwania kazdego z nich. Pozar
moze trwac od kilku minut do wielu tygodni (np. zapalenie
pdl naftowych czy tez pozary wyrobisk kopalnianych),
natomiast pojedynczy wybuch jest zjawiskiem, ktére
zaczyna sie i konczy w czasie do 1sekundy.

Jak sie chronié?

Podstawowqg normg dotyczgcqg zapobiegania wybuchom
jest PN-EN 1127-1:2011, ktéra w sposdb ogdlny definiuje
gtdbwne pojecia zwigzane z tematem oraz informuje, jak
zapobiegac i jak chroni¢ sie przed wybuchem. Z uwagi

na szybkos¢ przebiegu zjawiska oraz czesto jego wysoce
destrukcyjny charakter niezwykle wazna jest profilaktyka
dotyczgca czynnosci zapobiegawczych i prewencyjnych,
ktorej celem jest przede wszystkim uniemozliwienie
wystgpienia wybuchu.

Srodki ochrony przed zagrozeniem wybuchem mozemy

podzieli¢ na dwie kategorie:

+ $rodki organizacyjne — w szczegdlnosci zapobieganie
tworzeniu sie atmosfer wybuchowych spowodowanych
obecnoscig palnych pytéw, proszkéw, gazéw i par cieczy
w mieszaninie z powietrzem lub mieszanin hybrydowych
(palny pyt rozpylony w palnym gazie), zapobieganie

n



MAJATEK

zapaleniom atmosfer wybuchowych spowodowanych
uaktywnieniem sie efektywnego zrédta zaptonu;

+ $rodki techniczne — wszelkiego rodzaju urzqgdzenia
techniczno-konstrukcyjne, ktére majqg za zadanie
powstrzymaé i/lub ograniczy¢ zasieg ptomienia i fali
ci$nienia wybuchu, lub wyprowadzi¢ je w bezpieczng
przestrzen.

Jezeli chodzi o zapobieganie powstawaniu pytowych

atmosfer wybuchowych (zewnetrznych), kluczowym

zagadnieniem jest odpowiednia szczelno$¢ instalacii
technologicznych, ktéra powinna uniemozliwia¢
wydostawanie sie palnych pytdw na zewngtrz instalacii.

Niekiedy jednak w procesach przemystowych (szczegdlinie

w uktadach transportu) nie jest mozliwa hermetyzacja

procesu w 100%, np. palny pyt wydobywa sie przez

mikronieszczelnosci. W takich przypadkach istotne

jest przygotowanie odpowiednich procedur sprzgtania

i oczyszczania instalacji z zalegajgcych pytdw. Nalezy

tutaj zaznaczye, ze akredytowane jednostki notyfikowane

do oznaczania parametru TSmm, czyli minimalnej
temperatury zaptonu warstwy pytu do badan, przyjmujq

5 mm warstwy palnego pytu. Zdarzajqg sie jednak

podmioty, w ktérych na instalacjach zalegajg warstwy

pytu mierzone niekiedy nawet w centymetrach...

Zalegajgce warstwy pytu stwarzajg rowniez inne

niebezpieczenstwo — w rezultacie oddziatywania

np. wiatru bgdz przeciggu moze nastgpi¢ uniesienie

pytu. Uniesiona warstwa pytu palnego w momencie

wymieszania sie z powietrzem w stezeniu powyzej

DGW (dolnej granicy wybuchowosci) jest juz z definicii

atmosferg wybuchowq. W takiej sytuacji wystarczy juz

tylko wystgpienie efektywnego zrédta zaptonu i wybuch

staje sie nieunikniony. Jezeli dodatkowo zalegajgce

w dalszej czesci budynku warstwy palnych pytéw zostang
réwniez wzburzone i uniesione, moze doj$¢ do tzw.
wybuchdéw wtdrnych. Skutki takiego przebiegu zjawiska
mogq by¢ katastrofalne dla catego zaktadu (jok chocby
w przypadku zdarzenia w Imperial Sugar Refinery).

Do ograniczania mozliwosci wydostawania sie palnego
pytu na zewnqtrz stosuje sie réwniez instalacje odpylania
wnetrza instalacji technologicznych (redukcja pytéw
wewnqtrz) — pyly takie odciggane sq do cyklonow, filtrow
workowych. Proces odpylania nie eliminuje catkowicie
mozliwosci powstawania atmosfer wybuchowych
wewngqtrz samych instalacji, ale oczywiscie ogranicza
prawdopodobienstwo wystgpienia zjowiska.
Zapobieganie wystepowaniu pytowych atmosfer
wybuchowych wewngtrz instalacji to gtéwnie takie
metodly, jok: dodatkowe doprowadzenie wilgoci lub
czynnika inertyzujgcego (wypieranie powietrza) w postaci
gazéw (np. azot i dwutlenek wegla, spaliny) lub proszkow
(np. weglan wapnia). W przypadku inertyzacji palnych
pytdw monitorowane w sposdb ciggty powinno by¢
graniczne stezenie tlenu — jest to parametr informujgcy

o ilosci tlenu w instalacji, powyzej ktdrego moze dojs¢

do zaptonu i wybuchu danego pytu.

Zapobieganie tworzeniu sie atmosfer wybuchowych
(zewnetrznych) przez palne gazy i pary cieczy opiera

sie najczesciej na ich rozrzedzeniu ponizejich DGW

za pomocqg wentylacji (grawitacyjnej lub wymuszonej).
System wentylacji powinien by¢ odpowiednio
zaprojektowany w odniesieniu do substancji stwarzajgcej
zagrozenie (gestos¢ gazu lub par cieczy wzgledem
powietrza) oraz automatycznie uruchamiany z systemu
detekgji stezen. Kontrola stopnia rozrzedzenia atmosfery
wybuchowej powinna by¢ realizowana przez ciggty pomiar

Zapobieganie wystepowaniu
atmosfer wybuchowych
gazowych wewngtrz instalaciji
procesowych polega z reguty

stezenia na poziomie procentowym DGW, zas same
urzgdzenia wentylacyjne powinny by¢ w stanie mozliwie
szybko wyeliminowa¢ lub rozrzedzi¢ do bezpiecznego
poziomu tworzgcg sie atmosfere wybuchowaq.

na obnizeniu pOZiom tlenu Zapobieganie wystepowaniu atmosfer wybuchowych
(ZCIStqpienie go gazem gazowych wewnaqtrz instalacji procesowych polega
obojetnym) i kontroli steienia z reguty na obnizeniu poziom tlenu (zastgpienie go
sa mej sSuU bstqncji pd|nej nha gazem obojetnym) i kontroli stezenia samej substancji
poziomie wyzszym palnej na poziomie wyzszym od GGW (gérnej
od GGW (gérnej granicy granicy wybuchowosci). Niestety, w czesci procesow
WybUChOWO§Ci). przemystowych nie jeste$my w stanie wyeliminowac

tworzenia sie atmosfer wybuchowych zewnetrznych

i wewnetrznych (wewngtrz instalacji technologicznych).
W takim przypadku jedynym profilaktycznym srodkiem
ochronnym jest eliminacja zrodet zaptonu.



Zrédta zaptonu Zapobieganie tworzeniu
Najwazniejsze zrédta zaptonu przywotuje norma PN-EN SIQ atmosfer Wybuchowych
1127-1:2011. Sq to: (zewnetrznych) przez palne
« gorgce powierzchnie, o czestotliwosci radiowej gazy i pary cieczy opierq sie
* ptomienie i gorgce gazy, od 10* Hz do 3x10™ Hz, I"ICIjCZQéCiej na ich rozrzedzeniu
+ iskry generowane « fale elektromagnetyczne

ponizejich DGW za pomocqg

13

mechanicznie, od 3x10™ Hz do 3x10™ Hz, o . . R
* urzqgdzenia elektryczne, * promieniowanie jonizujgce, wentquql (g I’GWItGCYj ne) |U-b
« prady btgdzqce, « ultradzwieki, wym Uszone])-
katodowa ochrona przed « adiabatyczne sprezenie
korozjqg, i fale uderzeniowe, L .
« elektrycznosé statyczna, - reakcje egzotermiczne 0 skutecznym uziemieniu. Bardziej zaawansowang
- uderzenie pioruna, z wigczeniem technicznie formg jest automatyczna kontrola uziemienia
« fale elektromagnetyczne samozapalenia pytéw. autocystern lub cystern kolejowych. Kontrola poprawnosci

Urzgdzenia w wykonaniu EX

Kolejnym obligatoryjnie stosowanym srodkiem ochronnym,
oczywiscie poza zachowaniem odpowiednich bezpiecznych
parametréw prowadzenia procesu technologicznego,

sq urzgdzenia elektryczne o budowie i kategorii ochrony
odpowiedniej do rodzaju wyznaczonej strefy zagrozenia
wybuchem w obszarze, w ktérym dane urzgdzenie

pracuje. Nalezy tutaj rowniez podkresli¢, ze instalacje
doprowadzajgce energie elektryczng do tych urzgdzen

w wykonaniu EX, a w szczegdlnosci elementy tgczeniowe,
osprzet elektryczny (puszki, dtawnice itp.), rwniez muszqg
posiadac odpowiedniq kategorie budowy EX.

Warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze oznaczenie urzqdzen
EX dotyczy nie tylko urzgdzen elektrycznych, ale rowniez
urzgdzen nieelektrycznych. Urzgdzenia mechaniczne
nieelektryczne podczas pracy nie mogg wytwarzac
wewnetrznych zrédet zaptonu - reguluje to norma PN-
EN 13463-1:2010, ktéra okresla wymagania stawiane
takim urzgdzeniom.

Elektrycznos$é statyczna

Nastepnym zagrozeniem, ktére powinnismy uwzglednic, jest
elektrycznoé¢ statyczna. Ochrona przed elektrycznosciq
statyczng to temat na osobny artykut, niemniej jednak

w duzym uproszczeniu mozemy jq podzieli¢ na dwa
ogdlne obszary: mozliwose przeskoku iskry zapalajgcej

z uwagi na réznice potencjatdw pomiedzy aparatami

w instalacji oraz mozliwo$é¢ przeskoczenia iskry pomiedzy
aparatami instalacji technologicznej a cztowiekiem.

W przypadku ochrony przed elektrycznosciq statyczng
pomiedzy aparatami nalezy skupic¢ sie na eliminacji
réznicy potencjatdw pomiedzy nimi. Rdznica ta moze bye
wynikiem gromadzenia sie tadunkéw elektrostatycznych
na obudowie urzgdzenia, spowodowanego np.
przesypywaniem lub przelewaniem surowca, jok

réowniez wystgpieniem prgdéw btgdzgcych. Dlatego
wazne jest odpowiednie uziemienie aparatéw — stuzq
do tego potgczenia wyrdwnawcze, réznego rodzaju
klamry uziemiajgce, zaciski, opaski. W przemysle
stosunkowo czesto stosowane sq systemy uziemienia

z kontrolg poprawnosci ich dziatania. Realizowane jest
to odpowiednim alarmem optycznym, ktéry daje informacje

uziemienia jest sprzezona z uktadem sterowania, ktéry
blokuje mozliwos¢ pracy bez spetnienia warunku.

W przypadku ochrony przed iskrg pochodzgcqg

od jej przeskoku na cztowieka lub z niego nalezy

stosowac odpowiednig odziez i obuwie w wykonaniu
antystatycznym. Trzeba pamietag, ze aby istniata
mozliwo$¢ odprowadzenia tadunku elektrostatycznego,
oprdcz stosowania obuwia i odziezy antystatycznej

istotne jest wykonanie posadzki przewodzgcej. Ochrone
antyelektrostatyczng regulujg zapisy normy PN-E-05204
21994 r. Norma ta méwi, ze ochrone przed elektrycznosciq
statyczng nalezy stosowac w przestrzeniach zagrozonych
wybuchem i pozarem, w ktdrych wystepujg media

palne o MIE (minimalnej energii zaptonu) ponizej 500 mJ,

a obowigzkowo, jezeli MIE < 50 mJ w przypadku pytdw
i0,1mJ w przypadku gazéw. Oznacza to, ze ochrona
antyelektrostatyczna w przypadku niektérych palnych
pytow (np. pytdw wegla kamiennego i brunatnego), ktorych
minimalna energia zaptonu wynosi powyzej 1000 mJ, bedzie
niecelowa. Organizacyjnym srodkiem ochronnym, tgczgcym
Srodki opisane powyzej, sg rowniez szkolenia specjalistyczne
z zakresu ochrony przeciwwybuchowej. Swiadomosé¢
zagrozen jest kluczowa dla zapewnienia bezpieczenstwa,
tym bardziej ze ryzyka bywajqg nieoczywiste, np. wybuchowe
pyly mogq tworzy¢ sie z produktdw, takich jok magka, cukier,
mleko w proszku, kakao. Natomiast atmosfery wybuchowe
gazowe (pary cieczy) mogq przy odpowiednich warunkach
tworzy¢ sie z cieczy niesklasyfikowanych jako niebezpieczne
pozarowo (temperatura zaptonu > 55°C).

Podsumowanie

W artykule starano sie opisa¢ w sposdb ogdiny

istotne aspekty dotyczgce zapobiegania mozliwosci
tworzenia sie atmosfer wybuchowych. Jest to pierwsza
czes$¢ cyklu, ktdra koncentruje sie na samym zjawisku
wybuchu oraz na dostepnych rozwigzaniach, przede
wszystkim organizacyjnych. Z uwagi na réznice zardbwno
w parametrach surowcow i substancji moggceych stworzy¢
zagrozenia wybuchem, jak i iloéci réznorodnych proceséw
technologicznych, znajomos$¢ zagadnien dotyczgcych
ryzyka wybuchu oraz poprawny dobdr procedur
organizacyjnych sg niezwykle istotnym elementem
profilaktyki przeciwwybuchowej. B
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wawelskim

Dawno temu w jamie pod Wawelem zadomowit

Legenda o SMOGU

si¢ grozny smok. Zqdat skladania mu ofiar

w postaci zwierzqt, w przeciwnym razie porywat
ludzi. Z pomocq mieszkancom Krakowa przyszedt
szewczyk, ktéry dzieki fortelowi, polegajgcemu

na podsunigciu skéry barana wypetnionej
siarkq, uwolnit miasto od potwora. Po paruset

latach Krakéw nawiedzita kolejna zmora, ktéra
takze potrafi zabijaé, jest jednak duzo bardziej
podstepna. Co wiecej, rozpanoszyla sie po catym
kraju nad Wistg. Tym potworem jest SMOG. Céz

to takiego i czy istnieje prosty i szybki sposéb,

aby ujarzmié tego potwora?

O

W SKROCIE

* Smog powstaje w wyniku wymieszania sie

powietrza z trujgcymi substancjami w po-
staci statej i gazowej, bedgcymi efektem
spalania takich paliw, jak wegiel, ropa
naftowa czy drewno, przy wspofistnieniu
znacznego zamglenia i braku wiatru.

* Poza okresem grzewczym wystepuje inny

rodzaj smogu - fotochemiczny, zwany
takze smogiem typu Los Angeles, ktory
tworzy sie w duzych i ruchliwych metropo-

liach, przy zbiegu duzego nastonecznienia,

wysokiej temperatury powietrza (ok. 30
stopni) i braku lub stabym wietrze.
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Wraz z nastaniem chtoddw i rozpoczeciem sezonu
grzewczego stowo ,smog” jest odmieniane w polskich
mediach przez wszystkie przypadki. Wczesniej doniesieniom
nt. smogu towarzyszyty obrazki z Chin lub Londynu. Teraz
jako ilustracja zjawiska pojawiajqg sie migawki nie tylko

z Krakowa, ale réwniez z Warszawy, Jeleniej Gory czy
Rybnika. Smog jest zjawiskiem atmosferycznym, ktére
powstaje w wyniku wymieszania sie powietrza z trujgcymi
substancjami w postaci statej i gazowej, bedgcymi efektem
spalania takich paliw, jok wegiel, ropa naftowa czy drewno,
przy wspdtistnieniu znacznego zamglenia i braku wiatru.

Czym zionie smog?

W sktad smogu wchodzg:

- zanieczyszczenia w formie gazowej: tlenek siarki, tlenek
azotu,

- trujgce substancije, takie jak wielopierscieniowe
weglowodory aromatyczne WWA,

- pyty zawieszone, ktére sktadajqg sie z niewielkich
czgsteczek statych, moggcych poprzez uktad
oddechowy przedostawac sie do uktadu krgzenia.
Obecnie najwiecej udziatu w smogu majg pyty PM
10 oraz PM 2,5.

Pyt PM 10 sktada sie z czgstek statych o érednicy

do 10 mikrometréw, co pozwala na przenikanie

w gtgb ptuc. Natomiast pyt PM 2,5 zawiera jeszcze

mniejsze ziarenka o $rednicy do 2,5 mikrometra.

Ze wzgledu na swadj rozmiar, po przedostaniu sie

do uktadu oddechowego przemieszczajq sie

dalej do krwiobiegu. Koncentracje zanieczyszczen

poteguje brak wiatru, ale réwnie grozna jest

inwersja temperatur odpowiedzialna za smog

typu londynskiego. Dochodzi do niej, gdy dolna warstwa

powietrza w zagtebieniach gruntu btyskawicznie sie

wychtadza, co uniemozliwia ruch i wymiane powietrza.

Zostaje ona zamknieta pod warstwq cieplejszego

powietrza, ktéra dziata niczym szklany klosz. Wowczas

na terenie dotknietym inwersjg powstaje grozna kumulacja
zanieczyszczen. Okresem, w ktérym wystepuje wzmozone
wystepowanie tego rodzaju smogu jest sezon jesienno-
zimowy. Tak sie dzieje miedzy innymi w Krakowie czy Jeleniej

Gorze. Istnieje jeszcze inny rodzaj smogu - fotochemiczny

zwany takze smogiem typu Los Angeles, ktéry tworzy

sie w duzych i ruchliwych metropoliach, przy zbiegu

kilku niekorzystnych czynnikdéw, a mianowicie: duzego

nastonecznienia, wysokiej temperatury powietrza (ok.

30 stopni) i braku lub stabym wietrze. Wéwczas spaliny

w obecnosci $wiatta wchodzg w reakcje, w ktdrej

powstajq silne utleniacze, m. in. bardzo szkodliwy dla

ludzi ozon. Wysokie stezenie ozonu w okresie letnim
mozna zaobserwowad réwniez w polskich miastach, jak

Warszawa, Krakéw, Katowice czy Wroctaw.

W jaki sposéb truje smog?
Smog wptywa niekorzystnie na funkcjonowanie
wszystkich organizméw zywych. U cziowieka nasila

Maria

Dymek
Z-ca Dyrektora
Przedstawicielstwa
Korporacyjnego
w Poznaniu
Zajmuje sie
underwritingiem
ubezpieczen
gospodarczych.
Inzynier,
absolwentka
Wydziatu Budowy
Maszyn Politechniki
Poznanskiej
W Grupie ERGO
Hestia od 1999 r.
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Smog typu Los Angeles tworzy sie w
duzych i ruchliwych metropoliach,
podczas duzego nastonecznieniq,
wysokiej temperatury powietrza
(ok. 30 stopni) i braku lub stabym
wietrze. W okresie letnim mozna go
zaobserwowaé réwniez w polskich
miastach, jak Warszawa, Krakow,
Katowice czy Wroctaw.

reakcje alergiczne, zwieksza ryzyko zachorowania

na astme i uposledza uktad oddechowy. W wyniku
przedostawania sie pytdw zawieszonych w gitgb organdw,
zagraza réwniez uktadowi krgzenia: przyczynia sie

do postepowania miazdzycy, zatruwa tetnice wiencowe,
powoduje destabilizacje blaszek miazdzycowych, co

w efekcie przybliza ryzyko zawatu serca czy udaru mézgu.
Toksyny wnikajgce w uktad oddechowy draznig ponadto
jego $luzéwke, prowadzq do powstania stanu zapalnego
oraz powodujg objawy podobne do zwyktego
przeziebienia — kaszel, katar, podraznienie gardta.
Poza tym smog przyczynia sie do powstawania
kwasnych deszczy, ktére rdwniez dziatajg niekorzystnie
na uktad oddechowy cztowieka, jak i na stan
$rodowiska naturalnego.

Zjawisko smogu nie jest niczym nowym. Specjalisci
przekonujg, ze istnieje ono od wielu lat, lecz dopiero
teraz - wraz z bogaceniem sie spoteczenstwa

i wzrostem $wiadomosci ekologicznej - che¢ zycia

w zdrowym otoczeniu staje sie dla mieszkancéw réwnie
wazna, co zapewnienie sobie cieptego kgta czy wygodne
przemieszczanie sie z wykorzystaniem samochodu.

Gdzie na mapie smogowej znajduje sie Polska?

Z raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) z 2016 roku
wynika, ze sytuacja w kraju nad Wistq jest bardzo powazna.
Wedtug jego danych na 50 najbardziej zanieczyszczonych
miast Unii Europejskiej az 33 znajdujq sie w Polsce!

W kazdym z nich poziom pytéw zostat przekroczony co
najmniej trzykrotnie. W pierwszej tréjce miejscowosci

z najgorszym powietrzem w catej UE znalazly sie: Zywiec,
Pszczyna oraz Rybnik, natomiast legendarny Krakéw otwiera
niechlubng drugq dziesigtke najbardziej zanieczyszczonych
miast. Ocenia sig, ze w Polsce z tego powodu rocznie umiera
przedwczesnie ponad 48 tysiecy oséb.

Kto i ile truje?

Kiedys obrazek ilustrujgcy zanieczyszczenie $rodowiska
przedstawiat las komindw fabrycznych. W ostatnich
kilkunastu latach sytuacja sie jednak zmienita. Otéz
okazuje sig, ze emisja przemystowa spadta. Czes¢
starszych zaktaddéw - trucicieli zostata zlikwidowana
lub zmodernizowana. W nowych zaktadach stosuje sie
rozwigzania, ktére muszg spetniac rygorystyczne normy
dot. emisji zanieczyszczen.
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Ciezar odpowiedzialnosci za zmniejszenie zanieczyszczen
komunikacyjnych spoczywa w gtéwnej mierze

na koncernach motoryzacyjnych, ktére powinny
konstruowac pojazdy spetniajgce najwyzsze normy
dotyczqgce jakosci odprowadzanych z silnikdw spalin.
Jednak w ostatnich latach w Polsce to nie pojazdy,

lecz przydomowe kottownie staty sie gtéwnym zrodtem
zanieczyszczen. Poza wykorzystaniem wegla niskiej

jakosci, réwniez palenie w piecach czy kominkach
$mieci, opakowan z tworzyw sztucznych, elementéw
mebli, gazet kolorowych czy mokrego drewna powoduje

przedostawanie sie trujgcych substancji do atmosfery.

”
Z ok. 5 min domdéw jednorodzinnych w Polsce blisko Po I q kow

70% czyli 3,5 min, jest ogrzewanych za pomocg ° °

kottéw weglowych, ktdre w wigkszosci nie spetniajg ro Cz n I e u m I e rq
standardéw emisyjnych. Szacuje sie, ze ponad potowa
(53%) unoszgcych sie w powietrzu pytéw pochodzi

z gospodarstw domowych.

W Polsce do wzrostu tzw. emisji domowej przyczynita sie
miedzy innymi likwidacja w 2004 roku norm jakosci wegla,
a takze podwyzka cen gazu i koksu, co spowodowato
siegniecie po tansze i gorszej jokosci paliwa. Ogrzewanie
domédw przy uzyciu ,$mieciowego” paliwa stanowi
gtdéwng przyczyne zanieczyszczenia powietrza pytami
zawieszonymi i WWA, ktére odpowiadajq za tzw. niskg
emisje, przy czym ,niska” odnosi sie tu do wysokosci,

na jakiej unoszq sie zanieczyszczenia, a nie do ich stezenia. 3 I t k - -
Jednak problem lezy nie tylko w jokosci paliwa, ale rowniez q a ro cej

w konstrukcji urzqdzen grzewczych i technologii spalania,

bedziemy zy¢ przez kazde przyjete
50 ng/m3 pytu zawieszonego

ktora wptywa na emisje spalin.

Jak pozby¢ sie smogu?
W ostatnim czasie zdecydowanie zwigksza sie rola

wiadz lokalnych w zakresie rozwigzan komunikacyjnych
sprzyjajgcych $rodowisku. Do takich dziatan nalezy

upowszechnianie i stwarzanie mozliwosci korzystania infrastruktury paliw alternatywnych. Przedstawiciele

z alternatywnych dla pojazdoéw spalinowych srodkow rzgdu wskazujq, ze juz w 2018 r. moze wejsc w zycie
transportu, np. rowerdw, tramwajow oraz elektrycznych ustawa o elektromobilnoséci i paliwach alternatywnych,
autobusow. Wdrazane sqg réwniez inne rozwigzania, ktéra ma stanowi¢ zachete do zakupu pojazdéw

takie jak scooter-sharing, tj. mozliwos$¢ korzystania elektrycznych oraz do budowy stacji tadowania

z elektrycznych skuteréw, wprowadzona w Warszawie pojozddw elektrycznych.

i Poznaniu, czy car-sharing, tj. wynajmowanie aut Unia Europejska podejmuje od wielu lat dziatania

na minuty, przy wykorzystaniu pojazddw hybrydowych zmierzajqce do ograniczenia niekorzystnych tendenciji.
lub elektrycznych (Krakow, Warszawa, Poznan, Wroctaw). Juz w 2009 roku zostata wydana dyrektywa Parlamentu
Te rozwigzania powodujg lepsze wykorzystanie srodkow Europejskiego i Rady, ustanawiajgca ogdlne zasady
transportéw i nizsze spalanie. Duze miasta inwestujg ustalania wymogodw dotyczqgcych ekoprojektu dla
réowniez w parkingi, tzw. park & ride w poblizu petli produktéw zwigzanych z energig. Celem dyrektywy jest
tramwajowych lub autobusowych, gdzie mozna zostawic ksztattowanie urzgdzer majgcych wptyw na zuzycie
auto i przesigse¢ sie na komunikacje miejskg. energii w sposob przyjazny srodowisku. Na jej podstawie
Firmy dbajgce o zrdwnowazony rozwdj promujg wérdd od 1stycznia 2020 r. wejdqg w zycie przepisy wykonawcze
pracownikéw car-sharing polegajgcy na wspdlnych w odniesieniu do wymogdw dotyczgcych ekoprojektu
dojazdach do i z pracy, co powoduje zmniejszenie liczby dla kottéw na paliwo state.

poruszajqgcych sie pojazdow. Ze wzgledu na szczegdlnie zig sytuacije, w Polsce
Poprawie sytuaciji bedq takze z pewnosciq stuzy¢ konieczne sq zdecydowane dziatania. Na rozwigzania
zmiany legislacyjne, a w szczegdlnoéci implementacija na szczeblu ogdlinopolskim trzeba bedzie jednak

dyrektywy Parlamentu Europejskiego w sprawie rozwoju poczekac¢. Na razie wykonano pierwszy krok



-1 pazdziernika 2017 weszto w zycie rozporzgdzenie
Ministerstwa Rozwoju o standardach dla kottdw,
eliminujgce z polskiego rynku przestarzate kotty

na wegiel i drewno. Ma ono sprawi¢, ze dostepne bedg
w sprzedazy oraz dopuszczone do montazy wytgcznie
kotty o najlepszych parametrach emisyjnych, czyli
klasy pigtej. Dzieki zastosowaniu nowych rozwigzan
cechujq sie one wysokg sprawnosciq oraz niskimi
wartosciami emisji zanieczyszczen. Kotty nizszej klasy
wyprodukowane przed 1 pazdziernika 2017 r. bedzie
mozna sprzedawac do 1lipca 2018 roku.

Nie ma na co czekaé

Wiadze Krakowa, ktére od lat zmagaijg sie ze smogiem,
nie czekajgc na regulacje ustawowe, juz w styczniu
2016 roku podjety czasowe rozwigzanie w postaci
uchwaty wprowadzajgcej na obszarze Gminy Miejskiej
Krakéw ograniczenia w zakresie eksploatacji instalacji
grzewczych. Uchwata miata na celu wyeliminowanie jako
opatu wegla i drewna zardéwno w piecach domowych,
jak i kominkach. Uchwata antysmogowa dla catej
Matopolski weszta w zycie 1lipca 2017 roku i wprowadzita
zakaz stosowania mutéw i flotéw weglowych oraz
drewna o wilgotnosci powyzej 20%, a takze zakaz
eksploatacji starych kottow i kominkdw, ktdre nie
spetniajg unijnych standarddw ekoprojektu.

Dzieki programowi doptat proces wymiany kottow
ruszyt w Krakowie, Warszawie, Gdansku i Szczecinie.
Przy wsparciu finansowym wtadz lokalnych stare kotty
weglowe sg wymieniane na bardziej nowoczesne,

ktére emitujg mniej czgstek statych. Alternatywnymi

i ,czystszymi” metodami ogrzewania sq piece zasilane
gazem, pompy ciepta pozyskujgce ciepto z wody, gruntu
lub powietrza, instalacje geotermalne, panele stoneczne
czy instalacje fotowoltaiczne.

Innym dziataniem posrednio poprawiajgcym stan
powietrza jest termoizolacja budynkéw, ktéra powoduje
zmniejszenie zapotrzebowania na energie konieczng
do ogrzewania. Rzgdowy program wsparcia pomaga
gminom, spotdzielniom mieszkaniowym oraz prywatnym
wiascicielom nieruchomoséci w realizacji remontéw

i termomodernizacji istniejgcych obiektow.

Poprawa bardzo ztej jakosci powietrza w Polsce

moze nastgpi¢ tylko w wyniku dziatania na wszystkich
mozliwych polach, takich jok: rozwigzania legislacyjne,
technologiczne czy komunikacyjne, przy jednoczesnym
wzrosdcie $wiadomosci kazdego mieszkarica. Obecnie
znaczqcq role odgrywajq ruchy spoteczne, takie jok
Polski Alarm Smogowy, ktére aktywnie dziatajg na rzecz
ograniczenia emisji zanieczyszczen powietrza, monitorujg
dziatania rzgdu, zwracajq uwage na nieprawidtowosci,
prowadzg edukacje antysmogowq i udzielajq
praktycznych porad jok walczy¢ z zanieczyszczeniami
powietrza. Wobec niewystarczajgcych dziatan wiadz

nie dziwi pozew, jaki ztozyt przeciwko Skarbowi Panstwa
mieszkaniec Rybnika, uzasadniajgc, ze zanieczyszczenie

powietrza godzi w jego dobra osobiste. Wprawdzie pozew
zostat odrzucony, ale pojawiajq sie kolejne roszczenia.
Prawnicy przekonujq, ze kazdy, kto uwaza,

Ze zanieczyszczenie srodowiska negatywnie wptywa lub
moze wptywac na stan zdrowia, ma prawo kierowac tzw.
zgdania postulatywne do organdw panstwowych lub
samorzgdowych w celu wywarcia wptywu na rzgdzgceych,
aby rozwigzali istniejgcy problem. Jednoczesénie
obywatele mogg wystepowac z roszczeniami o
odszkodowanie do witadzy panstwowej, samorzqgdowej
lub podmiotdw emitujgcych szkodliwe pyty. Jesli krajowy
sqd ich nie uzna, sprawg mogq zajqc sie instytucje unijne.

Ale to juz catkiem inna historia

Poprawa jakosci powietrza to wspdlny obowigzek
zaréwno wiadz rzgdowych, jak i samorzgdowych. To

ich dziatania powinny zmierza¢ do zmiany rozwigzan
systemowych, ktére pozwolg poradzi¢ sobie z tego rodzaju
problemami. Obecna sytuacja wymaga jednak takze
wiekszego zaangazowania spotecznego oraz przyjecia
zardwno przez przedsiebiorcow, jak i zwyktych obywateli
odpowiedzialnosci za otaczajgce nas $rodowisko. Jest tu
z pewnoscig réwniez miejsce na dziatania ubezpieczyciel,
jak chociazby udziat w akcjach edukacyjnych z racji
szerokiego dostepu do posiadaczy pojozddw, a takze
wiascicieli nieruchomosci.

Warto pamietag, ze chcgc zmieni¢ $wiat, przede wszystkim
nalezy zaczqc¢ od siebie. Parafrazujge stowa amerykanskiego
meza stanu: ,Nie pytaj, co twdj kraj moze zrobi¢ dia ciebie,
pytaj, co ty mozesz zrobi¢ dla siebie i dia kraju”. B

50 ug/m3 pylow

zawieszonych w powietrzu
wywotuje alarm smogowy
w Finlandii, 80 pg/m3 we Frangiji,
a w Polsce? Bijemy na alarm
(smogowy) dopiero od

300 ug/m3!
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Monika Wilk

Specjalista ds. Ubezpieczen
w Biurze Ubezpieczen
Odpowiedzialnosci Cywilnej,
doktor nauk prawnych.
Absolwentka Wydziatu Prawa
i Administracji a takze studiow
podyplomowych ,Public
relations” na Politechnice
Gdanskiej.

W Grupie ERGO Hestii od 2011 .

W SKROCIE

* Wartos¢ rynku
suplementéw to 4 mid zh

« Definicja, sktad, znakowanie
i wprowadzanie do obrotu
réznig suplementy od lekow.

* NIK zwraca uwage na liczne
nieprawidtowosci tej grupy
produktowej.

« Swiadomosé konsumentéw
w zakresie suplementéw
wciqz jest razgco niska.

Suplementy
to nie cukierek

Suplementy to interesujqcy przyktad rozwijania sie ryzyka
powstania roszczen z OC za produkt, gdzie pomiedzy
regulacjami prawnymi a praktykq rynkowq powstaje
duza przestrzen niedopowiedzen. Jakie sq kluczowe
aspekty dotyczqce ryzyka zwigzanego z ubezpieczeniem
suplementow diety?

Wspomniana przestrzen niedopowiedzen moze
prowadzi¢ do ugruntowania sie negatywnej opinii wokot
tej grupy produktéw i ich producentdw, co w przysztosci
moze obcigza¢ takze tych rzetelnych graczy — w postaci
roszczen od rozczarowanych lub poszkodowanych
konsumentow.

Wzrostowy rynek suplementéw

Apteki przepetnione sq szerokim spektrum suplementéw
diety znajdujgcych sie w kolorowych, przyciggajgcych
wzrok opakowaniach, ktére wraz z przekazem
reklomowym kojarzqg sie konsumentom z panaceum

na wszystko. Skala sprzedazy suplementéw diety
osiggneta niebotyczne rozmiary: analitycy szacujqg,

ze w tym roku warto$¢ rynku suplementéw diety
wyniesie 4 mld ztotych! [1]. Natomiast w latach 2017-2021
dynamika sprzedazy wzro$nie do okoto 8% w ciggu roku.
Za rosngcymi stupkami wzrostu wolumenu sprzedazy nie
idzie niestety w parze swiadomos¢ konsumentow. Az 31%
ankietowanych uznato suplementy diety za witaminy,
8% za mineraty, natomiast wedtug 41% ankietowanych
suplementy diety posiadajqg wiasciwosci lecznicze (dane
NIK za badaniem TNS Polska, 2014 r. [2]) Okoto 50%
badanych twierdzito, ze suplementy diety sq réownie
bezpieczne jak produkty lecznicze.

Badanie potwierdzito brak odpowiedniej

wiedzy konsumentéw w zakresie suplementéw

diety, co do ktérych wielokrotnie jedynym

zrédtem informacii jest reklama tych

produktéw. Czy producenci suplementow

diety majg $wiadomos¢ braku takiej

wiedzy u konsumentéw? Niewykluczone,

ze konsumenci, opierajgc sie na wiedzy



pozyskanej z reklam telewizyjnych, radiowych i prasowych,
mogqg mie¢ nadmierne oczekiwania co do rezultatéw
jego stosowania. W przysztosci moze to skutkowac lawing
roszczen konsumentéw niezadowolonych z powodu
niewystgpienia oczekiwanego rezultatu diugotrwatego
stosowania okreslonego produktu, np. braku poprawy
jakosci stawdw czy braku rezultatu odmtodzenia.

Suplement a lek
Czym wiasciwie jest suplement diety, jakie jest jego
zastosowanie, czym rézni sie od lekéw, a przede
wszystkim — czy jego przyjmowanie jest bezpieczne?
Zgodnie z przepisami prawa [3], suplement diety
klasyfikowany jest jako zywno$¢. Mozna go zatem
naby¢ nie tylko w aptece, w sprzedazy pozaaptecznej,
ale takze w sklepie spozywczym, na stacji benzynowej
czy nawet w drogerii, a niekiedy nawet w sklepie
monopolowym. Jego celem jest uzupetnienie
zréznicowanej diety w sktadniki mineralne, witaminy,
i inne substancje. Brakuje jednak szczegdtowych
regulacji odnoszgcych sie do innych niz witaminy
i mineraty sktadnikow suplementéw diety.
W tym miejscu postuzy¢ nalezy sie raportem Komisji
Europejskiej [4], zgodnie z ktorym do produkcji
suplementow diety stosowanych jest okoto 400
substancji. Poza witaminami i sktadnikami mineralnymi
do produkcji suplementéw diety stosowane sg
aminokwasy, enzymy, prebiotyki i probiotyki,
nienasycone kwasy ttuszczowe, sktadniki roslinne
oraz inne substancje. W sktadzie suplementéw diety
znajdujq sie rowniez srodki farmakopealne w dawkach
nizszych od tych wystepujgcych w produktach
leczniczych. W zwigzku z tym doktadny sktad
suplementow diety nie jest okreslony.
Suplementy diety w zatozeniu majg oddziatywac
na uktady oraz narzgdy organizmu, w tym m.in.
korzystnie wptywac na skére, wtosy, paznokcie, opdzniac
starzenie czy procesy redukcji masy ciata, a takze
wspomagac narzgdy, np. wzroku, czy uktad sercowo-
naczyniowy.

Posta¢ postaci nieréwna
Szczegdlng jednok uwage nalezy zwrdci¢
na postac suplementu diety wskazang
w ustawie [5], tj. kapsutki, tabletki, drazetki,
saszetki z proszkiem, amputki z ptynem, butelki
z kroplomierzem i inne podobne postaci ptyndw
i proszkéw przeznaczonych do spozywania w matych,
odmierzonych ilosciach jednostkowych, czyli
analogicznie do leku. Suplementy diety mogg
réwniez wystepowac w innych postaciach
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Spora przestrzen niedopowiedzen

wokét suplementéw moze prowadzi¢ do
ugruntowania sie negatywnej opinii wokét
tej grupy produktow i ich producentéw, co
w przysztosci moze obcigzaé takze tych
rzetelnych graczy — w postaci roszczen

od rozczarowanych lub poszkodowanych
konsumentoéw.

niz wskazane w ustawie, jak dla przyktadu koktajle
biatkowe czy batony sprzedawane na masowq skale

w sitowniach. Spotykanymi nieprawidtowymi formami
suplementéw diety, réwniez niewskazanymi w ww.
ustawie, sq takze mieszanki ziét, ktdére w potgczeniu

z alkoholem stuzq jako nalewki do wewnetrznego

i zewnetrznego stosowania.

Skoro zatem z ustawowej definicji suplementu diety
wytgczone sq produkty posiadajgce wiasciwosci
lecznicze w rozumieniu prawa farmaceutycznego, ale
zgodnie z ustawq stosowane sq w analogicznej formie
jak leki, to tak tez traktowane sq one przez szerokie grono
klientow. Czym zatem rdzni sie suplement od leku lub
produktu wydawanego bez recepty? Rdznice pomiedzy
suplementem diety a lekiem nalezy rozpatrywac
przede wszystkim w zakresie jego definicji, znakowania,
wprowadzenia przez producenta do obrotu oraz sktadu.
Zgodnie z przepisami prawa [6] celem produktu
leczniczego jest zapobieganie albo leczenie chordb,
ktdre wystepujg u ludzi lub zwierzgt, a takze poprawa
albo modyfikacja fizjologicznych funkcji organizmu
poprzez dziatanie zaréwno farmakologiczne,
immunologiczne, jak i metaboliczne. Jak zostato
wczesdniej wskazane, suplementy diety rowniez
wspomagajqg funkcje organizmu, gdyz zawierajq

w swoim sktadzie srodki farmakopealne (sktadniki
lekéw), ale w dawkach znacznie nizszych od lekéw. Cel
stosowania obu tych produktéw, tj. suplementdw diety
i produktéw leczniczych, jest odmienny.

Znakowanie ma znaczenie

Istotny wptyw na uznanie opakowania suplementu
diety za reklame wprowadzajgcg w bigd lub nie — ma
oznakowanie. W tym zakresie istniejg odpowiednie
uregulowania prawne. Na poziomie unijnym [7]
wskazano, ze zardwno etykietowanie, jak i prezentacja
oraz reklama nie mogqg przypisywac suplementom
diety wtasciwosci leczniczych, zapobiegawczych czy
uzdrawiajgcych.

Na poziomie krajowym [8] zaréwno opakowanie
produktu, jok i reklama czy prezentacja powinny by¢
oznakowane nazwg ,suplement diety”. Nazwa ta nie
moze by¢ zastgpiona zadng inng nazwg handlowg.

W przypadku, gdy suplement diety oznakowany jest
nazwq handlowq, okreslenie ,suplement diety” powinno
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zosta¢ umieszczone obok tej nazwy. Znakowanie,
prezentacja czy reklama nie mogq informowad,

ze zbilansowana dieta nie dostarcza do organizmu
odpowiedniej dawki sktadnikéw odzywczych. Ponadto
prezentacja, reklaoma, oznakowanie suplementu diety
nie mogqg wprowadzac konsumenta w btgd w zakresie
charakterystyki suplementu diety, w tym w szczegdlnosci
jego nazwy, wtasciwosci, sktadu, ilosci, pochodzenia oraz
metod wytwarzania, a takze przypisywac suplementom
diety dziatan, ktérych nie posiadajq.

Natomiast lek wydawany bez recepty oznaczony jest

na opakowaniu symbolem OTC (ang. over-the-counter
drugs). Leki takie umozliwiajq pacjentom podjecie kuracji
bez koniecznosci wizyty u lekarza lub poprzedzajq takg
wizyte, wspomagajge w drobnych dolegliwosciach [9].
Leki posiadajqg réwniez znajdujgcy sie na opakowaniu
numer oznaczenia o dopuszczeniu do obrotu. Suplementy
diety nie posiadajq takich oznaczen. W zwigzku z tym
suplementy diety oraz leki wydawane na recepte oraz
bez recepty, pomimo jednakowej formy spozywania,
oznakowane sg w sposdb odmienny.

Wprowadzanie suplementéw do obrotu
Procedura wprowadzania po raz pierwszy suplementu
diety do obrotu jest znacznie bardziej uproszczona niz

w przypadku lekow. Zgodnie z ustawgq [10], podmiot
dziatajgcy na rynku spozywczym, ktéry zamierza
wprowadzi¢ po raz pierwszy suplement diety, zobowigzany
jest do powiadomienia Gtéwnego Inspektora Sanitarnego,
dostarczajqc jednoczesnie informacje o nazwie produktu
oraz jego producencie, postaci produktu, w jakiej jest

on wprowadzany do obrotu, kwalifikacji/rodzaju $rodka
spozywczego, sktadzie jakosciowym obejmujgcym dane
dotyczqgce sktadnikéw zawartych w produkcie, w tym
substancji czynnych, sktadzie ilosciowym sktadnikdw, wzér
oznakowania w jezyku polskim, imie i nazwisko albo nazwe,
adres oraz numer identyfikacji podatkowej (NIP) podmiotu
powiadamiajgcego o pierwszym wprowadzeniu do obrotu.
Gtéwny Inspektor Sanitarny ma takze prawo zobowigzac
przedsiebiorce do wykazania, poprzez zobowigzanie

do przedstawienia opinii jednostki naukowej albo Urzedu
Rejestracji Produktéw Leczniczych, ze suplement diety nie
posiada wiasciwosci produktu leczniczego.

Warto zaakcentowad, ze NIK po przeprowadzeniu

kontroli wskazata, iz w 2016 . do Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego wptywato dziennie okoto 30 powiadomien

o nowych produktach wprowadzonych do obrotu, podczas
gdly ich przyjmowaniem i rozpatrywaniem zajmowato

sie tgcznie tylko siedem osdb, zaangazowanych réwniez

w inne zadania. Termin rozpatrywania powiadomien

do chwili rozpoczecia weryfikacji wynosi okoto o$miu
miesiecy. Wobec potowy powiadomien ztozonych w latach
2014-2016 procedura weryfikacji nie zostata rozpoczeta.
W zwigzku z tym, majgc na wzgledzie skale podazy
spozycia suplementéw diety, NIK wskazata, iz nie ma
mozliwosci przeprowadzenia skutecznej kontroli rynku tych
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produktow przez organy Inspekcji Sanitarnej [11].

W ocenie NIK szczegdlnie niepokojqcy jest fakt,

Ze wytgcznym warunkiem rozpoczecia sprzedazy
suplementu diety jest prawidtowe ztozenie
powiadomienia do Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.
W sytuacji, w ktérej odpowiednie organy podejmg
procedure weryfikacji, powiadomienie lub postepowanie
wyjasniajgce nie skutkujg wstrzymaniem dystrybucji
suplementu diety, nawet jesli w toku kontroli wykazana
zostanie obecnos$¢ szkodliwych dla zdrowia sktadnikdw.
NIK wyrazita zaniepokojenie nieuczciwymi praktykami
rynkowymi stanowigcymi zagrozenie dla zdrowia

i bezpieczenstwa konsumentow [12].

Na poziomie krajowym wprowadzane do
obrotu preparaty powinny byé oznakowane
nazwq ,suplement diety”. Nie mozna
réowniez informowag, ze zbilansowana dieta
nie dostarcza do organizmu odpowiedniej
dawki sktadnikéw odzywczych ani
wprowadza¢ konsumenta w bigd w zakresie
charakterystyki suplementu diety, w tym

w szczegolnosci jego nazwy, wiasciwosci,
sktadu, ilosci, pochodzenia oraz metod
wytwarzania. Niedozwolone jest tez
przypisywanie suplementom diety dziatan,
ktorych nie posiadajgq.

Wprowadzanie leku do obrotu

W przypadku wprowadzenia do obrotu leku sytuacja
jest znacznie bardziej ztozona. Zgodnie z przepisami
prawa [13] zasadniczo do obrotu dopuszczone sq

te produkty lecznicze, ktére posiadajqg pozwolenie

na dopuszczenie do obrotu wydane przez Prezesa
Urzedu Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych
i Produktow Biobodjczych. Pozwoleniem tym jest
decyzja wydana na okres pieciu lat, stwierdzajgca,
ze dany produkt leczniczy moze by¢ przedmiotem
obrotu na terytorium Rzeczypospolitej. Aby uzyskac
takie pozwolenie, producent leku zobowigzany jest
do ztozenia wniosku zawierajgcego liczne dokumenty;,
w szczegolnosci wyniki z przeprowadzonych badan
farmaceutycznych, fizykochemicznych, biologicznych
albo mikrobiologicznych, nieklinicznych — takich jok
badania farmakologiczne i toksykologiczne — a takze
klinicznych wraz z podsumowaniem.

W zwigzku z tym nalezy zauwazy¢, ze wprowadzenie
leku do obrotu wymaga przeprowadzenia licznych,
czasochtonnych i kosztownych badan. Natomiast
wprowadzenie do obrotu suplementéw diety, ktére nie
spetniajqg kryteridw produktu leczniczego, jest dla firm
farmaceutycznych znacznie mniej kosztowne.

Skoro zatem wprowadzenie do obrotu suplementu
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diety jest znacznie bardziej uproszczone

i mniej kosztowne niz produkcja lekéw,
nalezy zastanowic¢ sie w tym miejscu

nad bezpieczenstwem jego stosowania.
Na ten problem zwrécita uwage NIK,

po przeprowadzeniu kontroli oraz badan
laboratoryjnych wskazujgc, ze z uwagi

na skale popytu i podazy suplementow
diety, nie ma mozliwosci ich skutecznej
kontroli przez organy Inspekcji Sanitarnej
[14]. Wyniki badan laboratoryjnych
wykazaty liczne nieprawidtowosci, m.in.
takie, ze wiele suplementéw diety nie
posiada cech, ktére deklarujqg producenci,
a ponadto zdarzajq sie substancje
moggce mie¢ szkodliwy wptyw na zdrowie
cztowieka [15]. NIK zwrécita uwage réwniez
na nieprawidtowe praktyki stosowane
przez producentow i dystrybutordw, ktorzy
promujqg suplementy diety jako rownie
skuteczne, co produkty lecznicze.
Jednoczesnie organy Inspekcji Sanitarnej
nie dostrzegajg problemu, uznajqgc,

Ze suplementy diety spozywane zgodnie

z informacjami zamieszczonymi na ulotce
lub opakowaniu nie stanowiq zagrozenia dla
zdrowia i zycia konsumentéw. Nie wykonaty
jednak badan pod kgtem zgodnosci
rzeczywistego sktadu suplementow diety
ze sktadem deklarowanym na opakowaniu
lub zatgczonej ulotce. Badania takie zlecita
Narodowemu Instytutowi NIK. W ich wyniku
wskazano, ze w jedenastu prébkach losowo
wybranych suplementéw diety z grupy
probiotykéw wykryta zostata obecnosé
szczepodw niewskazanych w sktadzie tych
suplementéw diety.

W innych stwierdzono, ze nie zawierajg one
deklarowanej liczby bakterii probiotycznych.
Najwiekszym niebezpieczenstwem okazata
sie obecnos$¢ w jednym z poddanych
badaniu produktow niebezpiecznych

dla zdrowia i zycia bakterii Enterococcus
faecium, tj. bakterii katowych. Gtéwny
Inspektor Sanitarny, po wynikach badan
przeprowadzonych przez NIK, podjgt
dziatania zmierzajgce do wycofania
skazonego produktu z obrotu.

Z wprowadzonego do obrotu produktu

w ilo$ci 165 327 wycofanych zostato

tylko 16 317 sztuk, gdyz pozostata partia
produktu zostata juz sprzedana. Prezes

NIK ztozyt do prokuratora generalnego
zawiadomienie, w wyniku ktérego
prokuratura wszczeta postepowanie.

Suplementy pod nadzorem
specjalnym

Wyniki kontroli przeprowadzonych

przez NIK prowadzg do wniosku,

ze brakuje w Polsce stosownego poziomu
bezpieczenstwa suplementéw diety.
Zwréci¢ w tym miejscu nalezy uwage

na niewielkg skale badan zleconych
przez NIK w stosunku do skali wykrytych
nieprawidtowosci.

Whioski te potwierdzajqg takze badania
przeprowadzone przez Narodowy Instytut
Lekoéw, ktory dokonat kontroli w zakresie
zawartosci zywych bakterii probiotycznych
w 56 badanych prébkach suplementéw
diety w deklarowanych przez producenta
okresach do spozycia. Badania te
potwierdzity, ze w 89% badanych
suplementéw diety, nie stwierdzono
odpowiedniej stabilnosci zywych kultur
bakterii. Co wiecej, z dalszym okresem
przydatnosci do spozycia nastepowat
miliardowy spadek bakterii, prowadzgc
w konsekwencji do tego, ze przed okresem
uptywu waznosci niektére probiotyki
posiadaty mniej niz 10 bakterii. W zwigzku
z tym nie zapewniaty zadnej ochrony np.
w przypadku antybiotykoterapii. Warto
podkresli¢, iz jeden sposrdd badanych
suplementéw diety skazony byt grzybami.
Podsumowujqgc, nalezy stwierdzi¢,

Ze zasadniczo suplementy diety
traktowane sq przez klientdw jako tozsame
z lekami, ale suplement diety, zgodnie

z przepisami prawa, klasyfikowany jest

jako zywnos¢. Dla firm farmaceutycznych
istotnym faktem jest to, ze kwalifikacja
konkretnego produktu jako suplementu
diety zwalnia ich od licznych kosztownych
i czasochtonnych badan. Zgodnie

z obowigzujgcymi przepisami prawnymi,
za bezpieczenstwo suplementéw diety,
tak jak wszystkich innych produktow
zywnosciowych, odpowiedzialno$¢ ponosi
producent lub dystrybutor. Budowanie

w przekazach radiowych, telewizyjnych

i prasowych powszechnego przekonania,
ze suplement diety stanowi panaceum

na wszelkie dolegliwosci, moze mie¢

w przysztosci daleko idgce negatywne
konsekwencje dla producentéw, skutkujgce
falg roszczen niezadowolonych klientéw. B
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NA WLASNE RYZYKO

«Internet rzeczy.

Jak inteligentne telewizory,

samochody, domy i
miasta zmieniajq swiat”.
Nowoczesne technologie

a rzeczywistosé

Autor ksigzki w niezwykle prosty sposéb wprowadza czytelnika
w skomplikowany $wiat procesdw zwigzanych z technologiqg
IT. Mozemy zapozna¢ sie z opisami inteligentnych miast,
samochoddw czy tez... ubran. Literatura zawiera takze
informacje zwigzane z tematykg wojskowq. Miller nie koncentruje
sie jednak wytgcznie na zmianach i rewolucji zwigzanej

z obecnoscig nowinek technologicznych w zyciu codziennym,
ale pokazuje takze zagrozenia z nimi zwigzane. Dzieki tej
pozycji znajdziemy odpowiedzi na wiele pytan dotyczgcych
rzeczywistosci wigczonej w sie¢.

ZRODLO: google.pl

Bezpieczenstwo
wybuchowe

w przemysle

VI edycja konferencji HAZEX,
20-21 wrzesnia 2018 r.

Celem konferenciji jest szerzenie wiedzy
z zakresu bezpieczenstwa wybucho-
wego w przemysle poprzez inspirowa-
nie przedstawicieli branzy przemysto-
wej do wdrazania najlepszych praktyk
w zakresie bezpieczenhstwa oraz
ochrony pracownikéw i mienia firmy.

Tematyka konferencji HAZEX zmienia sie w cyklach dwuletnich. W tym roku, tak jok w poprzednich latach parzystych, tematyka bedzie
dotyczyta bezpieczenstwa wybuchowego i procesowego w zaktadach stosujgcych niebezpieczne gazy i ciecze. Konferencja jest

skierowana gtéwnie do zaktaddw przemystowych stosujgcych palne i niebezpieczne gazy i ciecze, firm wykonawczych realizujgcych

prace na tego typu obiektach oraz zaktaddw ubezpieczeniowych i organizacji rzgdowych. O tym, joka energia drzemie w pytach

i gazach, mozna sie przekonac niemalze na wiasnej skdrze dzieki towarzyszgcym konferencji demonstracyjnym pokazom wybuchéw.
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