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20 - 35 lat

Obrazowe

EKG spoczynkowe z opisem

razna 3 -5 lat

USG jgder (M)

co rok

USG piersi (K)

raz na 2 - 3 lata

Badanie piersi (K) manualne (samobadanie)

co rok

35 - 40 lat

USG ginekologiczne transwaginalne (K)

razna 2 - 3 lata

Konsultacje specjalistyczne

Obrazowe

badanie cisnienia co rok
EKG spoczynkowe z opisem co rok
USG jamy brzusznej co rok
USG jgder (M) co rok
USG tarczycy co 2 lata
USG piersi (K) co rok

Mammografia (K)

razna 1l -2 lata

konsultacja okulisty (po 40 - badanie dna oka)

raz na 3 lata

Badanie piersi (K) manualne (samobadanie)

co miesiqc

konsultacja stomatologiczna

co rok

USG ginekologiczne transwaginalne (K)

co 2 lata

konsultacja kardiologa

razna 3 -5 lat

RTG klatki piersiowej

raz na 3 - 4 lata

konsultacja dermatologa co 10 lat
konsultacja ginekologiczna (K) co rok
konsultacja internisty z omowieniem wynikow co rok

Konsultacje specjalistyczne

A

44 L

konsultacja okulisty (po 40 - badanie dna oka)

raz na 2 - 3 lata

konsultacja stomatologiczna

co pot roku

konsultacja urologa

razna 1 -3 lata

konsultacja kardiologa

razna 3 -5 lat

konsultacja dermatologa

razna 5-10 lat

konsultacja ginekologiczna (K)

co rok

konsultacja internisty z omoéwieniem wynikow

co rok
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40 - 50 lat

Obrazowe

badanie ci$nienia co pot roku
EKG spoczynkowe z opisem co rok

EKG wysitkowe co rok

USG jamy brzusznej co rok

USG gruczotu krokowego (prostaty) (M) co rok

USG jader (M) co rok

USG tarczycy co3-5lat
USG piersi (K) co rok
Mammografia (K) co rok
Badanie piersi (K) manualne (samobadanie) co miesiqc
USG ginekologiczne transwaginalne (K) co rok

RTG klatki piersiowej

razna 1 -2 lata

Kolonoskopia

razna 5-10 lat

Gastroskopia

razna 3 -5 lat

Konsultacje specjalistyczne

konsultacja okulisty (po 40 - badanie dna oka)

co rok

konsultacja laryngologiczna (stuch)

raz na 2 - 3 lata

konsultacja stomatologiczna

co pot roku

konsultacja urologa

razna 1 -2 lata

konsultacja kardiologa

razna 3 -5 lat

konsultacja dermatologa

razna 5 -10 lat

konsultacja ginekologiczna (K)

co rok

konsultacja internisty z oméwieniem wynikoéw

co rok

50 - 65 lat

Obrazowe
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badanie cisnienia

co 3 miesigce

EKG spoczynkowe z opisem co rok

EKG wysitkowe co rok

USG jamy brzusznej co rok
USG gruczotu krokowego (prostaty) (M) co rok

USG jgder (M) co 3 lata
USG tarczycy col-2lata
USG piersi (K) co rok
Mammografia (K) co rok
Badanie piersi (K) manualne (samobadanie) co miesiqc
USG ginekologiczne transwaginalne (K) co rok

RTG klatki piersiowej raz rok
Kolonoskopia co5 lat

Gastroskopia

razna 3 -5 lat

Konsultacje specjalistyczne

konsultacja okulisty (po 40 - badanie dna oka)

co rok

konsultacja laryngologiczna (stuch)

raz na 2 - 3 lata

konsultacja stomatologiczna

co pot roku

konsultacja urologa

co rok

konsultacja kardiologa

razna 3 -5 lat

konsultacja dermatologa

razna 5-10 lat

konsultacja ginekologiczna (K)

co rok

konsultacja internisty z oméwieniem wynikow

co rok
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ponad 65 lat

Obrazowe

badanie cisnienia co 1 miesigc

EKG spoczynkowe z opisem co rok

EKG wysitkowe co rok

USG jamy brzusznej co rok

USG gruczotu krokowego (prostaty) (M) co rok

USG jader (M) co 3 lata

USG tarczycy co rok ‘
USG piersi (K) co rok 3
Mammografia (K) co rok f
Badanie piersi (K) manualne (samobadanie) co miesigc

USG ginekologiczne transwaginalne (K) co rok

RTG klatki piersiowej raz rok

Kolonoskopia co5lat

Gastroskopia

razna 3 -5 lat

Konsultacje specjalistyczne

konsultacja okulisty (po 40 - badanie dna oka)

co rok

konsultacja laryngologiczna (stuch)

raz na 2 - 3 lata

konsultacja stomatologiczna co pot roku
konsultacja urologa co rok
konsultacja kardiologa co 3 lata

konsultacja dermatologa

razna 5 -10 lat

konsultacja ginekologiczna (K)

co rok

konsultacja internisty z oméwieniem wynikoéw

co rok




