WYBRANE ZAGADNIENIA PRZEPISOW GRY I REGULAMINU ROZGRYWEK MISTRZOWSKICH W PILKE NOZNA

POMORSKIEGO ZPN
na sezon 2019/2020
SENIORZY
Liczba
Klasa llos¢ zawodnikow
Czas gry Boisko-pole gry * Bramki |Pole Karne| Pitka : /Minimalna | Ochraniacze- | Obuwie Pojemnosé¢
rozgrywkowa zmian ; . o i .
liczba Obowigzek (wymdg licencyjny)
zawodnikéw
Petnowymiarowe, zgodne z .
IV LIGA 2 x 45 min przepisami PZPN 7,32 x 40,32/ Nr 5 4 11/7 TAK Dowolne 300 51e.dza§ych
. R 2,44m. 250 siedzisk
nie mniej niz 100 x 60 m 16,5m
Pelnowymiarowe, zgodne z .
KLASA . : . 7,32 % 200 siedzacych
OKREGOWA | 2 X 4> min _ przepisami PZPN 2,44m, | 4032/ | Nr5 4 11/7 TAK | Dowolne | =44 siedzisk
nie mniej niz 100 x 55 m 16,5m
Petnowymiarowe, zgodne z 732 x
KLASA A 2 x 45 min przepisami PZPN ’ 40,32/ Nr5 4 TAK Dowolne | 75 siedzacych
. S 2,44m. 11/7
nie mniej niz 95 x 55 m 16,5m
Pelnowymiarowe, zgodne z
KLASAB 2 x 45 min przepisami PZPN ;’4?-)42H)1( 40,32/ Nr 5 5 11/7 TAK Dowolne 50 sied h
nie mniej niz 90 x 45 m ’ " | 16,5m / steczacyc

*Dopuszczalne odstepstwo, na wniosek klubu, za zgoda Komisji ds. Licencji Klubowych Pomorskiego ZPN




JUNIORZY

Kat. szkolenia

symbole UEFA Al A2 B1 B2 C1C2 D1 D2 E1E2 F1 F2 G1 G2
IWYMIARY BOISKA 70-75 m x szerokodé 40-46 x 26-30 m 26-30x 20-22m
dtugosc/szerokosé Przepisy Gry Przepisy Gry Przepisy Gry 50-56 m x26-30 m (od pola karnego do pola | (od pola karnego do kota
standardowa . 5 .
karnego - orlika) Srodkowego - orlika)
LICZBA I 11 11 11 9 7 5 4 bez bramkarzy
WYMIANY
ZAWODNIKOW 7 7 wymiany powrotne wymiany powrotne wymiany powrotne wymiany powrotne wymiany powrotne
CZAS GRY Turniej: Turniej: Turniej:
przy 3-4 meczach przy 3-4 meczach - przy 3-4 meczach
-max. 2x 20" lub 1x 25’ max. 2x 15’ lub 1 x 20’ -max.2x10"lub1x15’
, ) . , przy 5-6 meczach - przy 5-7 meczach - przy 5-7 meczach
2x45 2x45 2x40 2x35 max. 2 x 10’ lub 1 x 20’ max. 2 x 8'lub 1 x 15’ -max.2x8 lub 1x 12’
powyzej 6 meczow - powyzej 7 meczéw - powyzej 7 meczéw
max. 1x 15’ 1x12’ -max. 1x12’
mecz towarzyski: 4 x 15° | mecz towarzyski: 4 x 12' | mecz towarzyski: 4 x 10’
WYMIARY
BRAMEK Przepisy Gry Przepisy Gry Przepisy Gry 5x2m 5x2m 3x1,55m 3x1m
WIELKOSC PIEKI nr 4 lub nr 3 (ewentualnie | nr 4 lub nr 3 (ewentualnie | nr 3 lub ewentualnie pitka
nr5 nr5 nr 5 nr 4 . . . . .
pitka siatkowa) pitka siatkowa) siatkowa
POLE KARNE
Przepisy Gry Przepisy Gry Przepisy Gry 18,32x9m 15x9m 11x7m brak
RZUT KARNY 11m 11m 11m om 9m 7m Z potowy boiska_do pustej
bramki
ROZPOCZECIE GRY . . . . nie mozna zdoby¢ bramki | nie mozna zdoby¢ bramki | nie mozna zdoby¢ bramki
Przepisy Gry Przepisy Gry Przepisy Gry Przepisy Gry bezposrednio bezposrednio bezposrednio
RZUT WOLNE bramke mozna zdoby¢ z bramke mozna zdobyc¢ z bramke mozna zdobyc¢ z
Przepisy Gry Przepisy Gry Przepisy Gry Przepisy Gry potowy przeciwnika - potowy przeciwnika - potowy przeciwnika -
odlegtos¢ muru 5 m. odlegtos¢ muru 5m. odlegto$¢ muru 5 m.
RZUT ROZNY Przepisy Gry (punkt
Przepisy Gry Przepisy Gry Przepisy Gry boz;(r)l:?(g‘ll\ifr{i:;n;l)%??{(;nrggo Przepisy Gry Przepisy Gry nngry?;‘;‘;Zlgsvxlz(p;zeae
-ok.26 m)
\WRZUT wprowadzenie noga - nie | wprowadzenie noga - nie | wprowadzenie nogg - nie
e Brmetey € Ermeiey G By G mozna zdoby¢ bramki mozna zdoby¢ bramki mozna zdoby¢ bramki
bezposrednio, przeciwnik 3 | bezposrednio, przeciwnik 3 | bezposrednio, przeciwnik 3
m. m. m.
RZUT OD BRAMKI . . . . Przepisy Gry - do potowy | Przepisy Gry - do potowy | Przepisy Gry - do potowy
Przepisy Gry Przepisy Gry Przepisy Gry Przepisy Gry boiska boiska boiska
ZWOLNIENIE
PILKI Z RAK . . . . . . .
PRZEZ Przepisy Gry Przepisy Gry Przepisy Gry Przepisy Gry do potowy boiska do potowy boiska do potowy boiska

BRAMKARZA




SPALONY

Przepisy Gry Przepisy Gry Przepisy Gry Przepisy Gry nie obowiazuje nie obowigzuje nie obowiazuje
KARY 2 min, 2 min, wykluczenie wymiana zawodnika wymiana zawodnika
INDYWIDUALNE Przepisy Gry Przepisy Gry Przepisy Gry 2 min., 2 min.,, wykluczenie (zawodnik konczy gre, ukaranego na 2 minuty ukaranego na 2 minuty

zespot gra w komplecie) (zesp6t gra w komplecie) | (zesp6t gra w komplecie)

FORMULA lica liea lica liea zalecane turnieje zalecane turnieje lub mecze tylko turnieje
ROZGRYWEK 5 § & & lub mecze towarzyskie towarzyskie lub mecze towarzyskie
OBUWIE

Przepisy Gry Przepisy Gry miekkie - tzw. lanki miekkie - tzw. lanki miekkie - tzw. lanki miekkie - tzw. lanki miekkie - tzw. lanki
OCHRANIACZE

obowiazkowe obowiazkowe obowiazkowe obowiagzkowe obowiazkowe obowiazkowe obowiazkowe
BADANIA

obowiazkowe obowiazkowe obowiazkowe obowiazkowe obowiazkowe obowiazkowe obowiazkowe
[T do 1 d 1 d 1

. . . . puszczalne opuszczalne opuszczalne
Przepisy Gry Przepisy Gry Przepisy Gry dopuszczalne stozki stozki stozki stozki




